
 

 

 

       

 

Προς το Προεδρείο της Βουλής των Ελλήνων 

 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

 

 

Για την κα. Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

 

 

ΘΕΜΑ:  Απαξίωση του κλάδου των καθηγητών Φυσικής Αγωγής 

 

Η Βουλεύτρια Β2 Δυτικής Αθήνας του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ Ειρήνη (Ρένα) Δούρου 
καταθέτει προς την κα Υπουργό Παιδείας αναφορά σχετικά με την καταγγελία 
της Πανελλήνιας Ένωσης Αναπληρωτών Φυσικής Αγωγής (Π.ΕΝ.Α.Φ.Α) για 
τον εμπαιγμό τους από την κυβέρνηση και την απαξίωση του κλάδου τους. 
Συγκεκριμένα η Π.ΕΝ.Α.Φ.Α σε σχετικό δελτίο τύπου με τον χαρακτηριστικό 
τίτλο,  

«Τα ψεύτικα τα λόγια τα μεγάλα μας άφησαν άνεργους με περγαμηνές!»  

καταγγέλλει τον εμπαιγμό των καθηγητών φυσικής αγωγής και την 
υποβάθμιση του ρόλου τους, με αφορμή τις ελάχιστες προσλήψεις που 
πραγματοποιήθηκαν στην Α΄ φάση των αναπληρωτών εκπαιδευτικών για το 
σχολικό έτος 2025–2026. Ο πρωτοφανής εμπαιγμός έφτασε σε βαθμό   
μάλιστα,  μία μέρα πριν την ανακοίνωση να  υπάρχουν  διαβεβαιώσεις ‘’από 
συνεργάτες του Υπουργείου για αυξημένο αριθμό προσλήψεων (περίπου 350) 
για την εκμάθηση κολύμβησης” παρατηρούν χαρακτηριστικά. 

Οι εκπαιδευτικοί φυσικής αγωγής τονίζουν ότι εδώ και πέντε χρόνια έχουν 
ακουστεί υποσχέσεις για ενίσχυση του κλάδου, όπως: 

 Αύξηση διδακτικών ωρών, 

 Δημιουργία αθλητικών σχολείων, 

 Σύσταση νέων οργανικών θέσεων, 

 Ένταξη της Φυσικής Αγωγής στο νηπιαγωγείο. 

Όχι απλά καμία από τις παραπάνω δεσμεύσεις δεν έχει υλοποιηθεί., αλλά 
αντιθέτως  η φετινή Α΄ φάση δεν διασφαλίζει ούτε καν το επίδομα ανεργίας για 
το επόμενο καλοκαίρι, πόσο μάλλον την αναβάθμιση του μαθήματος. 

Μάλιστα η κατάσταση είναι ακόμη πιο ανησυχητική αν ληφθεί υπόψη ότι 
σύμφωνα με τα στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ) η 
Ελλάδα παρουσιάζει έναν από τους υψηλότερους δείκτες παιδικής 
παχυσαρκίας παγκοσμίως. 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

3010

Ημερομ. Κατάθεσης:

10/9/2025



 

 

 

Παρακαλούμε για την απάντηση και τις δικές σας ενέργειες 
Επισυνάπτεται η επιστολή. 

 

Αθήνα,  08.09.2025 

Οι καταθέτοντες/ουσες βουλευτές 

 

Δούρου Ειρήνη (Ρένα) 

Καλαματιανός Διονύσιος  

Τσαπανίδου Παρθένα (Πόπη) 

 

Βέττα Καλλιόπη  

Γαβρήλος Γεώργιος  

Γιαννούλης Χρήστος 

Ζαμπάρας Μιλτιάδης (Μίλτος)  

Κοντοτόλη Μαρίνα  

Μεϊκόπουλος Αλέξανδρος 

Μπάρκας Κωνσταντίνος 

Νοτοπούλου Αικατερίνη 

Παππάς Νικόλαος  

Ψυχογιός Γεώργιος  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ημερομηνία: 05 / 09 / 2025 

Αρ. Πρωτοκόλλου: 81 - 05 / 09 / 2025 

 

 

 

Δελτίο Τύπου 
 
Θέμα: «Τα ψεύτικα τα λόγια τα μεγάλα μας άφησαν άνεργους με περγαμηνές!» 
 

Οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11) απαιτούν σεβασμό, αναγνώριση και 

ουσιαστική ενίσχυση του κλάδου. Η απαξίωση τελείωσε – τέρμα ο εμπαιγμός, 

φτάνει η απόρριψη! 
 

Προς την Υπουργό Παιδείας, κα. Ζαχαράκη 

 

Αξιότιμη κα. Υπουργέ, 

 

«Τα ψεύτικα τα λόγια τα μεγάλα» του Νίκου Γκάτσου φαίνεται να ταιριάζουν 

απόλυτα με την πραγματικότητα που βιώνει ο κλάδος μας, οι καθηγητές Φυσικής 

Αγωγής (ΠΕ11). 

 

Έχουν περάσει σχεδόν 24 ώρες από την ανακοίνωση της Α΄ φάσης αναπληρωτών και, 

δυστυχώς, το αποτέλεσμα ήταν απογοητευτικό. Την παραμονή της ανακοίνωσης, τα 

μέλη του Δ.Σ. είχαν διαβεβαιωθεί από συνεργάτες σας ότι η φάση αυτή θα ήταν 

ικανοποιητική και ότι θα υπήρχαν επιπλέον προσλήψεις, περίπου 350, για την 

εκμάθηση της κολύμβησης. Αντ’ αυτού, οι τοποθετήσεις που έγιναν αποτελούν 

«ψίχουλα» για τη Γενική Αγωγή. 

 

Εδώ και πέντε χρόνια ακούμε εξαγγελίες για τον κλάδο μας: αύξηση διδακτικών 

ωρών, δημιουργία αθλητικών σχολείων, σύσταση νέων οργανικών θέσεων, ένταξη 

του μαθήματος στο νηπιαγωγείο. Όμως, τίποτα απολύτως δεν έχει υλοποιηθεί. Το 

«κερασάκι στην τούρτα» ήρθε με την Α΄ φάση του 2025, όπου πλέον δεν μας 

αφήνετε καν την ελπίδα για το επίδομα ανεργίας το επόμενο καλοκαίρι, πόσο μάλλον 

για την αναβάθμιση του μαθήματος. 

 

Εύλογα τίθεται το ερώτημα: υπάρχει εμπάθεια απέναντι στους ΠΕ11; 
Ο κλάδος μας καθημερινά ζει με αγωνία και αβεβαιότητα, που οδηγούν σε πλήρη 

επαγγελματική ανασφάλεια. Τα τελευταία χρόνια, οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής 

βιώνουν απόλυτη απαξίωση. Τέρμα ο εμπαιγμός – φτάνει η απόρριψη! 

 

Κατά τα φοιτητικά μας χρόνια, τα αρχικά της σχολής μας (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) έγιναν 

λογοπαίγνιο και αστείο. Ποιος να φανταζόταν, όμως, ότι η Α΄ φάση του 2025 θα μας 

άφηνε κυριολεκτικά «Άνεργους με Περγαμηνές»! 

 

Η κατάσταση αποκτά ακόμη μεγαλύτερη διάσταση αν αναλογιστούμε τα στοιχεία: η 

Ελλάδα κατέχει τον υψηλότερο δείκτη μάζας σώματος στην Ευρώπη και έναν από 

τους μεγαλύτερους παγκοσμίως στις παιδικές ηλικίες. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας έχει προειδοποιήσει εδώ και χρόνια. Για την υγεία μιλάμε, αλλά, δυστυχώς, 

φαίνεται ότι η πολιτεία κωφεύει. Είναι άδικο το μάθημα της Φυσικής Αγωγής να 

βιώνει έναν τέτοιο εμπαιγμό. 

 



 

 

Κα. Υπουργέ, σας καλώ από τη Δευτέρα να σταθείτε στο πλευρό μας και να 

στηρίξετε έμπρακτα την προσπάθεια των καθηγητών Φυσικής Αγωγής. Ο κλάδος των 

ΠΕ11 δικαιούται τον σεβασμό, την αναγνώριση και την αίγλη που απολαμβάνουν οι 

υπόλοιποι εκπαιδευτικοί. 

 

 

Με τιμή, 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

 

 

 

 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

* 

 

ΛΑΔΙΚΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 

 

 

 

 

Η ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

* 

 

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΑ 

 




