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ΑΝΑΦΟΡΑ 
Αθήνα,  08/09/2025 

 
Της:  Ασημακοπούλου Σοφίας – Χάιδως, Βουλευτού Β’ Πειραιώς     
   
ΠΡΟΣ: Την κ. Υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 
  Την κ. Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 
  Τον κ. Υπουργό Εσωτερικών 
 Την κ. Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού 
  Τον κ. Υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών  
  Τον κ. Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
 
 

ΘΕΜΑ: «Αιτήματα Σωματείου Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με 
Αναπηρία της Φθιώτιδας προς βελτίωση της ευζωϊας των ατόμων με 
αναπηρία» 

 
 
Κυρίες και Κύριοι Υπουργοί,  
 

Το Σωματείο Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ) που εδρεύει στη 
Φθιώτιδα μας κοινοποίησε μήνυμα ηλεκτρονικής αλληλογραφίας (e-mail) που απηύθυνε 
προς τον πρωθυπουργό και προς τα πολιτικά κόμματα, όπου εντός επισυναπτόμενου 
υπομνήματος μας γνωστοποιεί  αιτήματά του, των οποίων η ικανοποίηση θα συμβάλει στη 
βελτίωση της ευζωϊας των ατόμων με αναπηρία. Κατόπιν επικοινωνίας τους μαζί μας, οι 
εκπρόσωποι του ανωτέρω Σωματείου μας ζήτησαν να διαμεσολαβήσουμε ενώπιόν σας, 
διαβιβάζοντας προς το μέρος σας το αίτημα για λήψη των απαραίτητων πολιτικών 
πρωτοβουλιών, προκειμένου, να θεσπιστεί σύνταξη για τις μητέρες που φροντίζουν άτομα με 
αναπηρία, να καθιερωθεί και να εφαρμοστεί οριζόντια και πανελλαδικά πρόγραμμα 
προσωπικού βοηθού υποστήριξης κατ’ οίκον των ατόμων με αναπηρία, ώστε να καλυφθούν 
όλες οι ανάγκες τους ανεξαρτήτως περιοχής, να υλοποιηθεί άμεσα ο Νόμος 5082 για τη 
δημιουργία Σχολών Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες ( 
ΣΑΕΚ ΑΜΕΑ ), να χρηματοδοτηθούν οι Δήμοι για τη σύσταση και λειτουργία δομών Στέγασης  
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης για ΑΜΕΑ (ΣΥΔ), να αυξηθεί το εύρος ωρών κατανάλωσης 
ηλεκτρικού ρεύματος στις 2.000 kwh για τις οικογένειες ΑΜΕΑ και  να θεσπιστεί φορολογική 
απαλλαγή για τις οικογένειες ΑΜΕΑ, ώστε να ανακουφιστούν από τα υπέρογκα οικονομικά 
βάρη που συνεπάγεται η φροντίδα και υποστήριξη των ατόμων με αναπηρία. Με δεδομένα 
όλα τα παραπάνω και αφού λάβετε υπόψη τα αναφερόμενα στο συνημμένο  υπόμνημα, σας 
παρακαλώ, να τα εξετάσετε και να αποφανθείτε σχετικά. 
 
Η Αναφέρουσα Βουλευτής 
 
 
 
Ασημακοπούλου Σοφία – Χάιδω 
____________________________________________________________________________ 
Επισυνάπτεται:  Το ανωτέρω αναφερόμενο υπόμνημα. 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

2998

Ημερομ. Κατάθεσης:

10/9/2025
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Θέμα: Αιτήματα του Φθιωτικού Σωματείου Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων 

Ατόμων με Αναπηρία (ΑΜΕΑ) 

 

Αξιότιμε Κύριε Πρωθυπουργέ, 

Αξιότιμοι Κύριοι και Κυρίες Πρόεδροι, 
 

Το Φθιωτικό Σωματείο Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων ΑΜΕΑ, εκπροσωπώντας τις 

οικογένειες και τα μέλη του, με βαθιά αγωνία αλλά και αποφασιστικότητα, σας 

απευθύνει την παρούσα επιστολή με σκοπό την ανάδειξη και ικανοποίηση κρίσιμων 

αιτημάτων, που αφορούν την καθημερινότητα και το μέλλον των ατόμων με αναπηρία 

στη χώρα μας. Συγκεκριμένα, αιτούμαστε: 

 

1. Θέσπιση σύνταξης μητέρας για τις μητέρες που φροντίζουν άτομα με αναπηρία. 

Ζητούμε την άμεση νομοθετική ρύθμιση ώστε η μητέρα ατόμου με αναπηρία να 

λαμβάνει σύνταξη, ως αναγνώριση του διαρκούς έργου, της φροντίδας και της στήριξης 

που παρέχει, με αποτέλεσμα να αδυνατεί να εργαστεί και να συνεισφέρει διαφορετικά 

στο ασφαλιστικό σύστημα. Για το συγκεκριμένο αίτημα έχει ήδη κατατεθεί σχετική 

πρόταση νόμου από το κόμμα Ελληνική Λύση, την οποία θεωρούμε απόλυτα δίκαιη και 

ζητούμε να υιοθετηθεί και να αποτελέσει νόμο του κράτους. 
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2. Καθολική και άμεση εξέλιξη του προγράμματος προσωπικού βοηθού, ώστε να 

καλυφθούν όλες οι ανάγκες των ΑΜΕΑ ανεξαρτήτως περιοχής. 

Ζητούμε την καθολική υλοποίηση του προγράμματος «Προσωπικός Βοηθός» για όλα 

τα άτομα με αναπηρία, ανεξαρτήτως περιοχής ή κατηγορίας αναπηρίας, σε όλη την 

ελληνική επικράτεια. Η στήριξη αυτή αποτελεί βασικό εργαλείο κοινωνικής ένταξης, 

αξιοπρέπειας και ισότητας, και δεν μπορεί να περιορίζεται πιλοτικά ή γεωγραφικά. 

 

3. Άμεση υλοποίηση του Νόμου 5082 για τη δημιουργία Σχολών Ανώτερης 

Επαγγελματικής Κατάρτισης Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες ( ΣΑΕΚ ΑΜΕΑ ). 

Παρά την ψήφιση του Νόμου 5082, που αφορά τις Σχολές Ανώτερης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης ΑμεΑ (ΣΑΕΚ ΑμεΑ), έως σήμερα ο νόμος δεν έχει υλοποιηθεί. Ζητούμε 

την άμεση ενεργοποίησή του, καθώς πρόκειται για μια κρίσιμη θεσμική πρόβλεψη που 

δίνει τη δυνατότητα εκπαίδευσης, επαγγελματικής κατάρτισης και κοινωνικής ένταξης 

των ατόμων με αναπηρία. 

 

4. Χρηματοδότηση Δήμων για την Στέγαση Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  ΑΜΕΑ 

(ΣΥΔ). 

Η Στέγαση Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με Αναπηρία (ΣΥΔ) αποτελεί 

θεμελιώδη δομή για την προαγωγή της αυτονομίας, της αξιοπρέπειας και της 

κοινωνικής ένταξης των ΑΜΕΑ. Μέσω των ΣΥΔ, παρέχεται σε άτομα με αναπηρία η 

δυνατότητα να ζουν σε υποστηριζόμενα και ασφαλή περιβάλλοντα, τα οποία 

συνδυάζουν την ανεξαρτησία με την αναγκαία φροντίδα και υποστήριξη. Η ίδρυση και 

η λειτουργία αυτών των μονάδων απαιτεί συντονισμένη χρηματοδότηση και 

υποστήριξη από την πολιτεία, κυρίως σε επίπεδο δήμων, ώστε να εξασφαλιστούν οι 

κατάλληλες υποδομές, το εξειδικευμένο προσωπικό και τα απαραίτητα μέσα για την 

παροχή ποιοτικών υπηρεσιών. Ζητούμε την άμεση οικονομική ενίσχυση των δήμων για 

τη δημιουργία και λειτουργία των ΣΥΔ Στέγασης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης ΑΜΕΑ, 

ώστε να διασφαλιστεί η βιωσιμότητα και η αποτελεσματικότητα αυτών των κρίσιμων 

κοινωνικών δομών, με στόχο την ουσιαστική βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων 

με αναπηρία και την ενίσχυση της κοινωνικής τους συμμετοχής.  
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Συγκεκριμένα, ο Δήμος Λαμιέων έχει ήδη προχωρήσει στην υλοποίηση τεχνικής 

μελέτης για τη στέγαση 70 ατόμων ΑμεΑ. Η προσπάθεια αυτή ξεκίνησε από την πρώην 

δημοτική αρχή και συνεχίζεται με την παρούσα, η οποία βρίσκεται στο τελικό στάδιο 

ολοκλήρωσης της μελέτης. Ωστόσο, για να μπορέσει αυτό το σπουδαίο έργο να 

προχωρήσει στην υλοποίηση, είναι απολύτως απαραίτητη η κρατική χρηματοδότηση. 

 

5. Αύξηση των ωρών κατανάλωσης ηλεκτρικού ρεύματος στις 2.000 kwh για 

οικογένειες ΑΜΕΑ. 

Ζητούμε την αύξηση του ορίου κατανάλωσης ηλεκτρικού ρεύματος για τις 

οικογένειες ΑμεΑ στις 2.000 kWh, ώστε να αναγνωριστεί το αυξημένο ενεργειακό 

κόστος που συνεπάγεται η καθημερινότητα και η φροντίδα ενός ατόμου με αναπηρία. 

Το μέτρο αυτό θα αποτελέσει ουσιαστική ανακούφιση και δίκαιη στήριξη σε οικογένειες 

που ήδη σηκώνουν δυσανάλογα οικονομικά βάρη. 

 

6. Φορολογική απαλλαγή για τις οικογένειες ΑΜΕΑ, ώστε να ανακουφιστούν από 

τα υπέρογκα οικονομικά βάρη που συνεπάγεται η φροντίδα και υποστήριξη των 

ατόμων με αναπηρία. 

Ζητούμε την απαλλαγή από τον φόρο εισοδήματος των οικογενειών που έχουν παιδί 

με ποσοστό αναπηρίας άνω του 67%, για εισοδήματα έως 30.000 ευρώ. Τα έξοδα 

συντήρησης, ιατρικής φροντίδας και θεραπειών είναι πλέον δυσβάσταχτα, και η 

φορολογική ελάφρυνση έως το παραπάνω όριο αποτελεί πράξη δικαιοσύνης και 

στήριξης στις οικογένειες που αντιμετωπίζουν αυξημένα και ανελαστικά έξοδα. 
 

Η μέριμνα για τα ΑΜΕΑ δεν αποτελεί μόνο ηθική υποχρέωση της πολιτείας, αλλά 
και δείκτη πολιτισμού και κοινωνικής συνοχής. Ζητούμε την έμπρακτη στήριξή σας, 
μέσω άμεσων και ουσιαστικών ενεργειών για την ικανοποίηση των ανωτέρω 
αιτημάτων. 

Με εκτίμηση, 
 

Για το Φθιωτικό Σωματείο Γονέων, Κηδεμόνων  
           και Φίλων ΑΜΕΑ 

                       
 




