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Bovievtég EAAnvikov Kowvofoviiov

Awocdoteg — [Tinpopato AcBevopdpov

M.M.E

Anpoxkpatikr) Evointa
Epyalopevav E.K.A.B ®cococalovikng

O¢ua: 'Evtaén tov Atacwotov tov E.K.A.B ota B.A.E

A&otipe k. [pwbvmovpyé

Q¢ owowoteg o EKAB, gpyoaldpacte kabnueptvéd otnv mpdTn YPOUUN TNG EMEIYOLGOG
TPOVOGOKOUEWKNG QpovTidag, mapéyovtog (oTiKNg onpaciog vanpeoieg 365 nuépeg tov ypovo,
24 ®pec TO EKOGUIETPAMPO, OVEEAPTHTOS KUPIKOV CLVONKOV 1 €0pTOV, HOKPWdL Omd TOV
ACQOOAT VLYEOVOUIKO OMuocio yopo. H epyacio poag dev eivor oamiog omoutntikny: eivon
EMKIVOLVT, Yux0POHOpa KOl COUATIKA KATATOVNTIKY), Kot 0ev Umopel va cuykpiOet pe kopion GAAN
EMOYYEALLATIKY OpACTNPLOTNTA GTOV YMDPO TNG LYELNS.

Zntobpue v apeon €viaén tov dtucmotodv tov EKAB ota Bapéa kot AvBvyewvd Enayyéipata,
YL Tovg €ENG AOYOLC:

1. Akpaieg Ko emkivovveg cuvOnkeg epyaciog

O1 docmoteg emyelpohv og Y1ovio, KaOGMVES, PPoyEc, TANUUDPES, TVPKOYIES, GE YKPEUOVS, GE
cuvipippo Tpoyaiov N oe eykatoleleyppéva ktipo. Kdabe mepiotatikd omoutel toyvna,



COUOTIKA dVVOUN KOl OTOQOGIOTIKOTNTO, VIO cuvOnkes vynAod mpocmmikoy Kivdbvov. H
kaOnuepvn €kBeon oe €010 akpaio tepPdiiovta dikaoroyet v éviaén pog ota BAE.

2. ZOUOTIKN ETPAPLVOT Kol XPOVIEG KOKDCELS

H petapopd acbevov ce ducPata media, m ypnon ¢opeiov kot n apon Papiéwv @optiov
npokaAel coPapég poookehetikég PAaPeg, Kupimg otn PéoT, GTOVG MEUOVG Kot 6Ta yovarta. [Tdve
a6 10 50% TV S106MoTOV avaPEPOVY YPOVIC. 0GPLOAYIN Kot oyeTiopeva mpofinuata. H
KaOnUePIV QUGIKY KATATOVNOTN o€ €melyovceg cuvOnkeg Kabiotd caen TNV avaykn €1Kng
avoyvmpLong.

3. Poyoroywn @Bopd

O Jwowotikdg pOAOG HOg onuoivel cuveyng €kBeom o€ TPOyIKO TEPICTUTIKA: TPOYOia,
apvidlovg Bavdarovg, Pioeg kataotdoels. H yuyoroyum emPapovvon odnyet oe burnout, dyyog,
KATAOAY, LE EMITOOCELS OTNV TPOCWOMIKY Kot enxayyelpatikn (oM. H avayvopion avtng mg
mieomng elvan Beopikd ko NOucd emPePAnuévn.

4.’Ex0eon o€ AOYWMOELS TAPAYOVTES

Kobnuepwvd epyodpocte oe emopn He Oipo, COUATIKE LYPE Kot AOYUMOELS TOPAYOVTES, LE
kivdvvo petdooong HIV, nmoatitidoag ko dAlov voonudtowv. H cuveyng emaypdmvnon yio v
TPOCMOTIKN Lo acPireln aroterel TpdcbBeTo Pdpog oty epyacio pog.

5. Kivovvog tpoyaiov kot Tpdmpng ¢Bopdg

Ot petakwvnoelc vmd mieon ypoOVoL Kol o€ UEYAAES TaxOTNTEC OLEAVOLY SPOUOTIKG TNV
mBovotnto atvynuoatos. H cvveyng micon yo ypriyopn aviamdkpion emPopivel COUATIKAE Kot
YUYOAOYIKA, cUVOLALOUEVT HE VOYXTEPIVEG Papdieg kot avatpomn PloAoyukov puOuov, yeyovog
OV TPOKOAAEL KOPOOAOYIKA Kot LETAPOAIKA TPOPATLOTOL

6. [Ip6cBeTOl MOPAYOVTEG EMKIVOLVOTNTAG

"ExBeon oe ymukég ovoieg 1 10&kd aéplo o€ aTuYNLLOTOL.

Yvyvn emaen pe Plones N ATENTIKEG CLUTEPLPOPES.

Apeon guBbvn e ) (N TOV TOMTOV YOPIg dvvaToTNTA VTOGTNPIENG o¢ Kdbe mepinTmon.
7. Avayvapion ond T 0ok Kol ETIGTNHOVIKT Koot T

H IMoAteia £e1 10N avayvopicel v emkivouvomTa TG £PYACING TOV O106MCTOV HECH:

Tng xopnynong tov emdopaTOC emKivouvng Kot avOuyletvng epyaciog oty ovatepn KAIpoKa,
Ommg mpoPAénetan Yo Tovg dcmotes Tov EKAB.



Tov mopicpatog g Emrponng Mreypdxn, 10 omoio KoTaTtdooel TO €ndyyEALO TOV S10CDOCTN
EKAB o115 katnyopieg mov, Pacel epyaciokdv cuvOnkov, Oa mpénet va evtoybodv ota Bapéa
Kot AvOuylewvd.

Avta ta otoyeio avayveopilovv pe KOOOAIKO Kol EMIGTNUOVIKE TEKUNPUOUEVO TPOTO OTL TO
EMAYYEALO TOV O100MOTN OmoTeAEl adNpTn avdykn oArd kot ypéog g [HoMrteing va evtoyOel
ota BAE.

SOUTEPOGLLOL

H évtaén tov dwowotov 1o EKAB ota Boapéa kot AvBuyieva dev elvar mpovopo-givarn
dwaoovvn. H kabnuepvn pog Buoia, ot xivovvor mov aviipetonilovpe Kot 1 KoOwvovikn a&io
NG TPOGPOPAS OGS, GE GLVOVOCUO HE TN OECUIKY] KOl EMIGTNHOVIKY] OVOyVAOPLoT|, KoO1GToOV
emPePAnuévn v aueon évtaén g epyosiog pog ota BAE.

Yag KaAoVUE Vo oTNpigete EUMPOKTO OLTO TO ALTNUO KO VO EVTAEETE ETICNUWOG TNV EPYACIN TOV
dwocwotdv Tov EKAB ota Bapéa kot AvBvyiewvd Emoyyédpota.

Me tyun,
Anpokpartikil Evornra Epyalopévwy E.K.A.B Osocoalovikng

Email emcowvwviag: dhmokratikienothta@gmail.com





