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  Αθήνα, 2 Σεπτεμβρίου 2025 

Προς 

 

Tον Υπουργό Εσωτερικών 

 

Θέμα: Ανάγκη εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες των δημοσίων υπαλλήλων 

 

Κύριε Υπουργέ,  

 

Η διασφάλιση της υγείας και της ασφάλειας συνιστά θεμελιώδες δικαίωμα των πολιτών 

και αποτελεί μείζονα προτεραιότητα κάθε σύγχρονης Πολιτείας. Σε αυτό το πλαίσιο, η 

δυνατότητα παροχής άμεσης και αποτελεσματικής βοήθειας σε επείγουσες καταστάσεις 

μπορεί να αποδειχθεί κομβική για τον ασθενή ή τον τραυματία, μέχρι να φτάσει η 

εξειδικευμένη ιατρική υποστήριξη. Η εκπαίδευση στις πρώτες βοήθειες σώζει ζωές και 

αποτελεί δομικό στοιχείο μιας κοινωνίας που επενδύει στην πρόληψη και στην 

αλληλεγγύη. Πρέπει να γίνει κομμάτι της συλλογικής μας κουλτούρας, ότι είναι χρέος 

όλων μας να γνωρίζουμε πώς να δώσουμε τις πρώτες βοήθειες σε κάποιον συνάνθρωπο 

μας που βρίσκεται σε κατάσταση έκτακτης ιατρικής ανάγκης.  

Η παρακολούθηση ενός προγράμματος εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες για κάθε 

νεοδιοριζόμενο δημόσιο υπάλληλο, θα ενισχύσει την ετοιμότητα και την κοινωνική 

υπευθυνότητα του προσωπικού του Δημοσίου, δημιουργώντας ένα πλέγμα προστασίας 

τόσο για τους ίδιους τους υπαλλήλους, όσο και για τους πολίτες που εξυπηρετούν. Η 

εκπαίδευση ενδεικτικά μπορεί να περιλαμβάνει πρακτικές δεξιότητες, όπως διαχείριση 

αιμορραγιών και τραυμάτων, χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή, 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) και παροχή βοήθειας σε παιδιά και βρέφη.  
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Ενόψει των ανωτέρω και με δεδομένη την έμπρακτη μέριμνα της Κυβέρνησης για 

την ποιοτική αναβάθμιση της δημόσιας διοίκησης σε όλα τα επίπεδα, ερωτάται ο 

κύριος Υπουργός:  

 

1. Προτίθεται το Υπουργείο να εξετάσει την εισαγωγή εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες 

για τους νεοδιοριζόμενους δημόσιους υπαλλήλους, καθώς και τη σταδιακή εκπαίδευση 

και όσων υπηρετούν ήδη στο Δημόσιο;  

2. Υπάρχει σχεδιασμός για τη συνεργασία με τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, το ΕΚΑΒ ή 

άλλους πιστοποιημένους φορείς, ώστε να εξασφαλιστεί η ποιότητα και η αξιοπιστία της 

εκπαίδευσης; 

3. Ποιες πρωτοβουλίες σκοπεύει να αναλάβει το Υπουργείο για τη γενικότερη ενίσχυση 

της εκπαίδευσης των δημοσίων υπαλλήλων σε ζητήματα πρόληψης και προαγωγής της 

υγείας;  

         

Ο Eρωτών Βουλευτής  

 

 

    Γεώργιος Σταμάτης 

Βουλευτής Επικρατείας 




