
Αθήνα, 25.8.2025

Προς το Προεδρείο της Βουλής των Ελλήνων

ΑΝΑΦΟΡΑ

Για τoν κ. Υπουργό Υγείας

Θέμα: Ένταξη των Διασωστών του Ε.Κ.Α.Β στα Β.Α.Ε.

O υπογράφων βουλευτής καταθέτει ως αναφορά προς τον αρμόδιο Υπουργό

την από 20.8.2025 Επιστολή της Δημοκρατικής Ενότητας Εργαζομένων Ε.Κ.Α.Β

Θεσσαλονίκης, με την οποία ζητείται η άμεση ένταξη των διασωστών του Ε.Κ.Α.Β. στα

Βαρέα και Ανθυγιεινά Επαγγέλματα

Παρακαλώ, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων σας, για την άμεση εξέταση του

συνημμένου, για την απάντηση και τις σχετικές σας ενέργειες, καθώς και να με

ενημερώσετε σχετικά.

Ο Βουλευτής

Σπυρίδων Τσιρώνης
Βουλευτής Αχαΐας

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

2900

Ημερομ. Κατάθεσης:

27/8/2025



20/8/25      Προς: Πρωθυπουργό κ. Κ. Μητσοτάκη 

Κοινοποίηση: Υπουργό Υγείας κ. Α. Γεωργιάδη 

Βουλευτές Ελληνικού Κοινοβουλίου 

Διασώστες – Πληρώματα Ασθενοφόρου 

Μ.Μ.Ε 

 

Δημοκρατική Ενότητα 

Εργαζομένων Ε.Κ.Α.Β Θεσσαλονίκης 

 

Θέμα: Ένταξη των Διασωστών του Ε.Κ.Α.Β στα Β.Α.Ε 

 

Αξιότιμε κ. Πρωθυπουργέ 

 Ως διασώστες του ΕΚΑΒ, εργαζόμαστε καθημερινά στην πρώτη γραμμή της επείγουσας 

προνοσοκομειακής φροντίδας, παρέχοντας ζωτικής σημασίας υπηρεσίες 365 ημέρες τον χρόνο, 

24 ώρες το εικοσιτετράωρο, ανεξαρτήτως καιρικών συνθηκών ή εορτών, μακριά από τον 

ασφαλή υγειονομικό δημόσιο χώρο. Η εργασία μας δεν είναι απλώς απαιτητική· είναι 

επικίνδυνη, ψυχοφθόρα και σωματικά καταπονητική, και δεν μπορεί να συγκριθεί με καμία άλλη 

επαγγελματική δραστηριότητα στον χώρο της υγείας. 

Ζητούμε την άμεση ένταξη των διασωστών του ΕΚΑΒ στα Βαρέα και Ανθυγιεινά Επαγγέλματα, 

για τους εξής λόγους: 

1. Ακραίες και επικίνδυνες συνθήκες εργασίας 

 Οι διασώστες επιχειρούν σε χιόνια, καύσωνες, βροχές, πλημμύρες, πυρκαγιές, σε γκρεμούς, σε 

συντρίμμια τροχαίων ή σε εγκαταλελειμμένα κτίρια. Κάθε περιστατικό απαιτεί ταχύτητα, 



σωματική δύναμη και αποφασιστικότητα, υπό συνθήκες υψηλού προσωπικού κινδύνου. Η 

καθημερινή έκθεση σε τέτοια ακραία περιβάλλοντα δικαιολογεί την ένταξή μας στα ΒΑΕ. 

2. Σωματική επιβάρυνση και χρόνιες κακώσεις 

 Η μεταφορά ασθενών σε δύσβατα πεδία, η χρήση φορείων και η άρση βαρέων φορτίων 

προκαλεί σοβαρές μυοσκελετικές βλάβες, κυρίως στη μέση, στους ώμους και στα γόνατα. Πάνω 

από το 50% των διασωστών αναφέρουν χρόνια οσφυαλγία και σχετιζόμενα προβλήματα. Η 

καθημερινή φυσική καταπόνηση σε επείγουσες συνθήκες καθιστά σαφή την ανάγκη ειδικής 

αναγνώρισης. 

3. Ψυχολογική φθορά 

 Ο διασωστικός ρόλος μας σημαίνει συνεχής έκθεση σε τραγικά περιστατικά: τροχαία, 

αιφνίδιους θανάτους, βίαιες καταστάσεις. Η ψυχολογική επιβάρυνση οδηγεί σε burnout, άγχος, 

κατάθλιψη, με επιπτώσεις στην προσωπική και επαγγελματική ζωή. Η αναγνώριση αυτής της 

πίεσης είναι θεσμικά και ηθικά επιβεβλημένη. 

4. Έκθεση σε λοιμώδεις παράγοντες 

 Καθημερινά ερχόμαστε σε επαφή με αίμα, σωματικά υγρά και λοιμώδεις παράγοντες, με 

κίνδυνο μετάδοσης HIV, ηπατίτιδας και άλλων νοσημάτων. Η συνεχής επαγρύπνηση για την 

προσωπική μας ασφάλεια αποτελεί πρόσθετο βάρος στην εργασία μας. 

5. Κίνδυνος τροχαίων και πρόωρης φθοράς 

 Οι μετακινήσεις υπό πίεση χρόνου και σε μεγάλες ταχύτητες αυξάνουν δραματικά την 

πιθανότητα ατυχήματος. Η συνεχής πίεση για γρήγορη ανταπόκριση επιβαρύνει σωματικά και 

ψυχολογικά, συνδυαζόμενη με νυχτερινές βάρδιες και ανατροπή βιολογικού ρυθμού, γεγονός 

που προκαλεί καρδιολογικά και μεταβολικά προβλήματα. 

6. Πρόσθετοι παράγοντες επικινδυνότητας 

 Έκθεση σε χημικές ουσίες ή τοξικά αέρια σε ατυχήματα. 

 Συχνή επαφή με βίαιες ή απειλητικές συμπεριφορές. 

 Άμεση ευθύνη για τη ζωή των πολιτών χωρίς δυνατότητα υποστήριξης σε κάθε περίπτωση. 

7. Αναγνώριση από τη θεσμική και επιστημονική κοινότητα 

 Η Πολιτεία έχει ήδη αναγνωρίσει την επικινδυνότητα της εργασίας των διασωστών μέσω: 

 Της χορήγησης του επιδόματος επικίνδυνης και ανθυγιεινής εργασίας στην ανώτερη κλίμακα, 

όπως προβλέπεται για τους διασώστες του ΕΚΑΒ. 



 Του πορίσματος της Επιτροπής Μπεχράκη, το οποίο κατατάσσει το επάγγελμα του διασώστη 

ΕΚΑΒ στις κατηγορίες που, βάσει εργασιακών συνθηκών, θα πρέπει να ενταχθούν στα Βαρέα 

και Ανθυγιεινά. 

 Αυτά τα στοιχεία αναγνωρίζουν με καθολικό και επιστημονικά τεκμηριωμένο τρόπο ότι το 

επάγγελμα του διασώστη αποτελεί αδήριτη ανάγκη αλλά και χρέος της Πολιτείας να ενταχθεί 

στα ΒΑΕ. 

Συμπέρασμα 

 Η ένταξη των διασωστών του ΕΚΑΒ στα Βαρέα και Ανθυγιεινά δεν είναι προνόμιο·είναι 

δικαιοσύνη. Η καθημερινή μας θυσία, οι κίνδυνοι που αντιμετωπίζουμε και η κοινωνική αξία 

της προσφοράς μας, σε συνδυασμό με τη θεσμική και επιστημονική αναγνώριση, καθιστούν 

επιβεβλημένη την άμεση ένταξη της εργασίας μας στα ΒΑΕ. 

 Σας καλούμε να στηρίξετε έμπρακτα αυτό το αίτημα και να εντάξετε επισήμως την εργασία των 

διασωστών του ΕΚΑΒ στα Βαρέα και Ανθυγιεινά Επαγγέλματα. 

Με τιμή, 

Δημοκρατική Ενότητα Εργαζομένων Ε.Κ.Α.Β Θεσσαλονίκης 

Email επικοινωνίας: dhmokratikienothta@gmail.com 

 




