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ΕΡΩΤΗΣΗ 

 

Προς τον Υπουργό Υγείας  

 

Θέμα: Υπό κατάρρευση η Δημόσια Υγεία στο νησί της Κεφαλονιάς 

Σε πρόσφατη ανακοίνωση που εξέδωσαν οι αγροτικοί Ιατροί που υπηρετούν στις 

δημόσιες δομές υγείας του νησιού της Κεφαλονιάς, κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου για την 

άκρως ανησυχητική και επικίνδυνη κατάσταση που επικρατεί τόσο στο νοσοκομείο της 

Κεφαλονιάς όσο και στις πρωτοβάθμιες δομές του νησιού. Σύμφωνα μάλιστα με την 

ανακοίνωση, το τμήμα Επειγόντων Περιστατικών στελεχώνεται αποκλειστικά και μόνο από 

αγροτικούς Ιατρούς, με ελάχιστη εμπειρία, οι οποίοι αναγκάζονται να εφημερεύσουν από την 

πρώτη κιόλας ημέρα. Ιατροί άνευ ειδικότητας διαχειρίζονται τα περιστατικά παθολογικά, 

χειρουργικά, ορθοπεδικά ενός δευτεροβάθμιου νοσοκομείου που καλύπτει ένα ολόκληρο νησί.  

Η πάγια και παρατεταμένη υποστελέχωση του Γενικού Νοσοκομείου Κεφαλληνίας και 

των Κέντρων Υγείας, η έλλειψη ειδικευμένου πληρώματος ΕΚΑΒ, οι τεράστιες ελλείψεις σε 

έμπειρο και εξιδεικευμένο ιατρικό προσωπικό σε συνδυασμό με την κατακόρυφη αύξηση του 

πληθυσμού λόγω του τουρισμού και ο συνεπαγόμενος πολλαπλασιασμός των ιατρικών 

περιστατικών, καθιστούν πια άκρως καχεκτική και προβληματική την δημόσια υγεία και βάζουν 

σε υψηλό κίνδυνο τη ζωή τόσο των ντόπιων κατοίκων όσο και των επισκεπτών του νησιού. 

Στο Γενικό Νοσοκομείο Κεφαλληνίας υπηρετεί μόνο ένας μόνιμος Ιατρός-Παθολόγος 

και ένας ακόμη που απασχολείται με «μπλοκάκι» και εργάζεται λίγες ημέρες τον μήνα, μία 

νευρολόγος, ενώ παράλληλα καταγράφονται σημαντικές ελλείψεις σε χειρούργους και άλλες 

κρίσιμες ειδικότητες. Οι εφημερίες καλύπτονται με μετακινήσεις από το νοσοκομείο της Πάτρας 

και τα γύρω Περιφερειακά Ιατρεία και πολλές φορές με αγροτικούς Ιατρούς, οι οποίοι 

βρίσκονται σε εκπαιδευτική φάση και δεν διαθέτουν την ανάλογη εμπειρία. Επιπλέον, οι 

απάνθρωπες συνθήκες εργασίας με βάρδιες που ξεπερνούν τις 24 συνεχόμενες ώρες χωρίς ύπνο, 

αυξάνουν τον κίνδυνο για λάθη. 

Στο Κέντρο Υγείας Σάμης, που καλύπτει μεγάλο μέρος του νησιού λόγω αδράνειας των 

Περιφερειακών Ιατρείων, υπηρετούν μόνο δύο μόνιμοι γενικοί Ιατροί, ο ένας εκ των οποίων 

μετακινείται συχνά στο Νοσοκομείο Αργοστολίου ή στο υποβαθμισμένο ΓΝ-ΚΥ Ληξουρίου, 

ενώ από τους τέσσερις αγροτικούς Ιατρούς, η μία βρίσκεται ακόμη σε εκπαίδευση και ένας 

μετακινείται για εφημερίες στο νοσοκομείο. Επιπροσθέτως, η κατάσταση γίνεται ακόμα πιο 

επιβαρυντική στο Κέντρο Υγείας από την έλλειψη ειδικευμένου πληρώματος ΕΚΑΒ στο 

ασθενοφόρο, λόγος για τον οποίο οδηγούν στρατιωτικοί χωρίς την απαραίτητη εκπαίδευση στην 

επείγουσα προσονοσοκομειακή φροντίδα, με αποτέλεσμα οι Ιατροί να αναγκάζονται είτε να 
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εγκαταλείπουν το Κέντρο Υγείας για να συνοδεύουν περιστατικά είτε να αφήνουν ασθενείς μόνο 

με νοσηλευτή χωρίς εξειδικευμένο διασώστη. 

Επιπροσθέτως, είναι σημαντικό να υπογραμμιστεί ότι η τριτοκοσμική αυτή κατάσταση 

της δημόσιας υγείας στην Κεφαλονιά οφείλεται και στο γενικότερο, ισχνό και περιορισμένο 

ενδιαφέρον των Ειδικευμένων Ιατρών να υπηρετήσουν σε νοσοκομεία νησιωτικών περιοχών, 

λόγω οικονομικών δυσκολιών αλλά και λόγω έλλειψης κινήτρων. Αν και σε πολλά νησιά και 

παραμεθόριες περιοχές προκηρύσσονται θέσεις ιατρών Ε.Σ.Υ., εντούτοις, το ιατρικό προσωπικό 

δεν εκδηλώνει ενδιαφέρον, κυρίως λόγω αυξημένων εξόδων διαμονής και διαβίωσης και 

αντίστοιχων περιορισμένων αποδοχών. Οι επιχορηγήσεις και τα άλλα κίνητρα που έχουν κατά 

καιρούς θεσμοθετηθεί και παρέχονται από τις Περιφέρειες σε ιατρούς των νησιών και της 

παραμεθορίου φαίνεται πως δεν επαρκούν.  

Συνεπώς, γίνεται άμεσα αντιληπτό ότι καθίσταται επείγουσα όσο ποτέ άλλοτε η ανάγκη 

η Πολιτεία να εφαρμόσει την λεγόμενη «ρήτρα νησιωτικότητας» που προβλέπει το Σύνταγμα 

και να μεριμνήσει για την άμβλυνση των σοβαρών αντικειμενικών ανισοτήτων μεταξύ των 

νησιών και της ηπειρωτικής χώρας σε ό,τι αφορά στις παρεχόμενες δημόσιες υπηρεσίες υγείας. 

Πρέπει, λοιπόν, και για το νησί της Κεφαλονιάς να εφαρμοστεί ένα μέτρο «Υγειονομικού 

Ισοδυνάμου», κατά αντιστοιχία του «Μεταφορικού Ισοδύναμου», το οποίο θα βασίζεται στην 

εφαρμογή ελάχιστων κριτηρίων υπηρεσιών δημόσιας υγείας, ανάλογα με τις ανάγκες και τις 

ιδιαιτερότητες του νησιού, κάνοντας πράξη την ισοπολιτεία και την υποχρέωση της πολιτείας να 

παρέχει τις ίδιες υπηρεσίες σε κάθε περιοχή της χώρας. 

Το «υγειονομικό ισοδύναμο», λοιπόν, θα πρέπει να περιλαμβάνει την παροχή ειδικών 

κινήτρων για τη μόνιμη εγκατάσταση ιατρών στο νησί της Κεφαλονιάς. Δεδομένου ότι, η 

πρόσβαση σε ποιοτικές υπηρεσίες δημόσιας υγείας στα νησιά είναι ανεπαρκής, λόγω της 

έλλειψης προσωπικού, των δυσκολιών στελέχωσης και της αδυναμίας κάλυψης βασικών 

ιατρικών ειδικοτήτων, με φυσικό επακόλουθο οι κάτοικοι αλλά και οι επισκέπτες-τουρίστες να 

στερούνται άμεσης και αποτελεσματικής ιατρικής φροντίδας. 

Επειδή, η δημόσια υγεία αποτελεί ύψιστο κοινωνικό αγαθό 

Επειδή, είναι καθήκον της Πολιτείας να διασφαλίζει την ίση πρόσβαση των ασθενών στις 

παροχές της δημόσιας υγείας  ανεξαρτήτως γεωγραφικής θέσης 

Επειδή, η δημόσια υγεία δεν μπορεί να στηρίζεται μόνο στο «φιλότιμο» των αγροτικών Ιατρών 

και τα επείγοντα περιστατικά δεν γίνεται να αντιμετωπίζονται από εκπαιδευόμενους Ιατρούς 

Επειδή, είναι χρέος της Πολιτείας να τηρεί την λεγόμενη «ρήτρα νησιωτικότητας» 

 

ΕΡΩΤΑΤΑΙ  Ο ΑΡΜΟΔΙΟΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

 

1) Σε ποιες ενέργειες σκοπεύετε να προχωρήσετε άμεσα για την διασφάλιση της δημόσιας 

υγείας των κατοίκων και επισκεπτών του νησιού της Κεφαλονιάς; 
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2) Εάν σκοπεύετε να προχωρήσετε στην προκήρυξη μόνιμων θέσεων Ιατρών διαφόρων 

ειδικοτήτων όπως αυτές προβλέπονται στο οργανόγραμμα των δομών υγείας της 

Κεφαλληνίας;  

 

3) Εάν προτίθεστε να μεσολαβήσετε για την άμεση στελέχωση του ΕΚΑΒ στο Κέντρο 

Υγείας Σάμης; 

 

4) Εάν μεταξύ των προθέσεων του Υπουργείου Υγείας είναι η θέσπιση προσέλκυσης 

ειδικών κινήτρων για τους Ιατρούς που υπηρετούν σε νησιωτικές περιοχές όπως π.χ. για το 

νησί της Κεφαλονιάς, για την αντιμετώπιση του τεράστιου αυτού φαινομένου της 

υποστελέχωσης και της έλλειψης ενδιαφέροντος υπηρέτησης Ιατρών σε νησιωτικές 

περιοχές που έχει αρχίσει να αποκτά ανησυχητικές διαστάσεις; 

 

5) Ποιο είναι το πλάνο από πλευράς Υπουργείου Υγείας για τη στήριξη των δομών υγείας 

της νησιωτικής Ελλάδας; 
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