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ΕΡΩΤΗΣΗ 
Προς τον Υπουργό Υγείας 

 
Θέμα:  Για τις τραγικές ελλείψεις στη θεραπεία των πασχόντων από Διαταραχές 
Πρόσληψης Τροφής 
 
 

Όπως καταγγέλλει ο Σύλλογος φίλων και πασχόντων από διαταραχές πρόσληψης 
τροφής – Επιστρέφω, ένα χρόνο μετά την περιβόητη «ολοκλήρωση της ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης» (ν.5129/2024) χτυπάνε κόκκινο οι τεράστιες ελλείψεις σε αναγκαίες 
δημόσιες υποδομές και υπηρεσίες (πρωτοβάθμιες, κλίνες νοσηλείας, εξειδικευμένα 
προγράμματα), και μάλιστα τη στιγμή που παρατηρείται μεγάλη αύξηση των ασθενών με 
ΔΠΤ ειδικά από την πανδημία και έπειτα. Οι ελάχιστες δημόσιες δομές που υπάρχουν, από 
τη συνεχή υποστελέχωση και υποχρηματοδότηση έχουν απαξιωθεί σημαντικά, με ορισμένες 
από αυτές να οδηγούνται στο κλείσιμο πχ το αντίστοιχο τμήμα του 18 Άνω στο ΨΝΑ – Δαφνί, 
ενώ με κλείσιμο απειλούνται και ΑμΚΕ, όπως πχ συμβαίνει στη Θεσσαλονίκη με την ΑμΚΕ 
«Νέα Διάθεση», αφήνοντας μια ολόκληρη περιφέρεια χωρίς εξειδικευμένη θεραπεία.  

Η κατάσταση είναι ιδιαίτερα επικίνδυνη για τα παιδιά και τους εφήβους, όπου οι δημόσιες 
δομές, με τις ελάχιστες κλίνες που διαθέτουν, αν δεν στελεχωθούν άμεσα, θα αναστείλουν 
κι αυτές τη λειτουργία τους. Ούτε λόγος, φυσικά, για την ανάπτυξη νέων δημόσιων δομών 
με έμφαση στην πρόληψη ή για τη δημιουργία εξειδικευμένης μονάδας - «Κέντρου Ημέρας» 
που να καλύπτει τις ανάγκες των ασθενών σε πρόληψη – θεραπεία – αποκατάσταση, όπως 
συστήνουν οι επιστήμονες του χώρου.  

Φυσικά, η εικόνα αυτή δε διαφέρει από τη γενικότερη κατάσταση που επικρατεί στις 
δομές Ψυχικής Υγείας. Κατάσταση που είναι αποτέλεσμα της αντιλαϊκής πολιτικής που 
ακολούθησαν όλες διαχρονικά οι κυβερνήσεις, όλων των αποχρώσεων, με τελευταία πράξη 
τον πρόσφατο νόμο που ψήφισε η κυβέρνηση της ΝΔ για την Ψυχική Υγεία, που 
αντιμετωπίζει την Υγεία ως κόστος για το κράτος και το κεφάλαιο και ως «ατομική ευθύνη» 
για την εργατική - λαϊκή οικογένεια. Έτσι, η περίθαλψη των ψυχικά πασχόντων 
υποβαθμίζεται δραματικά, δίνεται βορά για να θησαυρίζουν οι ιδιώτες και οι κάθε είδους 
ΜΚΟ/ ΑμΚΕ, η λειτουργία των οποίων γίνεται με «επιδοτήσεις» και εξαρτάται από το κριτήριο 
του κέρδους και όχι της πλήρους κάλυψης των λαϊκών αναγκών. 

Αυτά είναι τα αποτελέσματα της εφαρμογής της στρατηγικής της ΕΕ για την Υγεία, που 
έχει κριτήριο την «ανταποδοτικότητα», δηλαδή την κερδοφορία των λίγων σε βάρος των 
λαϊκών αναγκών. 

 
Με βάση τα παραπάνω ΕΡΩΤΑΤΑΙ ο κ. Υπουργός: 
 
- Ποια άμεσα μέτρα προτίθεται να πάρει για την επάρκεια και τη στελέχωση των 

υπαρχουσών δημόσιων δομών με όλο το αναγκαίο προσωπικό, προκειμένου να συνεχίσουν 
τη λειτουργία τους. 

- Ποια μέτρα θα πάρει για την ανάπτυξη όλων των απαραίτητων δημόσιων δομών που 
απαιτούνται σε πανελλαδικό επίπεδο και ειδικά στην περιφέρεια που αυτή τη στιγμή είναι 
απογυμνωμένη από εξειδικευμένες υπηρεσίες; 
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- Αν προτίθεται να προχωρήσει στη δημιουργία εξειδικευμένης μονάδας «Κέντρου 
Ημέρας» για την πρόληψη και θεραπεία των διατροφικών διαταραχών όπως συστήνουν οι 
ειδικοί επιστήμονες; 

 
Οι Βουλευτές 

Λαμπρούλης Γιώργος 

Δάγκα Βιβή 

Δελής Γιάννης 

Διγενή Σεμίνα 

Έξαρχος Νίκος 

Κανέλλη Λιάνα 

Καραθανασόπουλος Νίκος 

Κομνηνάκα Μαρία 

Μαρίνος Γιώργος 

Μεταξάς Βασίλης 

Παπαναστάσης Νίκος 

Συντυχάκης Μανώλης 

 




