
 

Αθήνα, 15 Μαΐου 2025 

Ερώτηση 

 

Προς: τον Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα: «Αποκλεισμός των Γενικών Οικογενειακών Ιατρών από το πρόγραμμα 

«ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ» στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας». 

 

Αξιότιμε κύριε Υπουργέ, 

 

Η Πανελλήνια Επαγγελματική Ένωση Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής εκφράζει την 

έντονη διαμαρτυρία της σχετικά με τον αποκλεισμό των Γενικών Οικογενειακών 

Ιατρών από την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, μέσω του προγράμματος 

«ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ». Σύμφωνα με ανακοίνωση του Υπουργείου Υγείας, τα άτομα με 

παχυσαρκία θα έχουν πρόσβαση αποκλειστικά σε ενδοκρινολόγους, γεγονός που έχει 

προκαλέσει απογοήτευση και προβληματισμό στην ιατρική κοινότητα της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ). 

Η Ένωση υπογραμμίζει ότι η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας δεν πρέπει να αποτελεί 

αποκλειστικό πεδίο μίας μόνο ιατρικής ειδικότητας αλλά να περιλαμβάνει 

διεπιστημονικές ομάδες, στις οποίες συμμετέχουν τόσο οι γιατροί της ΠΦΥ όσο και 

διατροφολόγοι. Επισημαίνει δε ότι κανείς από τους επαγγελματίες υγείας δεν θα πρέπει 

να αποκλείεται από την θεραπευτική διαδικασία, ενώ τα άτομα που χρήζουν βοήθειας 

δεν πρέπει να στερούνται των κατάλληλων παροχών. 

 

Με βάση τα παραπάνω, ερωτάται ο κύριος Υπουργός: 

1. Ποιοι είναι οι λόγοι για τους οποίους το Υπουργείο Υγείας αποφάσισε τον 

αποκλεισμό των Γενικών Οικογενειακών Ιατρών από το πρόγραμμα 

«ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ»; 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
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2. Υπάρχει πρόθεση επανεξέτασης της απόφασης αυτής, ώστε να ενταχθούν και 

οι Γενικοί Οικογενειακοί Ιατροί στο πλαίσιο της θεραπευτικής αντιμετώπισης 

της παχυσαρκίας; 

3. Ποιες ενέργειες σκοπεύει να λάβει το Υπουργείο για την προώθηση μιας 

πολυτομεακής και συνεργατικής προσέγγισης στην καταπολέμηση της 

παχυσαρκίας, σύμφωνης με τα διεθνή πρότυπα; 

 

 

Ο ερωτών βουλευτής 

 

Παππάς Πέτρος 

ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ 

 

 

 

 

 

 




