
 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 
 

        Θεσσαλονίκη, 10/3/2025 
 

Του: Βελόπουλου Κυριάκου, Προέδρου του Κόμματος, Βουλευτή Β3΄Νότιου 
Τομέα Αθηνών 

 
ΠΡΟΣ:  Τον κ. Υπουργό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 
  Τον κ. Υπουργό Υγείας 
 
ΘΕΜΑ: «Σοβαρή κρίση πλήττει τις υπηρεσίες ψυχικής υγείας, καθώς το 

εθνικό σύστημα ψυχιατρικής περίθαλψης αντιμετωπίζει σοβαρές 
ανεπάρκειες και ελλείψεις σε προσωπικό» 

 
Κύριοι Υπουργοί, 
 
Το εθνικό σύστημα ψυχιατρικής περίθαλψης βρίσκεται αντιμέτωπο με μια σοβαρή 
κρίση, καθώς οι ελλείψεις σε προσωπικό και οι αυξημένες ανάγκες των ασθενών 
δοκιμάζουν τις αντοχές των υγειονομικών δομών. Οι δομές ψυχικής υγείας 
αδυνατούν να ανταποκριθούν αποτελεσματικά στις απαιτήσεις της σύγχρονης 
ψυχιατρικής περίθαλψης, με αποτέλεσμα την επιβάρυνση των επαγγελματιών του 
κλάδου και τη μειωμένη ποιότητα φροντίδας των ασθενών. Αναλυτικότερα, το 
νοσηλευτικό προσωπικό καλείται να διαχειριστεί ένα αυξημένο φορτίο εργασίας, 
συχνά χωρίς την αναγκαία υποστήριξη. Η έλλειψη εξειδικευμένων νοσηλευτών και 
θεραπευτών οδηγεί σε υπερφόρτωση των εναπομεινάντων επαγγελματιών, 
αυξάνοντας την πιθανότητα επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout) και μειώνοντας 
την ποιότητα της φροντίδας. Παράλληλα, το ανεπαρκές προσωπικό έχει ως 
αποτέλεσμα καθυστερήσεις στη διάγνωση και τη θεραπεία, επηρεάζοντας άμεσα την 
αποκατάσταση των ασθενών. Επιπλέον, ένας ακόμη κρίσιμος τομέας στα ψυχιατρικά 
νοσοκομεία που παρουσιάζει σοβαρές ελλείψεις είναι το προσωπικό φύλαξης και 
ασφάλειας. Η παρουσία εξειδικευμένου προσωπικού ασφαλείας στις ψυχιατρικές 
δομές είναι ζωτικής σημασίας για την προστασία τόσο των ασθενών όσο και των 
εργαζομένων. Ωστόσο, η έλλειψη κατάλληλων επαγγελματιών οδηγεί σε αυξημένα 
περιστατικά βίας και ανασφάλειας στους χώρους περίθαλψης, καθιστώντας ακόμα 
πιο δύσκολη την αποτελεσματική διαχείριση των ασθενών με έντονα 
ψυχοπαθολογικά συμπτώματα. Γίνεται κατανοητό πως η κρίση στις υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας δεν αποτελεί μόνο ένα ζήτημα των επαγγελματιών του κλάδου αλλά 
ένα κοινωνικό πρόβλημα που απαιτεί άμεση δράση από την πολιτεία. Η διασφάλιση 
της ποιότητας στην ψυχιατρική περίθαλψη αποτελεί προτεραιότητα για τη δημόσια 
υγεία και την κοινωνική συνοχή. 
 
Με δεδομένα όλα τα παραπάνω, 
 
Ερωτώνται οι κ. κ. Υπουργοί: 
 
1. Διατίθεσθε να αυξήσετε την κρατική χρηματοδότηση και να προβείτε στην άμεση 
πρόσληψη εξειδικευμένων νοσηλευτών, θεραπευτών και επαγγελματιών ψυχικής 
υγείας για την αναβάθμιση των ψυχιατρικών υπηρεσιών; 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
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2. Υπάρχουν στατιστικά δεδομένα σχετικά με την αύξηση των περιστατικών βίας στις 
ψυχιατρικές δομές λόγω της έλλειψης προσωπικού φύλαξης κι αν ναι, προτίθεσθε να 
ενισχύσετε την ασφάλεια των ψυχιατρικών νοσοκομείων με τη διάθεση 
εξειδικευμένου προσωπικού ασφαλείας; 
 
Ο ερωτών Βουλευτής 
 
 
ΒΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 




