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EPQTHXH

MMPOX: Tov Yrovpyo Ilamdeiog, Opnokeopdrov kot AGAnTicpnov

O¢pa: Evioyvon tov fiffiiov kot icoppornuévn ypfion texvoroyiog 6Ta cyoreio
™G avTidoTo oTOV YNPLoKo 01616 TOV avAIKOV.

O eBiopdc maddv kKo eprPfav otig 000ves amoteret éva and To peyardtepa cOyypova
npofAnuate mov emmpedlovv ™ padnolokn Sledikacio Kot TNV YuyKn vyeio Tov
avnAikov. H xoBépvnon opba €xet Eexvnoet v EBvikn Ztpatnywm [pootaciog twv
AvnAikev and tov Efiopd 610 Atadiktuo, TpombdvTog TV acQaAn Kot 1IGOPPOTNUEVN
YPNO™M NG TEYXVOAOYIOG otV ekmaidgvon kot TV Kadnuepvotmtd tovg. H xaumdvia
«KvMTo 6TV TodvTo £TioNg TEONKE GE EPUPLOYT ETLTUYDG T PETIVI] GYOALKY] YPOVLAL.
Qo1660, TOpd TNV ATAYOPELGT XPNONG KIVITOV TNAEQPOV®V GTO GYOAEL, 1| YEVIKOTEPN
eEdpton and ynowokd péoa cvveyiler va avéavetor, OmmMG Oelyvovy Kol EPEVVEG
TOYKOG MG,

2OUPova L TPOcEATN LEAETN TTOV OMpoctevdnke oto meplodwd «The Lancet Regional
Health Europe», m amaydpevon tov Kivitdv TMAEQOVOV oTa PpeTavikd oyoAieio
odnynoe oe pelwon g xpNons Tovg katd mepimov 40 Aentd KoTd TN SAPKEWD TNG
OYOAIKNG NUEPAS. Q0THG0, aVTN 1 Helmon dev giye oNUAVTIKN ETIOPACT] GTI GUVOAIKN
YPNON TOV KIVITOV TNAEQPOVOV KOl TOV LEGMV KOWVOVIKTG SIKTOMGNG KOTA T O1dpKeELoL
™G NUEPAS, ovte Pertiooe ooONTA TV Yoykn vyela | v evnuepio TV padNTOV.
[Mapd Vv amaydpevon, ot pabntég ovveyilovv va ¥pNOIUOTOOHY TO KIVNTE TOVG
TNAEQPOVOL EKTEVDG EKTOG GYOAEIOD, YEYOVAC TOV LIOJEIKVOEL OTL O1 TEPLOPIGHOTL EVTOG
TOL OYOAMKOVD TEPPAAAOVTOG OEV EMOPKOVY YO TNV OVTIUETMTICT TOV GLVOALKOV
xPOVOL 006V G Kot TV TOOVAOV apVNTIKOV ETITTOGEDY TOL.

YUvenms, eivon oamapoitnTo vor €EETOCTOVV OAOKANP®UEVEG OTPOTNYIKEG 7oL O
nepAapBavouy 1060 TNV EKTAIOELOT] TOV HOONTOV KOl TOV YOVE®V GYETIKA LE TN
oMOTNH ¥PNOM TNG TEXVOAOYING, OGO KUl TNV TPODONGN EVOAAIKTIKOV dPOCTPLOTHTOV
nov d0ev mePAaUPEvouy 000vVEG, TPOKEWEVOD VO OVIILETOTIOTEL OMOTEAEGLATIKG O
ynoewokodg e0opnog. Xe avtd 1o mAaiclo, Kpivetol okOTUo Vo €EETACTOOV PEATIOTES
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TPOKTIKES OO AALEC YDPES, OTMG 1 Zovndia, 1 omoio EAafe TPOGPATO LETPA VILEP TNG
avénuévng xpnong évrumov PiAiov ota oyoAeioa.

SVYKEKPILEVO, 1 ZOVNOIKT KLBEPVINOT ATOPAGLOE VO, NV TPOYMPTNOEL LE TV TPATACT
tov EOvikov Opyavicopov Exnaidevong yio v ynelokn oTpotnyiki otny eKmaidgvuon,
HETA amd KPLTIKY| oL EAAPE amd VELPOETMIGTHOVES Kot Tadiotpovs. H amdpaon ot
Boaciletar o€ TEKUNPLOUEVES EMICTNUOVIKEG UEAETEG, Ol OMOIES OVOOEIKVOOLV TN
onpacio g avayvaons omd Evromo BiPAia yio Ty ovAamTTuén TG KPLTIKNG OKEWYTG Kot
TOV 0££10TNTOV KaTavOnons Tov nadntov. ZOUeova [e TNV ENIoNUN 10TOGEMSA TOV
Ynovpyeiov Tladeiog war ‘Epsgovag g Zoundiag, m ekmoudevuTiky TOMTIKY TNG
KuBépvnong divel mpotepaldTNTOL GTNV EVIGYVON TNG AVAYVOONG UECH EVTLT®V
BProv, kobBdg ot épevveg Ociyvouv OTL Ot HOONTEC OTOL TPOTA GYOMKE YPOVIK.
pofaivouy mo amoTEAEGUATIKA LEG® OVOAOYIKOV LEGMV, OTMG XAPTL Kol GTVAD, Tapd
HES® YNeLoKdV cuokevdv. Emompovikés peréteg emomnpaivouv ot ta mepiBdAlovia
xopic 006ves supPariiovy ot BerTiomn TG CLYKEVTIPMOONG, TOV KOWVOVIKOV GYEGEMV
Kot TG podnookng dwudwkaciog. EmimAéov, ot avaloyikéc dpaotnplotntes Oempoiviot
T0 KOTAAANAES Yot TNV avATTUEN OepeM®ODY SeE0TATOV, OTIMG N AVAYVOGT, 1 YPOON
kot 1 apuntikn. Emiong, ot Zoundoi divouv Eppacn oty evioyuorn TV GYOMK®V
BiproOnkav, eEomAilovtdg Teg pe TooTiKA PiPAia Kot EEEIOIKEVIEVO TPOCOTIKO, MGTE
va evBappuvOel 1 avayvooTtikny £peon TV HodnTov.

Me dedopévo 0Tl TO0 EAMVIKO EKTTAIOELTIKO GUOTNHO £xEl aKoAovOncel og peydio
Babud v ymoromoinon g owackaiiog, tiBeton to gpdTNUA €hv Bo Tpémer va
e€eT00TOOV TOATIKEG Y10 L0 EVOALOKTIKY TPOGEYYIOT evioyvong Tov Piriov Kot Tmv
OVOAOYIKMV dPAGTNPLOTHTAOV, TOL Ba EVIGYVOEL TN HaBNoloKn dladtkacio oTo ooAEin
pog. Katdémy tov avotépo, epmtdtol o appodiog Ymovpyod:

1. TIportiBeton to Ymovpyeio [Hodeiog va e€etdoet v epaployn HOG TOATIKNG
nov Ba evioyvoet T xprion éviumev Pipiiov oty ekmaidsvon;

2. Ymapyet oxedoopog yuo Ty evioyuon tov oxoMkdv BipAodnkadv pe cuyypova
Kot oloTkd Piiia, KobBMOG Kot Yo T oTEAEXMON TOVG HE EEEIBIKEVUEVOLG
o(0AKOVG PiAtodnKovopovg;

3. 'Eyetyivel a&loAdynomn Tov EMNTOGEOV THG YNPLOTOINGNG TS EKTOIOEVOTG 0T
poOnotokmn amddoon TV LoNTdV Ko, v Vot, Toto Vol To AToTEAEGLOTOL

4. Tlpotifetar to Ymovpyeio cag vo S1aGQAAICEL TNV 1GOPPOTNUEVT XPNON TNG
teyvoloyiag ot  Owacokoio oty  mpotofdduo kot - devtepofddia
ekmaidevon, evOoppvHVOVTAG T0 EVTLTTO «TOAAATAS PiAion;

O epoT®V Bovievtng
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