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Θέμα: «Ανυπολόγιστες οι επιπτώσεις για τη ψυχική υγεία των ανήλικων από 

την αλόγιστη και επικίνδυνη χρήση της αμιγώς κερδοσκοπικής 

εφαρμογής του διαδικτύου με την ονομασία ‘ΤΙΚ ΤΟΚ’». 

 

Πίσω από τα «διασκεδαστικά» χορευτικά βίντεο, τα ομαδικά ‘δωμάτια συζητήσεων’ 

(chat rooms), τις δράσεις σεξουαλικού περιεχομένου, τις λεγόμενες δημοφιλείς 

αναρτήσεις (viral) και τις επιδείξεις - προκλήσεις παντός τύπου (challenges), 

κρύβεται ένα σκοτεινό και επισφαλές μονοπάτι, το οποίο χρησιμοποιώντας τους 

εθιστικούς και επιτηδευμένους αλγόριθμους παρακολούθησης των 8 δευτερολέπτων, 

τα εικονικά νυχτερινά «κλαμπ», τα βλαβερά φίλτρα ‘ομορφιάς’ που καταστρέφουν 

την αυτοεκτίμηση και την προσωπικότητα των παιδιών μας, αλλά και τις 

ακατανόητες και παράλογες προκλήσεις - αλληλεπιδράσεις, οδηγούν με μαθηματική 

ακρίβεια στην κατάπτωση των ηθικών αξιών και την ισοπέδωση του παιδικού 

ψυχισμού, δημιουργώντας τεράστια προβλήματα στην προσωπική, οικογενειακή και 

κοινωνική συμπεριφορά των χρηστών, και δη των ανηλίκων.   

Έρευνες έχουν αναδείξει πως η συγκεκριμένη πλατφόρμα δίδει προτεραιότητα μόνο 

στα κέρδη της, παρά στην προστασία και ασφάλεια του ανθρώπινου δυναμικού που 

‘ακολουθεί’, αδιαφορώντας παντελώς για τις επιπτώσεις στους ανήλικους χρήστες, 
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στους οποία κυρίως απευθύνεται, αφού αποτελεί το λεγόμενο «δυναμικό» κοινό για 

την πώληση διαφημίσεων και προϊόντων, την ανταλλαγή ψηφιακών «δώρων» και 

νομισμάτων και την προώθηση απαράδεκτων, φανερών είτε υποκρυπτόμενων, 

συμπεριφορών και μηνυμάτων της woke ατζέντας. 

Ανάμεσα σε αυτά, το «Τik Tok Live», μια λειτουργία που επιτρέπει στους χρήστες να 

μεταδίδουν δεδομένα και εικόνα σε κανονική ροή (live), έχει μετατραπεί σε έναν 

εικονικό, αήθους και σεξιστικού περιεχομένου χώρο, που παραπέμπει σε κακόφημο 

νυχτερινό κέντρο. Ερευνητές ανακάλυψαν πως ανήλικοι πληρώνονται με ψηφιακά 

«δώρα» (‘φατσούλες’ και ψηφιακά λούτρινα αντικείμενα) για να επιδίδονται σε 

ακατανόμαστες σεξουαλικές ενέργειες και πράξεις, νεαρά κορίτσια φέρεται πως 

αμείβονται για να πράττουν άσεμνες χειρονομίες, ενώ νεαρά/έφηβα αγόρια 

χρησιμοποιούν ειδικά φίλτρα για να μετατρέπονται και να ποζάρουν ως κορίτσια και 

να λαμβάνουν «δώρα», με ό, τι αυτό συνεπάγεται για την εξέλιξη της ψυχοσύνθεσής 

τους, αλλά και για τον κλονισμό του παραδοσιακού ιστού της Ελληνικής οικογένειας.  

Παρόλο που για τη ζωντανή σύνδεση του «Τik Tok Live» απαιτείται να έχουν 

συμπληρωθεί τα 18 έτη του χρήστη, εντούτοις επαλήθευση ηλικίας δεν ζητείται και 

έτσι κανένας έλεγχος δεν πραγματοποιείται, με αποτέλεσμα το 1/3 των χρηστών να 

είναι κάτω των 14 ετών! 

Μία άλλη ‘τάση’ της πλατφόρμας του ΤΙΚ ΤΟΚ, είναι γνωστή ως το «Superman 

Challenge», η οποία έχει προκαλέσει παγκόσμια ανησυχία, καθώς δεκάδες ανήλικοι 

έχουν υποστεί σοβαρούς μυϊκούς και σκελετικούς τραυματισμούς (κατάγματα), 

συμμετέχοντας στη συγκεκριμένη δράση/ενέργεια. Χαρακτηριστικό είναι το 

παράδειγμα 13χρονου μαθητή από τη Ρόδο, ο οποίος τραυματίστηκε σοβαρά κατά τη 

διάρκεια σχολικού διαλείμματος, επιχειρώντας να μιμηθεί τη χαρακτηριστική στάση 

του «Superman», δηλαδή να τεντώσει το ένα χέρι μπροστά και να ρίξει προς τα 

εμπρός το βάρος του σώματός του, πέφτοντας από μεγάλο ύψος, περιμένοντας από 

τους φίλους τους, να τον συγκρατήσουν στον αέρα! 

Μερικές από τις επικίνδυνες και απαράδεκτες «δραστηριότητες» που προωθεί το ΤΙΚ 

ΤΟΚ, είναι οι εξής: 

• Πράξεις και ενέργειες με αυτοκτονικές προεκτάσεις (πχ εικονικούς πνιγμούς) 

https://www.news247.gr/ellada/rodos-sti-meth-13xronos-pou-prospathise-na-kanei-to-superman-challenge-tou-tiktok/


• Απεικόνιση, παρουσίαση και προώθηση βρώσης ή κατάποσης βλαβερών 

ουσιών που δεν προορίζονται για κατανάλωση και μπορούν να οδηγήσουν σε 

σοβαρά προβλήματα υγείας 

• Επίδειξη ακραίου ‘παρκούρ’, το οποίο εκτελείται από μεγάλο ύψος ή είναι 

υψηλού κινδύνου 

• Ακατάλληλη χρήση επικίνδυνων εργαλείων, οχημάτων ή αντικειμένων 

• ‘Παιχνίδια’ και ακροβατικά στα οποία ο χρήστης πρέπει να επιδείξει άσκοπο 

παραλογισμό (το έχουν βαπτίσει ως «τόλμη») που σίγουρα οδηγούν σε 

τραυματισμούς  

• Απεικόνιση επικίνδυνων, βίαιων και παράνομων συμπεριφορών 

• Ενθάρρυνση και προτροπή των χρηστών να εμπλακούν σε δυνητικά 

επιβλαβείς, προσβλητικές και ανάρμοστες συμπεριφορές, όπως για 

παράδειγμα τα μηνύματα «Τώρα είναι η σειρά σου…» 

 

Σύμφωνα με την αμερικανική ένωση Depression and Bipolar Support Alliance 

(Συμμαχία Υποστήριξης Κατάθλιψης και Διπολικής Διαταραχής), η μέση ηλικία κατά 

την οποία ένα παιδί ‘ανοίγει’ λογαριασμό στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, είναι 

τα 12,5 έτη.  

Συμπερασματικά, όσο περισσότερο χρόνο σπαταλά ένα νεαρό άτομο στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης και ιδίως σε εφαρμογές όπως το «ΤΙΚ ΤΟΚ», τόσο πιο πιθανό 

είναι να εκδηλώσει συμπτώματα ψυχικής κατάρρευσης, όπως να εμφανίσει άγχος, 

τάσεις απομόνωσης και αυτοκαταστροφής, κακή μνήμη, ανεπαρκή ποιότητα ύπνου, 

αδικαιολόγητο εκνευρισμό και αυξημένα επίπεδα κατάθλιψης, γεγονότα δηλαδή που 

παρατηρούνται ευρέως σήμερα στους μαθητές της μέσης εκπαίδευσης των 

Ελληνικών σχολείων. 

Εν κατακλείδι, είναι πολύ σημαντικό να ενισχύσουμε την αυτοεκτίμηση των παιδιών 

μας και με την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης - από μικρή ηλικία - να τα βοηθήσουμε 

να σχηματίσουν ανθεκτικότητα, ισχυρό χαρακτήρα και στιβαρή αυτοπεποίθηση, ώστε 

να μην ψάχνουν τρόπους να γίνουν αρεστά και αποδεκτά από το σύγχρονο τρόπο 



ζωής, μέσω των εφαρμογών του διαδικτύου (tik tok), των αριθμών ‘μου αρέσει’ 

(likes), των προβολών δημοσίευσης (views) και των σχολίων (posts). 

 

 

Ερωτώνται οι αρμόδιοι Υπουργοί: 

1. Είναι τελικά το «ΤΙΚ ΤΟΚ» ασφαλές και κατάλληλο για τα Ελληνόπουλα; 

Μήπως έφτασε η ώρα να παραδεχτούμε όλοι μας, πως το «ΤΙΚ ΤΟΚ» στοχεύει 

σκόπιμα στα παιδιά μας;;;  

2. Έχετε υπόψη σας το γεγονός πως σύμφωνα με εσωτερικά έγγραφα της 

ιδιοκτήτριας εταιρείας, εντός 35 λεπτών, ήτοι όσο διαρκεί η προβολή 280 βίντεο, 

η συγκεκριμένη εφαρμογή μπορεί να γίνει άκρως εθιστική για τους ανήλικους 

χρήστες, όπως ακριβώς ένα τυχερό παίγνιο (‘κουλοχέρης’) μετατρέπει έναν 

ανυποψίαστο παίκτη, σε παθιασμένο τζογαδόρο;  

3. Γνωρίζετε πως προκαλεί καταθλιπτικές και αυτοκτονικές τάσεις, ενισχύοντας τη 

συναισθηματική απομόνωση των εφήβων, την αϋπνία, την κακή διάθεση και την 

άστατη συμπεριφορά; Θεωρείται πως η κινεζική εταιρεία ByteDance, ως 

ιδιοκτήτρια του «ΤΙΚ ΤΟΚ», ευθύνεται για τη μαζική, εσκεμμένη και στυγνή 

εκμετάλλευση των ανήλικων χρηστών της, επωφελούμενη η ίδια μέσω της 

λειτουργίας εικονικών νομισμάτων προς επίτευξη κερδοφορίας ή αντιθέτως 

πιστεύετε πως προωθεί τον πολιτισμό, την επικοινωνία και τις αγαστές 

διαπροσωπικές σχέσεις, με ανιδιοτέλεια και σεβασμό;   

4. Συμφωνείτε ότι είναι πρόδηλη πλέον η ανάγκη για την επιβολή άμεσων και 

αυστηρών ορίων στην ανεξέλεγκτη και επικίνδυνη χρήση της ανωτέρω 

εφαρμογής κοινωνικής δικτύωσης, η οποία αναπτύσσει εθιστική δράση στα 

παιδιά μας; 

5. Σκοπεύει η πολιτική ηγεσία να θεσπίσει κανόνες ορθής λειτουργίας για τους 

ανηλίκους χρήστες, απαγορεύοντας πλήρως και καθολικώς τη χρήση για τα 

παιδιά κάτω από το ηλικιακό όριο πχ των 15 ετών και επιτρέποντας μερικώς (και 

υπό προϋποθέσεις) τη λελογισμένη χρήση από τους νέους και έφηβους, ηλικίας πχ 

μεταξύ των 15 ως 18 ετών, ώστε να υπάρχει ένας στοιχειώδης έλεγχος από την 



Ελληνική πολιτεία και να περιοριστούν οι καταστροφικές επιπτώσεις στην ψυχική 

τους υγεία, η διασάλευση της οποίας είναι ορατή τα τελευταία χρόνια από την 

αύξηση της σχολικής ή/και εξωσχολικής βίας, τη σύσταση συμμοριών ανηλίκων, 

τους ξυλοδαρμούς, την παραβατικότητα και τους πάσης φύσεως εκφοβισμούς; 

6. Πώς μπορούν οποιοιδήποτε κανονισμοί που θέτουν οι ίδιες οι εταιρείες για τις 

εφαρμογές διαδικτυακού περιεχομένου να είναι ουσιώδεις και αποτελεσματικοί, 

όταν ένας ανήλικος χρήστης μπορεί να συμπληρώσει όποια ημερομηνία γέννησης 

επιθυμεί και να δημιουργήσει πλαστό λογαριασμό, ως ενήλικας; 

7. Ποια σύγχρονα τεχνικά μέσα και ψηφιακά ‘εργαλεία’ θα επιστρατεύσει το 

κράτος, ώστε να διασφαλίσει ότι κανείς ανήλικος δεν θα μπορεί αυτοβούλως και 

παρατύπως να δημιουργήσει λογαριασμό σε τέτοιες πλατφόρμες και ειδικά στην 

επικίνδυνη εφαρμογή του «ΤΙΚ ΤΟΚ»; Έχετε σκεφτεί το ενδεχόμενο να 

απαιτείται η χρήση των προσωπικών κωδικών taxis από τους γονείς και 

κηδεμόνες, ώστε να δημιουργηθεί (ή διατηρηθεί) ένας λογαριασμός που 

απευθύνεται σε ανήλικο χρήστη; 

8. Αποδεχόμενοι πως η καθολική απαγόρευση των κινητών τηλεφώνων στους 

σχολικούς χώρους ήταν μια απόλυτα επιτυχημένη και ορθή ενέργεια εκ μέρους 

του υπουργείου Παιδείας, σκοπεύετε να προχωρήσετε σε πιο ουσιαστική - εν είδει 

υποχρέωσης - επιμόρφωση των γονέων και κηδεμόνων, είτε μέσω τακτικών 

ομιλιών, είτε μέσω σεμιναρίων (διά ζώσης ή διαδικτυακών), τόσο για την έξαρση 

των προβλημάτων ψυχικής υγείας που δημιουργούνται στους ανήλικους χρήστες 

και κυρίως στους μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου από τα μέσα κοινωνικής 

«εξαθλίωσης», όσο για την αντιμετώπιση των αυτοκτονικών, σεξιστικών και 

προσβλητικών συμπεριφορών, ώστε να είναι πολύ προσεκτικοί σε περίπτωση που 

απαιτηθεί η συνδρομή τους για τη χορήγηση άδειας για τη χρήση τέτοιων 

λογαριασμών; 

 

Ο ερωτών Βουλευτής 

 

Αθανάσιος Χαλκιάς 

Α’ Αθήνας 

 

 




