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4. Ymovpyd Yyelag, k. Znupidwva Adwvn ['eompydon

Ofpa: «AVUTOAIYIOTES Ol EMTTAGCELS Y0 TN WULYIKN VYEID TOV OVIAK®OV 0T

™mv  oAOYIGTN KOl ETIKIVOUVI] YPNGN TNHE OUWYRDSC KEPOOGKOTIKNC

£QUPUOYNE TOV 010 0KTVOV ne TNV ovonaociao ‘TIK TOK’».

[Ticw amd to «dackedaotikdy yopevtikd Bivteo, ta opadikd ‘dwudtio cvintnoewy’
(chat rooms), tic dpdoelc 0e£OVAMKOD TEPIEXOUEVOD, TIC AEYOUEVES ONUOPIAELC
avoptmoelg (viral) kot 1 emdeielg - mpokinoelg mavtdg tomov (challenges),
KpOPetor €va. OKOTEWO Kol EMGPUAEC LOVOTATL, TO OMOI0 YPNCUYLOTOLDVING TOLG
efoTIKOVG Kot emTndgvUEVOVS aAyOp1BOVG TapaKoAoVONoNG TV 8 dELTEPOLETTOV,
TOL EIKOVIKO VOXTEPWVA «KAOUT», To PAafepd @idtpa ‘OpOpPLES’ TOL KATAGTPEPOLV
TNV OVTOEKTIUNGCT KOl TNV TPOCOMIKOTNTO TOV TV UG, OAAL KOl TIG
OKOTOVONTEG KOl TOPAAOYEG TPOKANGELS - AAANAETIOPACELS, 0OMYOUV LE LOOMUATIK
akpifela otV kotdntwon Tov NOKoOV alldv Kol TNV 160TEIMCT] TOL TOLOTKOV
YUYLIGLOV, dNUOVPYADVTOS TEPACTIO TPOPANLOTE GTNV TPOCMIKY], OIKOYEVELNKT] KOl

KOW®VIKT GUUTEPLPOPE TOV XPNOTMOV, KOl 01 TOV AVNATKOV.

"Epevveg éxovv avadeilel Tog 1 cLYKEKPIULEVT TAATEOPLO didEL TpoTEPOOTNTO UOVO

oT0 KEPOM TNG, TOPE GTNV TPOGTAGIN KOl OCPAAELN TOV avOPOTIVOL dVVOLKOD TOV

‘aKOAOVOED’, ad1POPAOVTAS TOVTEADMG Y10 TIC EMUTTMOCELS GTOVS OVIAIKOVG (PN OTEG,
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0TOVG 0ol KLPImG amevBOVETAL, APOV OTOTEAEL TO AEYOUEVO «OLVOUIKO» KOO Yo
TNV TOANGCT OWPNUGE®MY Kol TPOTOVI®V, TNV OVIOAAYT YNOLIK®OV «OOP®V» Kol
VOUOUAT®OV Kol TV 7Tpombnon omapdoektov, Qavepdv €iTe VITOKPUTTOUEV®V,

CLUTEPLPOPAOV Kol unmvopdtmv ¢ Woke atlévrac.

Avépeoa og avtd, to «Tik Tok Live», pia Aettovpyio Tov EnTpEnel GTOVG XPNOTEG VaL
uetadidovv dedopéva kot gikova oe kavovikny pon (live), €xel petatponei o Evav
EIKOVIKO, aMBovg Kol GEEIGTIKOD TTEPIEXOUEVOD YDPO, TOL TOPATEUTEL GE KOKOPT O
voytepvd KéEVTPo. Epeuvntéc avakdivyov mmg aviAKol TANPOVOVIOL LE YNELoKd
«Ohpo» (‘PatcodAes’ Kol ynElakd AoOTPVO OVTIKEIPEVA) Yo Vo €mOIdovVTOL OF
OKOTOVOLOOTEG GEEOVOMKEG EVEPYELES KOl TTPAEEIS, Veapd KOPITolo QPEPETOL TGS
apeifovtor Yo vo TPATTOLV ACEUVES YEPOVOUIES, evd veapd/fonpa  ayopla
YPNOLOTOLOVV E01KA GIATPA Y10 VO, LETOTPETOVTOL KOl VO TOLAPOVV (¢ KOPITola Kot
va Aapfavoov «dapay», Pe 0, TL aVTO cuverdystal Yo TV e£EMEN TG YuooHVOESTG
TOVG, OALA KOt Y10, TOV KAOVIGUO TOV TOpad0GtoKov 16tov TS EAAN VKNG owoyévetag.
[Maporo mov yio ™ Cwvtavy ocvvdeon tov «Tik Tok Live» amatteiton vo €xovv
ocounAnpwdet ta 18 £t tov ypno, eviovtolg emaindevon niwiog dev {nteitan kot
£tol Kavévag ELeyyog dev mpaypatonoteital, pe amotéleoua 10 1/3 Tov ypnotov va
etvan kdto TV 14 etov!

Mia dAAn ‘taon’ g mlotedpuag tov TIK TOK, eivor yvoot) ¢ to «Superman
Challenge», n onoia éyel mpokarécel maykOGHIO, avnovyia, KaODg deKAdEG aviALKOL
€yovv vmootel coPapols ULIKOVG Kol OKEAETIKOVG Tpovpatiopovg (katdypoto),
CUUUETEYOVTOG OTN  OCLYKEKPIUEVN  dpdion/evépyetn. XapoKTnplotikd elvar 10
napadetypa 13ypovov padnt and t Podo, o omoiog tpavpatiotnke cofopd katd T
OLIPKELDL GYOAMKOV OOAEIUIATOC, EMYEPADOVTOS VO LIUNOEL TN YOPAKTNPICTIKY GTAON
oV «Superman», dnAadn vo TEVIOOCEL TO £va YEPL UTPOCTE Kot vo pi&el mpog to
eUTPOG T0 PAPOg TOL GOUATOC TOV, TEPTOVTOS OO PEYAAO VYOGS, TEPIUEVOVTAG OO
TOVG PIAOVG TOVG, VO TOV GLYKPAUTIIGOLY GTOV 0Epall

Mepikég amd Tig emMKIVOLVES Kol AmOPAOEKTES «dpacTNPLOTNTEG oL Tpowbel to TIK

TOK, etvan o1 €€ng:

o TIpd&elg Ko EVEPYELEC [LE AVTOKTOVIKESG TPOEKTAGELS (Y EIKOVIKOVG TVIYLLOVC)


https://www.news247.gr/ellada/rodos-sti-meth-13xronos-pou-prospathise-na-kanei-to-superman-challenge-tou-tiktok/

e Amewovion, mopovciocn Kot mpomOnon Ppodong M katamoong Prapepmdv
OVLGLMOV TTOL OV TPOOPILOVTaL Y10 KATAVAAMGT Kol UTOPOVV VO, 001 YOOV GE

coPapd TpoPAnpota vyeiog

e Emidein okpaiov ‘mapkodp’, To omoio ekteAeiton amd peydAo vVyog 1 eivan

VYN0 KvdHvou
e AkaTtdAANAN xpNomn eMKIVOLVOV EpYOrEi®V, OYNUATOV 1] OVTIKELLEVOV

o ‘Tloyviow’ ko akpoPatikd oto omoio 0 ¥PNoTNG TPEMEL VA EMOEIEEL AGKOTO
naparoyloud (to égovv Pamticsl g «TOAUN») TOL Giyovpo 0dNyovV oE

TPOVUOTIGUOVG
e Amewovion enikivovvov, Blotmv kot TopdvoL®V GUUTEPLPOPDV

e EvBdppuvon Kol mPOTPOTN TOV YPNOTOV VO, EUTANKOVV GE  OLVNTIKA
emProPels, TPOOPANTIKEG Kol  OVAPUOCTEG GCLUTEPLPOPES, OMMG Yo

napadetypa ta pnvopata « Todpa ival n cepd cov...»

Yoppova pe v opepikavikny évoorn Depression and Bipolar Support Alliance
(Zoppoayio YroompiEng Katdbiwyng kot AmmoAikng Awtapayng), n péon nikio kotd
v omoia €éva moudl ‘avoiyel’ Aoyoplacud ota HEGH KOWMVIKNG OKTVMOMNG, £ivol

ta 12,5 ém.

SoumePacUATIKA, 0G0 TEPIGGOTEPO YPOVO OTATOAL €vo veapd dtopo ota péoa
KOWMVIKNG OIKTVOONG Kot 10img o€ epapuoyég ommg to « TIK TOKy, téco mo mibavo
elval va eKONADGEL CUUTTOUATO YLYIKNG KATAPPELONG, OT®S VO ELPOVIGEL Ay)OG,
TAGEG OMOUOVMOONC KO OVTOKATOGTPOPTG, KAKT WUVNUT, OVETOPKN TOLOTNTA VITVOD,
AOTKOOAOYNTO EKVELPIGUO Kot ovénuéva emimedo KaTaOAYNG, YeyovoTa dniadn Tov
TOPATNPOVVTIOL EVPEMS ONUEPO OTOVG MaONTEG TG HEONG EKMOUOELOMG TWOV

EAAnvikov oyoleiomv.

Ev xotaxAeion, ivor oAy onpavtikd vo eVIGYOGOVUE TNV GVTOEKTIUNGT TOV TOOLOV
HOG KO JLE TNV OVOTTTUEN TNG KPITIKNG OKEYNG - amd pikpn nAkia - va ta fondncovpe
Vo GYNUATICOVV OVOEKTIKOTNTA, 1GYVPO XOPAKT PO Kol TP ovToTENOION G, OOTE

Vo UV Yayvouv TpOmous Vo Yivouv 0pecTd Kol OmOdEKTH amd TO GUYYPOVO TPOTO



Cone, péow tov epapuoymdv tov dtadiktoov (tik tok), tov apiBudv ‘pov apéoet’

(likes), Twv Tpofordv dnpocicvong (Views) kot twv oyoriov (posts).

Epotavrol ol appodior Yrovpyoi:

1. Eivar teAdikd 10 «TIK TOK» acearéc ko kKatdAAnio yw to EAAnvOmOvA;
Mnnog éptace 1 ®pa va wapadeytodue 6Aot pog, tog 10 «TIK TOK» oToyevel

CKOTU GTO TTOLOLO NOCS::

2. 'Eyete vmoyn cag 10 YEYOVOG TG COUQOVE HE EOMTEPIKE Eyypo@a TNG
okt TpLag etapeiog, Evrog 35 Aemtdv, 1tol 660 dapkel n TpoPoin 280 Bivteo,
N GLYKEKPUEVT] €QaPLOYT] Umopel va Yivel AKPMG E0LOTIKI Y10 TOVG OVIAIKOVG
YPNOTES, OO okpP®dG €va Tuxepd maiyvio (‘kovAoyeépng’) uetatpémel Evav

AVLTOYI0GTO TTaUKTN, o€ Tabacuévo 1{oyadopo;

3. Tvopilete moc mpokaiel KATAUOMITIKES KOl OVTOKTOVIKEG TAGELS, EVIOYDOVTOG TN
oLVGOMUOTIKY amopOvVeSN TV €PNPmV, TV abmvia, TV Kok didbeon kot tnv
dototn ovumeplpopd; Ocwpeitor mog M kel etapeic ByteDance, wg
wwokttpla tov «TIK TOK», guBbvetan yioo ™ palikn, £oKEUUEVT KOL GTLYV
EKUETAAAEVON TOV OVIAKOV YPNOTOV NG, ETOEEAOLUEV N 10100 pHEC® NG
Aertovpylog €KOVIKOV VOUGUATOV Tpog emitevén kepdopopiog 1 aviifétmg
mMoTevETE TG Tpowbel TOov mOMTIONO, TNV EMKOWOVIOL KOl TIG OYOOTES

SMPOCOTIKEG GYECELS, LLE AVIOOTEAELN KOl GEPAGO;

4. Zopooveite 0Tt givor TpOONAN mAEOV M avdykn yw TNV €MPOAT] GUECHOV KOl
avoTNPOV oplwv oy aveCéAeyKtn Kol EMKIVOLVY YpNon NS avVOTEP®
EQOPUOYNG KOWMVIKNG OIKTVMONG, M omoio avamtucoel €016Tikn) Opdon oTo

OO LLOLG;

5. Xxomevel n moMTikn Myeoio va Oeomicel kavoveg opOng Aettovpyiog Yoo Tovg

aVNATKOVG YPNOTEG, OmOYOPEVLOVTIOG TANPM®S Kot KOBOMKAOC TN ¥pfon yio to

Tod1d KAt 0o T0 NAMKIOKSO 0plo Ty TV 15 eTdv kot emitpénoviog uepikdg (ko

VLo TPOVTOOEGELS) TN AEAOYIGUEVT YPT|OT OO TOLG VEOLS Kot EPnovg, nAkiog Ty

HeTaEL TV 15 o¢ 18 etdv, doTE Vo LIAPYEL VOGS CTOLEIDONG EAEYYOS ATd TNV



EMnvikn moMteio Kot v TEPLOPIOTOVY O KATAGTPOPIKES EMTTOCELS GTNV YLYIKN
TOVG VYEia, 1 SlcAAELON NG Oomolag €ivol opatn To TEAELTOLN YPOVIOL OO TNV
avEnomn g oYoAKkng /Kot eEoyoAkng Plag, T cHOTAGT CLUHOPLOY AVNATK®V,

TOVG ELAOSAPUOVE, TNV TOPAPATIKOTNTO KoL TOVG TAONG PVGEMS EKPOPIGLOVG;

[Mog propodv omolo1dnToTe Kavovicpol mov BETovv ot 101eg o1 EToupEies Yo TIg
EPUPUOYES OLOOIKTLOKOD TEPIEXOUEVOL VO, EIVOL OVGIMOELS KOl OMOTEAECUOTIKOL,
Otav £Voc aVAAIKOG YPNOTNG UTOPEL VOL GUUTATPADOCEL OO0 IUEPOUN VI YEVVIIONG

emBupel kot va SNUovpynoel TAAGTO AOYOpLocHO, MG EVAAIKOG;

[Tow ocVyypova teyvikd péoa kol yneokd ‘epyoreia’ Oo emiotpotedoel 10
KPATOC, MoTE Vo dtopoiicet Ot kaveig aviiikog dev Oa pmopel avtofodimg Kot
TAPOTOTMOG VO, ONUOVPYNOEL AOYOPLUGHO GE TETOLEG TAATPOPLES KOl EWOIKA GTNV
emkivoovn epoppoyn tov «TIK TOK»; ‘Exete okeptel 10 gvdegyopevo va
QmOLTEITOL 1 YPNON TOV TPOCOTIKOV KOIKOV taXis amd Ttovg yoveic kot
Kndepuoveg, mote vo onuovpyndel (q dwatnpnbet) €vog Aoyapracudg mwov

anevBiveTon 6€ aviAKO YpNoT;

Amodeyopevol mmg 1 KoABOMKN amaydpevon TV KWWNTOV THAEQPOVEOV GTOLG
GYOAIKOVG YMPOVS MTAV Lo ATOAVTO EMTUYNUEVT Kot 0pOY| evEPYELD €K LEPOLG
tov vrovpyeiov [adeiog, cromeHeTE VAL TPOYMPNCETE GE MO OVGLACTIKY - €V E10€L
VIOYPEWONG - EMUOPOMOT TOV YOVEDV KOl KNOEUOVAV, €ITE HECH TOKTIKOV
oM@y, gite péow oepvapiov (dud {dong N O1dIKTLAKAOV), TOGO Yo TNV £Eapon
TOV TPOPANUATOV YUYXIKNG VYELNG TOV OMUOLPYOVVTIOL GTOVS OVIAKOVS YPNOTES
Kot Kupiwg otovg pabntég Ivuvaciov kot Avkeiov amd ta HEGH KOWMVIKNG
«e&abMmong», 660 Yy TNV AVIUETOTICT] TOV OVTOKTOVIKAOV, GEEICTIKMOV Kol
TPOGPANTIKAOV GUUTEPLPOPDV, DGTE VA Eival TOAD TPOGEKTIKOL GE TEPIMTMOOT TOV
arortnBel n ovvopour] TOvg Yoo TN YopNyYNomn AoEwg Yoo T XPNON TETOU®V

AOYOPLOGUDV;

O gpwtdv BovAevng

ABavaciog Xaikidg
A’ AbMvag





