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ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ  

ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ 

 

  

                                                   

 

ΑΝΑΦΟΡΑ  

Προς τον Υπουργό Υγείας κ. Α. Γεωργιάδη   

 
ΘΕΜΑ: Ανάγκη ανανέωσης των συμβάσεων των εργαζομένων στις Κινητές Μονάδες 
Ψυχικής Υγείας στην Αιτωλοακαρνανία και την Αχαΐα και άμεση ενίσχυση των μονάδων 
Ψυχικής Υγείας στη Δυτική Ελλάδα.  
 

Κύριε Υπουργέ, 

Σας καταθέτουμε τις επιστολές των εργαζομένων των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας 
(Κ.Μ.Ψ.Υ.) των νομών Αχαΐας και Αιτωλοακαρνανίας και της Περιφερειακής Ομοσπονδίας Ατόμων 
με Αναπηρία Δυτικής Ελλάδας και Νοτίων Νήσων για την αντιμετώπιση των χρόνιων 
προβλημάτων που αντιμετωπίζουν τα άτομα με ψυχική αναπηρία και για τις συμβάσεις των 
εργαζομένων των Κ.Μ.Ψ.Υ. που  φτάνουν στη λήξη τους στις 30/06/2024, με αποτέλεσμα οι 
εξυπηρετούμενοι τους θα μείνουν χωρίς τις παρεχόμενες υπηρεσίες, μετά το πέρας της 
συγκεκριμένης ημερομηνίας. Αυτό θα έχει σαν αποτέλεσμα την υποτροπή των  ασθενών, την 
αδυναμία διαχείρισής τους από τους φροντιστές και εν συνεχεία την αυξημένη ροή εισαγωγών στις 

Ψυχιατρικές Κλινικές που εξυπηρετούν τους νομούς αυτούς.  

Στη παρούσα αναφορά σας παραθέτουμε και την επιστολή μητέρας - φροντίστριας παιδιού με 
διαγνωσμένη διπολική διαταραχή, με την οποία εξηγεί πόσο απαραίτητες είναι οι δομές ψυχικής 

υγείας για την ιατροφαρμακευτική περίθαλψη του παιδιού της.   

Παρακαλώ ενημερώστε μας για τις σχετικές σας προθέσεις και ενέργειες αναφορικά με το ζήτημα.   
 
 

 
 

Αθήνα, 14 Ιουνίου 2024 
 
 
 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΤΑΡΑΚΑ 
 
 
 

ΓΕΩΡΙΟΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 
 
 
 

 

 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

2021

Ημερομ. Κατάθεσης:

19/6/2024
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ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΑΤΡΙΝΗΣ 

 
 
 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΜΑΡΗΣ 

 



 Οι Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας (ΚΜΨΥ) Αχαΐας και Αιτωλοακαρνανίας λειτουργούν από τον 

Νοέμβριο 2019 ως το Δεκέμβριο του 2023 στα πλαίσια του προγράμματος ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Κατόπιν δόθηκε εξάμηνη ανανέωση ως 30/6/24 (ΦΕΚ Α9/19-1-2024, άρθρο 41 παρ2).   

 Οι Κινητές μονάδες παρέχουν υπηρεσίες σε ασθενείς με Σοβαρή Ψυχική Νόσο και σε ασθενείς σε 

περιοχές που δεν έχουν εύκολη πρόσβαση σε σταθερές δομές Ψυχικής Υγείας. Στόχος είναι η 

ψυχιατρική παρέμβαση εκεί που η νόσος δεν επιτρέπει την πρωτοβουλία και τον προγραμματισμό 

της ψυχιατρικής παρακολούθησης, η αποφυγή των υποτροπών και η μείωση του αριθμού των 

νοσηλειών και η βελτίωση της ποιότητας ζωής των εξυπηρετούμενων ασθενών.  

Η λειτουργία της Κινητής Μονάδας υπαγορεύεται και επιβάλλεται από την φιλοσοφία της 

Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης.  Είναι  το επιστέγασμα της κοινοτικής και της εξωνοσοκομειακής 

περίθαλψης και καλύπτει τις ανάγκες των ασθενών, αλλά μειώνει και το κόστος της περίθαλψης.  

Είναι πολύ σημαντικό να σημειωθεί πως η ύπαρξη Κινητής Μονάδας στους δύο Νομούς είναι 

ακόμα πιο επιτακτική λόγω του ψυχιατρικού υγειονομικού τους χάρτη. Στο Νομό Αχαΐας υπάρχει 

μία Ψυχιατρική Κλινική που λειτουργεί καθημερινά με υπεράριθμες κλίνες που φτάνουν στο 50 ως 

100% της δύναμής της. Στο Νομό Αιτωλοακαρνανίας δε, δεν υπάρχει ψυχιατρική Κλινική και οι 

ασθενείς που νοσηλεύονται χρειάζεται να μετακινούνται σε άλλους Νομούς.   

Οι συμβάσεις του προσωπικού των ΚΜΨΥ πλησιάζουν στη λήξη τους. Τα αντίστοιχα νοσοκομεία 

έχουν προβεί σε διάφορες ενέργειες για την διατήρηση της λειτουργίας των ΚΜΨΥ, ωστόσο δεν 

υπάρχει κάποια επίσημη και έγκυρη απάντηση από το αρμόδιο υπουργείο για την διευθέτηση του 

θέματος μετά τις 30-6-2024.   

Το προσωπικό των ΚΜΨΥ,  οι ασθενείς και κυρίως οι φροντιστές των ασθενών (που είναι και οι 

πρώτοι που υφίστανται την υποτροπή) αγωνιούν για την συνέχεια της ψυχιατρικής περίθαλψης και 

ζητάμε τη δέσμευση του υπουργείου πως θα παραταθεί η λειτουργία των ΚΜΨΥ χωρίς ενδιάμεση 

διακοπή (που θα ήταν καταστροφική για τη θεραπευτική συνέχεια και λόγος μαζικών υποτροπών, 

που θα δυσχέραιναν την λειτουργία και των λοιπών ψυχιατρικών δομών).  Ζητάμε επίσης την 

οριστική λύση του προβλήματος της λειτουργίας των Κινητών έτσι ώστε να συνεχίζουν απρόσκοπτά 

το έργο τους.   

ΚΜΨΥ θα έπρεπε να υπάρχουν σε όλους τους νομούς από την έναρξη της Αποασυλοποίησης και 

της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης από την δεκαετίας του 1990.   

Οι ΚΜΨΥ Αχαΐας  και Αιτωλοακαρνανίας άργησαν να δημιουργηθούν,  χρειάζονται ενίσχυση του 

προσωπικού τους και αύξηση των κλιμακίων τους.  Δεν υπάρχει η πολυτέλεια της παύσης των 

εργασιών τους.  Η λειτουργία τους είναι αυτονόητη. Παρακαλούμε για τις ενέργειές σας.   

   

Οι εργαζόμενοι των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας Ν. Αχαΐας και Ν. Αιτωλοακαρνανίας. 

 



 

 
Περιφερειακή  Ομοσπονδία                                                Αρ. Πρωτ: 198 
Ατόμων  με  Αναπηρία                                                             Πάτρα, 12/06/2024 
Δυτικής Ελλάδας & Νοτίων Ιονίων Νήσων 

Π.ΟΜΑ.μεΑ. Δ.Ε. ΚΑΙ Ν.Ι.Ν 
Ακτή  Δυμαίων 5, Πάτρα ΤΚ 26222 
Τηλ/fax:2610-362127 

E-mail: pomamea_dit@hotmail.com 
Website: https://pomameadytnin.gr/ 
 

Προς:  Υπουργό Υγείας, κ. Άδωνη Γεωργιάδη 
            Υφυπουργό Υγείας, κ. Δημήτριο Βαρτζόπουλο 

 
Κοιν: «Πίνακας Αποδεκτών» 
 

Θέμα: «Ζητούνται ενέργειες για την αντιμετώπιση των χρόνιων προβλημάτων που 
            αντιμετωπίζουν τα άτομα με ψυχική αναπηρία στην Περιφέρεια Δυτικής 
            Ελλάδας»           

 
Αξιότιμε κύριε Υπουργέ, 
Αξιότιμε κύριε Υφυπουργέ, 
 

  Η Περιφερειακή Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία Δυτικής Ελλάδας και Νοτίων 

Ιονίων Νήσων είναι μέλος της Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία 
(Ε.Σ.Α.μεΑ.) και πιστοποιημένος φορέας παροχής υπηρεσιών κοινωνικής φροντίδας. 
Πρόκειται για κοινωνικοσυνδικαλιστική, μη κερδοσκοπική δευτεροβάθμια οργάνωση, 

η οποία έχει την ευθύνη για τις εξής Περιφερειακές Ενότητες: Αιτωλοακαρνανίας, 
Αχαΐας, Ηλείας, Ζακύνθου, Κεφαλληνίας και Ιθάκης. Αριθμεί σε είκοσι οκτώ (28) 
ενεργά μέλη και αγωνίζεται για την καταπολέμηση των διακρίσεων που βιώνουν τα 
άτομα με αναπηρία σε όλους τους τομείς της ζωής, για την κατοχύρωση των 

δικαιωμάτων τους και την ισότιμη συμμετοχή τους στην κοινωνική ζωή της χώρας. 
  Με την παρούσα επιστολή αναδεικνύουμε τα χρόνια και δισεπίλυτα προβλήματα που 
αντιμετωπίζουν στην καθημερινή ζωή τους τα άτομα με ψυχική αναπηρία στην 

Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας καθώς εντοπίζονται σοβαρές ελλείψεις σε μονάδες 
ιατρικής φροντίδας, με το κατάλληλο εξειδικευμένο προσωπικό, που θα στοχεύουν 
στην πρόληψη και στη μείωση των περιστατικών εκούσιας και ιδιαίτερα ακούσιας 

νοσηλείας. 
  Την δεδομένη στιγμή, η Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών «Παναγιά η Βοήθεια» δέχεται τον μεγαλύτερο αριθμό των 

περιστατικών με αποτέλεσμα να επιβαρύνεται και να λειτουργεί μόνιμα με την 
ύπαρξη των «ράντζων» επί καθημερινής βάσης, με ότι αυτό συνεπάγεται για την 
υγεία του ασθενούς  και τις συνθήκες νοσηλείας ενώ δυσχερής είναι η κατάσταση και 

στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας».  
  Η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, σε γενικό πλαίσιο, υστερεί σε μεγάλο βαθμό στην 
παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας και είναι έκδηλη η ανάγκη ίδρυσης νέων δομών 

όπως Ψυχιατρικής Κλινικής στο Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας, 
στελεχωμένη με το απαραίτητο προσωπικό, Δομής έγκαιρης παρέμβασης στην 
Ψύχωση, Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας/Ψυχικής Υγείας στο Αίγιο, συνέχιση 

λειτουργίας Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας στην Πάτρα και ίδρυση νέων Μονάδων 
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που καλύψουν ανάγκες στις Π.Ε. Αιτωλοακαρνανίας και Ηλείας, δημιουργία 
Οικοτροφείου και κινητής μονάδας για άτομα με άνοια, ίδρυση Κέντρου Ψυχικής 

Υγείας/Ημερήσιας Φροντίδας Παιδιών και Εφήβων στην Πάτρα, λειτουργία Ιατρείων 
Ψύχωσης και στις τρεις περιφερειακές ενότητες ενώ μεγάλη είναι η ανάγκη 
ανάπτυξης ξενώνων και οικοτροφείων.  

  Μεγάλο επιπλέον ζητούμενο είναι η στελέχωση των Κλινικών και των Δομών 
Ψυχικής Υγείας όπου εντοπίζονται ελλείψεις καθώς όλες στο σύνολό τους δέχονται 
πιέσεις καθημερινά.   

  Θεωρούμε δεδομένη την ανάγκη εξεύρεσης λύσεων διότι είναι επιβεβλημένη και 
υψίστης σημασίας η αξιοπρεπής διαβίωση και η στήριξη των ατόμων με ψυχική 
αναπηρία και των οικογενειών τους. 

  Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων.         
  
 

 
 

 
 
 

Πίνακας Αποδεκτών:   

 Γραφείο Πρωθυπουργού της χώρας, κ. Κυριάκου Μητσοτάκη 
 Κοινοβουλευτικές Ομάδες Βουλής των Ελλήνων 

 Βουλευτές Δυτικής Ελλάδας 
 Διοικητή 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας,  κ. Ιωάννη Καρβέλη 

 Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας, κ. Νεκτάριο Φαρμάκη 
 Αν. Περιφερειάρχη Δυτικής Ελλάδας, κ. Χαράλαμπο Μπονάνο 

 Αντιπεριφερειάρχη Δημόσιας Υγείας, κα Άννα Μαστοράκου 
 Συνδυασμούς Περιφερειακού Συμβουλίου Δυτικής Ελλάδας 

 Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ) 

 Ένωση Ιατρών Νοσοκομείων Π.Ε. Αχαΐας 
 Ιατρικούς Συλλόγους Δυτικής Ελλάδας 

 Φορείς- μέλη Π.ΟΜ.Α.μεΑ Δ.Ε. & Ν.Ι.Ν. 
 Φορείς Ψυχικής Υγείας Π.Δ.Ε. 

 Φορείς Κοινωνίας Πολιτών Π.Δ.Ε. 
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                                                                  Πάτρα 31/05/2024 

 

Αξιότιμε κύριε υπουργέ 

    Είμαι μητέρα παιδιού με διαγνωσμένη διπολική διαταραχή από τα 20 του και σήμερα είναι 45 

ετών. Εξαιρετικά δύσκολο να αποδεχτεί ένας γονιός την εμφάνιση μια τέτοιας διάγνωσης.... 

Αναγκαστήκαμε να το πράξουμε. 

   Έκτοτε και για πολλά συναπτά έτη (20), ζούμε με το άγχος και το φόβο των συνεχών υποτροπών. 

Αντιμετωπίζουμε φάσεις λεκτικής και σωματικής βίας και φάσεις ολικής απομόνωσης. Δεν είχαμε, 

μέχρι πρότινος, καμία ουσιαστική βοήθεια ή κάπου να απευθυνθούμε. 

   Η μόνη μας αναγκαία πια διέξοδος ήταν η ακούσια νοσηλεία μέσω εισαγγελέα. Οι πρώτες φορές 

ήταν εξουθενωτικές, τόσο σωματικά, όσο και ψυχικά. Ο γονιός που βλέπει να διαδραματίζεται 

μπροστά του η είσοδος της αστυνομίας στο σπίτι του, η συνοδεία στο νοσοκομείο και εν τέλει η 

εισαγωγή στην κλινική. Κάποιες φορές χρειάστηκε να δέσουν το παιδί μας (το αποκαλούν " 

περιορισμό"). Μου πήρε εξαιρετικά μεγάλο χρονικό διάστημα για να επεξεργαστώ και να αποδεχτώ τα 

συγκεκριμένα καινούργια δεδομένα. Στο άκουσμα και μόνο του δεσίματος ή της παραμονής του 

παιδιού μου σε διάδρομο και ράντζο, ήταν μια τραυματική εμπειρία που ακόμα και τώρα προσπαθώ 

να ξεχάσω. 

  Απίστευτες καταστάσεις… Ώσπου, τέσσερα χρόνια πριν, ενημερωθήκαμε για την Κινητή Μονάδα 

Ψυχικής Υγείας. Απευθυνθήκαμε εκεί και λάβαμε σύντομα τις υπηρεσίες τους. Δε τους δέχτηκε με 

ευκολία. 

   Με τις συνεχής και εντατικές προσπάθειες της ομάδας δέχτηκε και τέσσερα χρόνια μετά το παιδί 

μας τις εμπιστεύεται τόσο, ώστε να συνεργάζεται και να λαμβάνει τη φαρμακευτική της αγωγή. Δεν 

έχει νοσηλευτεί καμία φορά στη κλινική. Όποτε υποτροπιάζει, δρουν έγκαιρα και αποφεύγεται η 

εισαγγελική παρέμβαση. 

   Τα Χριστούγεννα ενημερωθήκαμε ότι υπήρχε περίπτωση να σταματήσουν. Τόσο εμείς οι 

φροντιστές, όσο και το παιδί μας, ταραχτήκαμε πολύ! Τώρα συμβαίνει το ίδιο πράγμα…. να μπαίνουμε 

κάθε τόσο στη περίοδο του φόβου και του άγχους….. 

   Κύριε Υπουργέ και Αρμόδιοι φορείς, δώστε μια φωνή στους φροντιστές και τους ασθενείς. Σε μια 

περίοδο τόσο δύσκολη για τη χώρα μας και τη συνεχή διεκδίκηση των αυτονόητων δικαιωμάτων μας, 

σας παρακαλούμε όπως συνεχίσουν τέτοιες δομές, που έχουμε άμεση ανάγκη τη στήριξη και βοήθεια 

που λαμβάναμε μέχρι τώρα. 

   Είναι μια σοβαρή ανακούφιση και ελπίδα για το μέλλον να υπάρχουν ομάδες στην κοινότητα να 

αφουγκράζονται, να κατανοούν και να ανακουφίζουν το χρόνιο και ανίατο πρόβλημά μας. 
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   Όχι μόνο δε διακόπτουμε, αλλά σε ένα κράτος κοινωνικής πρόνοιας και σύγχρονης πολιτικής, δεν 

παύουν τις υπάρχουσες. 

   Στηριζόμαστε στη κατανόηση και τη συνεργασίας σας. 

                                                                   Με εκτίμηση, 

                                                                   Δ.Λ. 
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