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Προς το Προεδρείο της Βουλής των Ελλήνων  

Αναφορά 

Για τον Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα: Εξαίρεση εκπαιδευμένων υγειονομικών από την εφαρμογή θεραπειών 

βοτουλινικής τοξίνης και υαλουρονικού οξέος 

 

Η Βουλεύτρια Ιωαννίνων Μερόπη Τζούφη, καταθέτει ως Αναφορά προς τον  Υπουργό 

Υγείας την καταγγελία επιστημονικών συλλόγων και επαγγελματικών σωματείων ως 

προς την εξαίρεση ειδικευμένων γιατρών και επαγγελματιών υγείας από την 

εφαρμογή θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης και υαλουρονικού οξέος, οι οποίες 

αποτελούν μέρος της γενικότερης εκπαίδευσής τους. 

 

Επισυνάπτεται η σχετική καταγγελία. 

 

Παρακαλούμε για την απάντηση και την ενημέρωσή μας σχετικά με τις ενέργειές 

σας. 

 

Η καταθέτουσα Βουλεύτρια 

Μερόπη Τζούφη 

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Αριθμ. Πρωτ. ΑΝΑΦΟΡΩΝ:

1897

Ημερομ. Κατάθεσης:

13/6/2024



ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ

1. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Ελληνική  Εταιρεία
Γενικής  /Οικογενειακής  Ιατρικής»,  με έδρα την Θεσσαλονίκη  ,  οδός  Πρόξενου
Κορομηλά 51 όπως νόμιμα εκπροσωπείται από τον Πρόεδρο Γενικό/ Οικογενειακό
Ιατρό Αντώνιο Μπατίκα.

2. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Ελληνική  Εταιρεία
Μελέτης  Εφαρμογών  Βοτουλινικης  Τοξίνης  στην  Ωτορινολαρυγγολογία»,  με
έδρα την Κόρινθο οδός Δαμασκηνού αρ. 46, όπως νόμιμα εκπροσωπείται από την
Πρόεδρο  Ιατρό  Ωτορινολαρυγγολόγο-Χειρουργό  Κεφαλής  και  Τραχήλου  Αν.
Καθηγήτρια  ΩΡΛ-Χειρουργικής  Κεφαλής  Τραχήλου  του  Πανεπιστημίου  Μονάχου
Ludwig-Maximilians  Χρυσάνθη Καραπάντζου.

3. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Ελληνικής  Εταιρίας
Οφθαλμικής Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής», με έδρα την Αθήνα
οδός  Ορμινίου  αρ.  5,  όπως  νόμιμα  εκπροσωπείται  από  τον  Πρόεδρο  καθηγητή
Οφθαλμολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης Ευστάθιο Δετοράκη.

4. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Ελληνική  Εταιρία
Φυσικής  Ιατρικής  και  Αποκατάστασης»,  με  έδρα  Αθήνα  οδός  Καυκάσου αρ.8,
όπως  νόμιμα  εκπροσωπείται  από  τον  Πρόεδρο  Ιατρό  Φυσικής  Ιατρικής  και
Αποκατάστασης  Αναπληρωτή  Καθηγητή  Ιατρικής  του  Πανεπιστημίου  Θεσσαλίας
Μάρκο Σγάντζο.

5. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Ελληνική  Εταιρία
Χειρουργικής  Ορθοπεδικής  και  Τραυματιολογίας»,  με  έδρα  το  Μαρούσι,  οδός
Φλέμινγκ  αρ.  20,  όπως  νόμιμα  εκπροσωπείται  από  τον  Πρόεδρο  Χειρουργό
Ορθοπεδικό Ελευθέριο Τσιρίδη.

6. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Ελληνικό  Κολλέγιο
Γενικών Ιατρών»,  με έδρα την Αθήνα, Λεωφόρος Βασιλίσσης Σοφίας με αρ. 54,
όπως  νόμιμα  εκπροσωπείται  από  την  Πρόεδρο  Γενική  Ιατρό  Θωμαέλλα
Τσουβαλτζίδου. 

7. Της  επαγγελματικής  ένωσης  με  την  επωνυμία  «Ένωση  Ελλήνων
Ωτορινολαρυγγολόγων», με  έδρα  Αθήνα  οδός  Βελεστίνου  αρ.11,  όπως  νόμιμα
εκπροσωπείται  από την  Πρόεδρο Ιατρό Ωτορινολαρυγγολόγο-Χειρουργό  Κεφαλής
Τραχήλου ¨Όλγα Κεσίδου.

8. Του  επιστημονικού-επαγγελματικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Εταιρία
Αισθητικής  Ιατρικής  και  Αναίμακτης  Χειρουργικής» και  το  διακριτικό  τίτλο
SAMNAS,  με  έδρα την Ηλιούπολη Αττικής,  οδός  Θυμάτων Πολέμου αρ.4,  όπως
νόμιμα  εκπροσωπείται  από  τον  Πρόεδρο  Χειρουργό  Οφθαλμίατρο  Dr Σωτήριο
Τσιούμα.

9. Του επιστημονικού σωματείου με την επωνυμία  «Εταιρία Μεσοθεραπείας
Ελλάδος»,  με  έδρα  την  Αθήνα,  οδός  Παπαδιαμαντοπούλου  αρ.  4,  όπως  νόμιμα
εκπροσωπείται από τον Πρόεδρο Γενικό/ Οικογενειακό  Ιατρό Αντώνιο Μπατίκα.
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10. Της επαγγελματικής ένωσης με την επωνυμία «Πανελλήνια Επαγγελματική
Ένωση Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής», με έδρα την Αθήνα οδός Βρανά αρ. 7,
όπως νόμιμα εκπροσωπείται από τον Πρόεδρο Γενικό Οικογενειακό Ιατρό Δημήτριο
Γουγουρέλα.

11. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Πανελλήνια  Εταιρία
Ρινολογίας-Πλαστικής  Χειρουργικής  Προσώπου», με  έδρα  την  Αθήνα,  όπως
νόμιμα  εκπροσωπείται  από  τον  Πρόεδρο  Ιατρό  Ωτορινολαρυγγολόγο-Χειρουργό
Κεφαλής και Τραχήλου Χρίστο Γεωργάλα.

12. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Πανελλήνια  Εταιρία
Ωτορινολαρυγγολογίας  Χειρουργικής  Κεφαλής  και  Τραχήλου»,  με  έδρα  την
Αθήνα,  οδός  Βελεστίνου  αρ.  11,  όπως  νόμιμα  εκπροσωπείται  από   Πρόεδρο
καθηγητή Ωτορινολαρυγγολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου
Αθηνών κ. Θωμά Νικολόπουλο.

13. Του επιστημονικού σωματείου με την επωνυμία  «ΣΥΣΩΓΕΝΙΑ», με έδρα
την Αθήνα οδός Βασιλίσσης Σοφίας αρ. 54,  όπως νόμιμα εκπροσωπείται  από την
Πρόεδρο Γενική Ιατρό Αικατερίνη Κορακίδου.

14. Του  επιστημονικού  σωματείου  με  την  επωνυμία  «Παγκόσμια  Ακαδημίας
Κινεζικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής», με έδρα την Αθήνα Πλατεία Κυψέλης
αρ.  15,  όπως  νόμιμα  εκπροσωπείται  από  τον  Πρόεδρο  καθηγητή  Δερματολογίας
Κωνσταντίνο Κουσκούκη.

ΠΡΟΣ

Υφυπουργό Υγείας κ. Μάριο Θεμιστοκλέους

Κοινοποίηση: 
1. Γραφείο Πρωθυπουργού κ. Κυριάκου Μητσοτάκη

2. Γραφείο Υπουργού Υγείας κ. Άδωνη Γεωργιάδη
3. Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 

4. Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών
5. Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας 

Αθήνα, 07-05-2024

Θέμα:  Εξαίρεση  εκπαιδευμένων  Ιατρών  από  την  εφαρμογή   θεραπειών
βοτουλινικής τοξίνης και υαλουρονικού οξέος, σύμφωνα με την υπ. αριθμ. πρωτ.
Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17-4-2024  Εγκύκλιο  της  Γενικής  Διεύθυνσης  Υπηρεσιών
Υγείας της Διεύθυνσης Ιατρών, Λοιπών Επιστημόνων και Επαγγελμάτων Υγείας,
Τμήμα  Α.

κε Υπουργέ,

Εκπροσωπώντας τα μέλη των σωματείων μας, τα οποία απαριθμούνται πάνω
από 10.000 Ιατρούς,  δια της παρούσας επιστολής μας,  σύσσωμα, εκφράζουμε την
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δυσαρέσκεια  και  την  έντονη  διαμαρτυρίας  μας  για  την  με  αριθμ.  πρωτ.
Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17-4-2024  Εγκύκλιο  σας,  με  την  οποία  προσβάλλονται  τα
επαγγελματικά δικαιώματα του συνόλου των Ιατρών.

Ειδικότερα,  στις  17/04/2024  δημοσιεύτηκε  η  με  αριθμ.  πρωτ.
Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17-4-2024 Εγκύκλιο της Γενικής Διεύθυνσης Υπηρεσιών Υγείας
της Διεύθυνσης Ιατρών, Λοιπών Επιστημόνων και Επαγγελμάτων Υγείας, Τμήμα  Α
με  θέμα  «Παροχή  διευκρινίσεων  σχετικά  με  την  εφαρμογή  θεραπειών
βοτουλινικής  τοξίνης  και  υαλουρονικού  οξέος».  Με  την  Εγκύκλιό  σας  αυτή,
εξαιρείτε χιλιάδες εκπαιδευμένους Ιατρούς/Οδοντιάτρους διαφόρων ειδικοτήτων από
την  εφαρμογή  θεραπειών  βοτουλινικής  τοξίνης  και  υαλουρονικού  οξέος,   χωρίς
καμία επιστημονική και νομική βασιμότητα, ενώ ήδη διενεργούν χρόνια  νόμιμα
τις ανωτέρω ενέσιμες θεραπείες.

Ως  Ιατροί  ασκούμε  το  λειτούργημά  μας  πάντα  με  γνώμονα  τον  Κώδικα
Ιατρικής Δεοντολογίας, ο οποίος στο άρθρο 3 ορίζει ρητώς τα εξής: «1.Κάθε ιατρός
απολαύει κατά την άσκηση του ιατρικού επαγγέλματος επιστημονικής ελευθερίας και
ελευθερίας της συνείδησης του, παρέχει δε τις ιατρικές του υπηρεσίες με σεβασμό στην
ανθρώπινη αξιοπρέπεια.

2. Ο ιατρός ενεργεί με βάση: α) την εκπαίδευση που του έχει παρασχεθεί κατά
τη διάρκεια των προπτυχιακών του σπουδών, την άσκηση του για την απόκτηση τίτλου
ιατρικής ειδικότητας και τη συνεχιζόμενη ιατρική του εκπαίδευση, β) την πείρα και τις
δεξιότητες  που  αποκτά  κατά  την  άσκηση  της  ιατρικής  και  γ)  τους  κανόνες  της
τεκμηριωμένης και βασισμένης σε ενδείξεις ιατρικής επιστήμης.

3. Ο ιατρός, κατά την άσκηση της ιατρικής, ενεργεί με πλήρη ελευθερία, στο
πλαίσιο των γενικά αποδεκτών κανόνων και μεθόδων της ιατρικής επιστήμης, όπως
αυτοί  διαμορφώνονται  με  βάση  τα  αποτελέσματα  της  εφαρμοσμένης  σύγχρονης
επιστημονικής  έρευνας.  Έχει  δικαίωμα  για  επιλογή  μεθόδου  θεραπείας,  την  οποία
κρίνει ότι υπερτερεί σημαντικά έναντι άλλης, για τον συγκεκριμένο ασθενή, με βάση
τους σύγχρονους κανόνες της ιατρικής επιστήμης, και παραλείπει τη χρήση μεθόδων
που δεν έχουν επαρκή επιστημονική τεκμηρίωση.».

Σε καμία άλλη ευρωπαϊκή χώρα, πλην της Ελλάδος πλέον με την εν λόγω
Εγκύκλιό σας,  δεν απαγορεύεται  η εφαρμογή θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης και
υαλουρονικού οξέος σε εκπαιδευμένους Ιατρούς. Στην εν λόγω Εγκύκλιό σας, δεν
λαμβάνετε  υπόψιν  σας,  την  ευρεία  εφαρμογή  της  βοτουλινικής  τοξίνης  και  του
υαλουρονικού  οξέος  σε  πληθώρα  ασθενειών,  από  διάφορες  ιατρικές  ειδικότητες,
σύμφωνα με τους κανόνες της ιατρικής επιστήμης και το εκπαιδευτικό πρόγραμμα
ανά ειδικότητα και εξειδίκευση. Η εφαρμογή βοτουλινικής τοξίνης και υαλουρονικού
οξέος  ενδείκνυται  και  εφαρμόζεται  ευρέως  θεραπευτικά  σε  διάφορες  ιατρικές
ειδικότητες, όπως ενδεικτικά και όχι περιοριστικά:

(1) Στους  Οφθαλμιάτρους  (βλεφαρόσπασμο,  στραβισμό,  θυρεοειδοπάθιες,
ενοφθαλμίες,  κ.α.,  ίδετε  Βιβλιάριο  Εκπαίδευσης-LogBook ειδικευόμενου  στην
ειδικότητα της Οφθαλμολογίας). 

(2) Στους  Ωτορινολαρυγγολόγους-Χειρουργούς  Κεφαλής  και  Τραχήλου
(Δυστονίες, Σπαστικά σύνδρομα κεφαλής και τραχήλου, Δυσλειτουργίες σχετιζόμενες
με  το  προσωπικό  νεύρο,  Νευραλγικά  σύνδρομα  προσώπου,  ημικρανίες  και
κεφαλαλγία  τάσεως,  διαταραχές  αυτονόμου  νευρικού  συστήματος,  αισθητική
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αποκατάσταση όπως ρυτίδων έκφρασης προσώπου και τραχήλου και χειρουργικών
τραυμάτων για καλύτερη επούλωση του τραύματος κ.α.).

(3) Στους Ορθοπεδικούς (χρήση υαλουρονικού οξέως στις αρθρώσεις, δυστονίες,
σπαστικότητες  κ.α.  ίδετε  Βιβλιάριο  Εκπαίδευσης-LogBook ειδικευόμενου  στην
ειδικότητα της Ορθοπεδικής και Τραυματολογίας).

(4) Στους  Φυσίατρους  (με  την  βοτουλινική  τοξίνη  αντιμετωπίζεται  η  εστιακή,
περιοχική  και  γενικευμένη  σπαστικότητας  και  δυστονία,  ενώ το  υαλουρονικό οξύ
χρησιμοποιείται  σε  παθήσεις  του  μυοσκελετικού  συστήματος  αλλά  και  του
καλυπτήριου  συστήματος  για  την  αντιμετώπιση  ελκών  από  πίεση   κ.α.  ίδετε
Βιβλιάριο  Εκπαίδευσης-LogBook ειδικευόμενου  στην  ειδικότητα  της  Φυσικής
Ιατρικής και Αποκατάστασης).

(5) Στους Οδοντίατρους (περιστοματικά όπως gυmmy smile, μπρουξισμός κ.α.).

(6) Στους  Γενικούς  Χειρουργούς  (γαστρικό  botox,  botox στις  ραγάδες  του
πρωκτού κ.α. ίδετε Βιβλιάριο Εκπαίδευσης-LogBook ειδικευόμενου στην ειδικότητα
της Χειρουργικής).

(7) Στους Ουρολόγους (σεξουαλικά προβλήματα κ.α.).

(8) Στους  Γυναικολόγους  (σεξουαλικά  προβλήματα  κ.α.  ίδετε  Βιβλιάριο
Εκπαίδευσης-LogBook ειδικευόμενου  στην  ειδικότητα  της  Μαιευτικής  και
Γυναικολογίας).

(9) Στους  Γενικούς  Ιατρούς  (υπεριδρωσία  κ.α.  ίδετε  Βιβλιάριο  Εκπαίδευσης-
LogBook ειδικευόμενου στην ειδικότητα της Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής) 

 Με την με αριθμ. πρωτ. Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17-4-2024 Εγκύκλιο σας,  χωρίς
επιστημονικά κριτήρια:

1. Επιτρέπετε  την  εφαρμογή  υαλουρονικού  οξέος  και  βοτουλινικής
τοξίνης  (π.χ.  Botox)  για  αισθητικούς και  για  θεραπευτικούς  σκοπούς  από
ειδικευμένους/-ες  Ιατρούς  των  εξής  αποκλειστικά  ειδικοτήτων,  1)  της  Πλαστικής,
Επανορθωτικής  και  Αισθητικής  Χειρουργικής,  2)  της  Δερματολογίας  και
Αφροδισιολογίας, και 3) της Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, λόγω
της   συμμετοχής  τους  σε  εκπαιδευτικά  προγράμματα  κατά  την  λήψη  της
ειδικότητας  τους,  παραβλέποντας  ταυτόχρονα  τα  εκπαιδευτικά  προγράμματα
πολλών άλλων ειδικοτήτων. 

2. Εξαιρείτε  τους  Ιατρούς  των  ειδικοτήτων  της  Νευρολογίας,  της
Νευροχειρουργικής,  της  Οφθαλμολογίας  καθώς  και  άλλων  ειδικοτήτων,  από  την
εφαρμογή υαλουρονικού οξέος και βοτουλινικής τοξίνης (π.χ. Botox) για αισθητικούς
σκοπούς, αλλά δύνανται να χρησιμοποιούν την ως άνω τεχνική  αποκλειστικά για
θεραπευτικούς σκοπούς (όχι για αισθητικούς), τοπικά στην πάσχουσα περιοχή και
σε συγκεκριμένες επιστημονικά τεκμηριωμένες ενδείξεις.

3. Επιτρέπετε  την  εφαρμογή   υαλουρονικού  οξέος  και  βοτουλινικής
τοξίνης  (π.χ.  Botox),  για  θεραπευτικούς  σκοπούς  αποκλειστικά  από  Ιατρούς
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ειδικότητας  1) της Πλαστικής, της Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής, 2)
της Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας, 3) της Στοματικής και Γναθοπροσωπικής
Χειρουργικής  4)  της  Νευρολογίας,  5)  της  Νευροχειρουργικής  και  6)  της
Οφθαλμολογίας.  Εξαιρείτε  εντελώς   τους  Ιατρούς  άλλων  ειδικοτήτων,  όπως  της
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης ακόμα και για θεραπευτικούς σκοπούς, παρότι
η  εφαρμογή  υαλουρονικού  οξέος  και  βοτουλινικής  τοξίνης  εμπεριέχεται  στο
πρόγραμμα  εκπαίδευσης  της  Φυσικής  Ιατρικής  και  Αποκατάστασης  και
ακολουθείται  από  τους  ειδικευόμενους  κατά  την  διάρκεια  της  πενταετούς
εκπαίδευσης τους, τόσο σε θεωρητικό και σε πρακτικό επίπεδο.  Η ειδικότητα της
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης που αξιολογεί και παρεμβαίνει θεραπευτικά
στην αντιμετώπιση της εστιακής, περιοχικής και γενικευμένης σπαστικότητας και της
δυστονίας σε ασθενείς με βλάβη του ΚΝΣ. Επίσης, χρησιμοποιεί το υαλουρονικό οξύ
σε παθήσεις του μυοσκελετικού συστήματος αλλά και σε παθήσεις του καλυπτήριου
συστήματος για την αντιμετώπιση ελκών από πίεση σε συγκεκριμένες επιστημονικά
τεκμηριωμένες ενδείξεις. 

4. Προβαίνετε στην διάκριση των σκοπών της εφαρμογής  υαλουρονικού
οξέος  και  βοτουλινικής  τοξίνης  (π.χ.  Botox)  σε  αισθητικούς  σκοπούς  και  σε
θεραπευτικούς  σκοπούς.  Κατά  την  άποψή  μας,  η  εν  λόγω  διάκριση  στερείται
επιστημονικής  βασιμότητας  και  δημιουργεί  σύγχυση  στην  Ιατρική  Κοινότητα.
Εύλογα  διερωτόμαστε  πώς  ο  Οφθαλμίατρος  δύναται  να  εφαρμόζει  βοτουλινική
τοξίνη (π.χ. Botox) για θεραπευτικούς σκοπούς και ταυτόχρονα να απαγορεύεται για
αισθητικούς σκοπούς; Για αισθητικούς σκοπούς θα την εφαρμόζει ο Δερματολόγος,
που δεν έχει  καμία εκπαίδευση στην περιοχή του οφθαλμού;  Με το σκεπτικό της
Εγκυκλίου  σας,  δεδομένου  ότι  η  βοτουλινική  τοξίνη  εφαρμόζεται  με  ενδομυϊκή
έγχυση, θα έπρεπε να απαγορευτεί και  στους Δερματολόγους.  Επίσης,  η ανωτέρω
διάκριση  αντιβαίνει  στην  θέση  του  Παγκόσμιου  Οργανισμού  Υγείας  και  της
Ευρωπαϊκής  Επιστημονικής  Ιατρικής  κοινότητας,  σύμφωνα  με  τους  οποίους  η
αισθητική  ιατρική  είναι  «η  εκτέλεση  ιατρικών  πράξεων  που  διασφαλίζουν  μια
κατάσταση πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας και όχι απλώς την
απουσία ασθένειας ή αναπηρίας» για την οποία, αναμφισβήτητα, απαιτείται μια ομάδα
διαφορετικών Ιατρών. Επιπλέον,  ως αισθητική ιατρική ορίζεται «η βελτιστοποίηση
της  ψυχοσωματικής  ευεξίας  του  ανθρώπου».  Δηλαδή  η  βελτιστοποίηση  της
ψυχοσωματικής  ευεξίας  του  ανθρώπου  επιδρά  θεραπευτικά  στον  ασθενή  (ίδετε
ευρωπαϊκό  πρότυπο  ΕΛΟΤ   EN  16844  Υπηρεσίες  ιατρικής  αισθητικής  –   Μη
χειρουργικές επεμβάσεις). ¨όπως αντιλαμβάνεστε η εφαρμογή ενέσιμων θεραπειών
προσώπου για λειτουργική αποκατάσταση βλαβών δεν γίνεται να μην έχει αισθητικό
αποτέλεσμα.

Η  χρήση  βοτουλινικής  τοξίνης  για  αισθητική  αποκατάσταση  είναι  εκτός
ενδείξεων  του σκευάσματος (off label) με την εξαίρεση της περιοχής του μεσόφρυου
(glabella)  και  δεν  μπορεί  να  προτείνεται  κανονιστικό  πλαίσιο  εφαρμογής  για
σκεύασμα  εκτός  ενδείξεων.  Οι  Οφθαλμίατροι  καλούνται  πολύ  συχνά  να
αντιμετωπίσουν επιπλοκές από την αισθητική χρήση βοτουλινικής τοξίνης (πτώση
βλεφάρου, πτώση φρυδιού, στραβισμός, οξύ γλαύκωμα) ή ενέσιμων υαλουρονικών
(εμβολικά  επεισόδια  στον  αμφιβληστροειδή).  Πώς  είναι  δυνατό  να  καλούνται  να
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διαχειριστούν  επιπλοκές  και  να  μην τους  επιτρέπεται  η  αισθητική  εφαρμογή  των
ίδιων σκευασμάτων; Εκτός από τα ενέσιμα υαλουρονικού οξέος υπάρχουν και άλλα
ενέσιμα σκευάσματα υποκατάστασης όγκου (fillers) όπως υδροξυαπατίτης, PMMA,
PLLA,  κολλαγόνο,  πολυαλκιλαμίδια  και  υβριδικά.  Με  βάση  την  εγκύκλιο,
απαγορεύεται  η  αισθητική  χρήση  υαλουρονικού  οξέος  σε  πολλές  ιατρικές
ειδικότητες, αλλά δεν απαγορεύεται η χρήση των υπόλοιπων;

Στην  Ελλάδα,  σε  κανένα  εκπαιδευτικό  πρόγραμμα  ΚΑΜΙΑΣ  ιατρικής
ειδικότητας, ούτε  των  Δερματολόγων-Αφροδισιολόγων,  ούτε  των  Πλαστικών
Χειρουργών,  ΔΕΝ  περιλαμβάνεται,  εν  τοις  πράγμασι,  η  εφαρμογή  υαλουρονικού
οξέος και βοτουλινικής τοξίνης (π.χ. Botox), για αισθητικούς σκοπούς.  Σε κανένα
ελληνικό δημόσιο  νοσοκομείο  ΔΕΝ γίνεται  εφαρμογή υαλουρονικού οξέος  και
βοτουλινικής τοξίνης (π.χ Botox), για αισθητικούς σκοπούς, καθότι απαγορεύεται
ρητώς  η διενέργεια οποιασδήποτε ιατρικής πράξης για αισθητικούς σκοπούς.
Συνεπώς, κανένας Ιατρός, από τις επιτρεπόμενες ειδικότητες στην ανωτέρω Εγκύκλιό
σας,  ΔΕΝ έχει  εκπαιδευτεί κατάλληλα κατά την λήψη της ειδικότητας του στην
Ελλάδα στην εφαρμογή  υαλουρονικού οξέος και βοτουλινικής τοξίνης (π.χ. Botox)
για αισθητικούς σκοπούς.

Στην  εν  λόγω  Εγκύκλιό  σας,  αναφέρεστε  σε  Ιατρούς  οι  οποίοι  διαθέτουν
εκπαίδευση. Σε ποιου είδους εκπαίδευση και πώς αποδεικνύεται αυτή η εκπαίδευση;
Η μόνη εκπαίδευση που υπάρχει στην Ελλάδα είναι από εταιρείες που εμπορεύονται
σχετικά  ιατρικά  σκευάσματα και  διεξάγεται  με  την  μορφή  ολιγόωρου σεμιναρίου
χωρίς  μοριοδότηση  σε  Ιατρούς  ανεξαρτήτου  ειδικότητας.  Αυτό  θεωρείται
εκπαίδευση; Η προστασία της δημόσιας υγείας από ιατρικές πράξεις που εμπίπτουν
στην  αισθητική  ιατρική  θα  πρέπει  να  ακολουθήσει  την  ευρωπαϊκή  πρακτική,
σύμφωνα  με  την  οποία  ο  ακριβής  προσδιορισμός  του  επιστημονικού  και
επαγγελματικού πεδίου της αισθητικής ιατρικής καθώς και τις προϋποθέσεις άσκησης
των ιατρικών πράξεων αισθητικής ιατρικής έχει καθορίσει ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός
τυποποίησης  CEN  (Commite  Europeen  de  Normalization).  Ενδεικτικά,  σας
αναφέρουμε ότι το ανωτέρω πρότυπο προβλέπει: 

•  Η εκπαίδευση  να  είναι  ολοκληρωμένη,  έχοντας  θεωρητικό  και  πρακτικό
κομμάτι. Να μην περιορίζεται αλλά να καλύπτει τομείς όπως η ανατομία, φυσιολογία,
φαρμακολογία, παθολογία, ηθική, ψυχολογία, και ότι αφορά το ανοσοποιητικό. 

•  Ο  Ιατρός  να  είναι  εκπαιδευμένος  από  τους  υπεύθυνους  διεθνώς
αναγνωρισμένους οργανισμούς  που του επιτρέπουν να εκτελέσει τα καθήκοντά του
αυτόνομα. Η συνεχής εκπαίδευση προτείνεται και είναι απαραίτητη. 

• Η συνεχής εκπαίδευση προτείνεται και είναι απαραίτητη.

Από  τα  ανωτέρω  προκύπτει,  ότι  η  εφαρμογή  υαλουρονικού  οξέος  και
βοτουλινικής  τοξίνης  (π.χ.  Botox)  ΔΕΝ εκτελείται αποκλειστικά  από  Ιατρούς
Δερματολόγους  ή  Πλαστικούς  χειρουργούς,  αλλά  εκτελείται  από  Ιατρούς,  που
διαθέτουν  αναγνωρισμένη  επιστημονική  κατάρτιση  και  ανάλογο  γνωστικό
επιστημονικό αντικείμενο, δεδομένου ότι όλοι οι Ιατροί ασκούμε το λειτούργημά
μας, με βάση την κείμενη νομοθεσία και τον Κώδικα Ιατρικής Δεοντολογίας (Νόμος
3418/2005).  Σε  κανένα  κράτος  μέλος  της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης,  η  εφαρμογή
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υαλουρονικού οξέος και βοτουλινικής τοξίνης (π.χ. Botox) ανεξαρτήτως σκοπού (είτε
αισθητικού  είτε  θεραπευτικού)  δεν  επιτρέπεται  μόνο  στους  Πλαστικούς,  στους
Δερματολόγους  και  στους  Γναθοχειρουργούς,  αλλά  διενεργείται  από  Ιατρούς,
κατόπιν κατάλληλης εκπαίδευσης.  Συνεπώς,  όπως ορίζεται  ρητά και  στον Κώδικα
Ιατρικής Δεοντολογίας, η εφαρμογή υαλουρονικού οξέος και βοτουλινικής τοξίνης
(π.χ.  Botox)  απαιτείται  να  διενεργείται  από  Ιατρούς  που  έχουν  λάβει
αποδεδειγμένη  ιατρική εκπαίδευση και  έχουν  αναπτύξει  δεξιότητες  μέσα από
πρακτική  αναγνωρισμένη  εκπαίδευση  με  βάση  τους  σύγχρονους  κανόνες  της
ιατρικής επιστήμης. Ο Κώδικας Ιατρικής Δεοντολογίας επιβάλει η διαγνωστική και
θεραπευτική διαδικασία να γίνεται από Ιατρούς, που έχουν εκπαιδευτεί μέσα από ένα
αποδεδειγμένο και εξειδικευμένο κύκλο σπουδών, με βάση τους σύγχρονους κανόνες
της ιατρικής επιστήμης.

Επειδή με την με αριθμ. πρωτ. Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17-4-2024 Εγκύκλιο της
Γενικής  Διεύθυνσης  Υπηρεσιών  Υγείας   της  Διεύθυνσης  Ιατρών,  Λοιπών
Επιστημόνων και Επαγγελμάτων Υγείας, Τμήμα  Α, προσβάλλονται τα δικαιώματά
των μελών μας Ιατρών.

Επειδή οι  ενέσιμες  τεχνικές  είναι  ιατρικές  πράξεις  που διενεργούνται  από
όλους τους Ιατρούς, σύμφωνα με την ιατρική δεοντολογία και την ιατρική πρακτική.

Επειδή η  ανωτέρω  Εγκύκλιός  δημιουργεί  σύγχυση  και  αναστάτωση  στον
χώρο  της  Ιατρικής  Κοινότητας  ως  προς  την  εφαρμογή  υαλουρονικού  οξέος  και
βοτουλινικής τοξίνης (π.χ. Botox).

Επειδή η  ανωτέρω  Εγκύκλιος  αντιβαίνει  τόσο  στην  κείμενη  ελληνική
νομοθεσία όσο και στην ευρωπαϊκή πρακτική, η οποία αναγνωρίζει την Αισθητική
Ιατρική ως εξειδίκευση και όχι ως ειδικότητα.

Σας καλούμε

Να αποσύρετε την με αριθμ.  πρωτ. Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17-4-2024 Εγκύκλιο
της  Γενικής  Διεύθυνσης  Υπηρεσιών  Υγείας  της  Διεύθυνσης  Ιατρών,  Λοιπών
Επιστημόνων και Επαγγελμάτων Υγείας, Τμήμα  Α.

Να  εκδώσετε  νέα  Εγκύκλιο  στην  οποία  να  προβλέπεται  ότι  η  εφαρμογή
υαλουρονικού οξέος και βοτουλινικής τοξίνης (π.χ. Botox) αποτελεί ιατρική πράξη
και  διενεργείται  για  αισθητικούς  και  θεραπευτικούς  σκοπούς  από εκπαιδευμένους
Iατρούς,  μετά  από  ανάλογη  εκπαίδευση,  σύμφωνα  με  τον  Κώδικα  Ιατρικής
Δεοντολογίας.

Άλλως,  είμαστε  υποχρεωμένοι  να  προσφύγουμε  ενώπιον  των  αρμόδιων
Δικαστηρίων  για  την  ακύρωση  της  με  αριθμ.  πρωτ.  Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17-4-2024
Εγκυκλίου  της  Γενικής  Διεύθυνσης  Υπηρεσιών  Υγείας   της  Διεύθυνσης  Ιατρών,
Λοιπών Επιστημόνων και Επαγγελμάτων Υγείας, Τμήμα  Α.
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Αρμόδιος δικαστικός επιμελητής εντέλλεται να επιδώσει νόμιμα την παρούσα προς
τον Υπουργό Υγείας κ. Άδωνη Γεωργιάδη, κάτοικο Αθηνών οδός Αριστοτέλους αρ.
17, προς γνώση του και για τις νόμιμες συνέπειες.

Για λογαριασμό των διαμαρτυρούμενων επιστημονικών εταιριών και
επαγγελματικών ενώσεων

Ο Πληρεξούσιος Δικηγόρος
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