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ΕΡΩΤΗΣΗ 
 

 
 

Αθήνα, 20 Οκτωβρίου 2023 
 

 
Προς: τον Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, κ. Κυριάκο 
Πιερρακάκη  
 
Θέμα: «Αύξηση των ωρών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στο σχολείο» 

 

 

Κύριε Υπουργέ, 

Αν και το μάθημα της Φυσικής Αγωγής είναι το μόνο μάθημα στο σχολείο 
που επιδρά θετικά στη σωματική δραστηριότητα και σωματική υγεία των μαθητών, 
και συμβάλλει καθοριστικά στη βελτίωση της ψυχικής και κοινωνικής υγείας, καθώς 
και των σχολικών επιδόσεων, ωστόσο, κάθε χρόνο μειώνονται ολοένα και 
περισσότερο οι ώρες διδασκαλίας του από κάθε τάξη.  

Συγκεκριμένα, έχει μειωθεί μία ώρα σε κάθε τάξη, ώστε τελικώς να 
διαμορφώνεται σε  

 3 ώρες την εβδομάδα από 1η-4η Δημοτικού,  
 2 ώρες την εβδομάδα από 5η Δημοτικού ως την 2α Λυκείου και  
 3 ώρες στη 3η Λυκείου (με εξαίρεση τα ΕΠΑΛ που είναι 1 ώρα την 

εβδομάδα σε 2α και 3η Λυκείου).  

Όλοι όσοι επιθυμούμε το βέλτιστο για τον ελληνικό λαό, θα πρέπει να μην 
ξεχνάμε τους εξαιρετικά αυξημένους σε παγκόσμιο επίπεδο δείκτες υπερβαρίας και 
παχυσαρκίας στον ελληνικό πληθυσμό, ήδη από την παιδική ηλικία. Και αυτό έχει 
καταφανώς αρνητική επίδραση στην υγεία του πληθυσμού, αλλά και στις δαπάνες 
που θα προκύψουν (και ήδη προκύπτουν) από την αυξημένο επιπολασμό 
σχετιζόμενων νοσολογικών οντοτήτων. 
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Με δεδομένα όλα τα παραπάνω, ερωτάται ο αρμόδιος Υπουργός: 

1. Για ποιον λόγο έχουν μειωθεί οι ώρες διδασκαλίας του μαθήματος της Φυσικής 
Αγωγής σε όλες τις σχολικές βαθμίδες; 

2. Θα αυξήσετε τις ώρες της διδασκαλίας του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής σε 
όλες τις σχολικές βαθμίδες; 

 

Ο ερωτών Βουλευτής 

 

 

Δρ. Μιχαήλ Χουρδάκης 

Ανεξ. Βουλευτής Α' Θεσσαλονίκης 
Αν. Καθηγητής | Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 




