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ΒΟΤΛΗ ΣΩΝ ΔΛΛΗΝΩΝ 

ΚΟΙΝΟΒΟΤΛΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ 
ΠΑΟΚ-ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗ 

                             

 

Ρέζπκλν, 8 επηεκβξίνπ 2023 

  

 

ΔΡΩΣΗΗ 

 

Ππορ τον κ. Τποςπγό Αγποτικήρ Ανάπτςξηρ και Σποφίμων κ. Αςγενάκη 

Δλεςθέπιο.  

 

ΘΔΜΑ: «Κίνδσνος σποβάθμιζης ηων ελληνικών ποιοηικών και ΠΟΠ 

προϊόνηων, λόγω ηης σιοθέηηζης ηοσ ζσζηήμαηος επιζήμανζης Nutri – 

Score». 

 

Έληνλεο δηεξγαζίεο ιακβάλνπλ ρώξα ηα ηειεπηαία ρξόληα γηα ηελ πηνζέηεζε 

από όια ηα θξάηε – κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ελόο εληαίνπ ζπζηήκαηνο 

επηζήκαλζεο ησλ δηαηξνθηθώλ πξντόλησλ, ζύκθσλα θαη κε ην άξζξν 4 ηνπ 

ππ’αξ. 1924/2006 Καλνληζκνύ ηνπ Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο 20εο Γεθεκβξίνπ 2006. Βάζεη ηνπ άξζξνπ απηνύ, απαηηείηαη 

«..να καθοπιζηούν ειδικά πεπιγπάμμαηα θπεπηικών ζςζηαηικών (nutrient 

profile) και οι όποι σπήζηρ ηοςρ, ζςμπεπιλαμβανόμενων ηων εξαιπέζεων πος 

ππέπει να ηηπούνηαι για ηην σπήζη ιζσςπιζμών διαηποθήρ ή ςγείαρ ζηα 

ηπόθιμα ή και ζηιρ καηηγοπίερ ηποθίμων». Απώηεξνο ζθνπόο ηεο πηνζέηεζεο 

ελόο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο είλαη δηαθύιαμε ηεο πγείαο ησλ θαηαλαισηώλ.  
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Αλ θαη δελ έρεη εηζαρζεί αθόκα επίζεκα έλα ηέηνην ζύζηεκα, νξηζκέλα θξάηε – 

κέιε, όπσο είλαη ε Αγγιία, ε Οιιαλδία θαη ην Βέιγην έρνπλ πηνζεηήζεη ην 

ζύζηεκα επηζήκαλζεο ηξνθίκσλ Nutri – Score, ζε πξναηξεηηθό κέρξη ζηηγκήο 

επίπεδν.  

Σν ελ ιόγσ ζύζηεκα πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηε Γαιιία ην έηνο 2017 θαη 

πηνζεηήζεθε από ηηο αξκόδηεο αξρέο πγείαο, αθνξνύζε ζηελ ηνπνζέηεζε κίαο 

ππνρξεσηηθήο έλδεημεο ζηελ εηηθέηα ηνπ ζπλόινπ ησλ ηξόθηκώλ. Η έλδεημε 

απηή απνηππώλεη ρξσκαηηθά  ηελ πνηόηεηα ηνπ πξντόληνο ρξεζηκνπνηώληαο 

κία θιίκαθα 5 ρξσκάησλ θαη γξακκάησλ, μεθηλώληαο από ην ζθνύξν πξάζηλν 

πνπ είλαη ην γξάκκα Α γηα λα ππνδειώζεη ηελ πςειή δηαηξνθηθή πνηόηεηα ηνπ 

πξντόληνο ηείλνληαο πξνο ην ζθνύξν πνξηνθαιί πνπ είλαη ην γξάκκα  Δ γηα λα 

ππνδειώζεη, αληίζηνηρα, ηελ ρακειόηεξε ηνπ δηαηξνθηθή αμία.  

Ωζηόζν, γηα ηελ έληαμε ελόο πξντόληνο ζηελ θιίκαθα ηνπ Nutri – Score 

ιακβάλνληαη σο θξηηήξην νη ζεξκίδεο, ηα ιηπαξά, ην αιάηη θηι. παξαβιέπνληαο 

άιια θξίζηκα θαη πγηεηλά γηα ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό ζπζηαηηθά πνπ κπνξεί 

λα πεξηέρεη, όπσο: βηηακίλεο, ηρλνζηνηρεία, αληηνμεηδσηηθά  θαη κέηαιια, θαζώο 

θαη ηα μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά θάζε ηξόθηκνπ, κε απνηέιεζκα ν 

θαηαλαισηήο λα παξαπιαλάηαη σο πξνο ηε δηαηξνθηθή αμία ηνπ πξντόληνο. 

Καη΄ απηόλ ηνλ ηξόπν ππνβαζκίδνληαη πνιιά πξντόληα ηεο ειιεληθήο θαη 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δηάθνξα ειιεληθά πνηνηηθά πξντόληα θαη ηδηαηηέξσο 

εκβιεκαηηθά ηξόθηκα ΠΟΠ, όπσο είλαη: ην ειαηόιαδν, ηα ηπξνθνκηθά πξντόληα 

γεληθόηεξα (πρ. θέηα, γξαβηέξα θηι) ή ην κέιη, ηα νπνία ζύκθσλα κε 

επηζηεκνληθέο έξεπλεο, είλαη πινύζηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη σθέιηκα γηα 

ηελ πγεία αιιά έρνπλ κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξά θαη ζεξκίδεο 

θαηαηάζζνληαη ζηε κεζαία ζέζε θαηαιακβάλνληαο ην γξάκκα C θαη ρξώκα 

θίηξηλν.  Αληίζεηα, έλα ελεξγεηαθό πνηό κε θαθεΐλε θαη ηαπξίλε αιιά κε 

ρακειέο ζεξκίδεο θαηαηάζζεηαη ζηε δεύηεξε βαζκίδα. πλεπώο,  ηα αλσηέξα 

πνηνηηθά πξνηόληα εμηζώλνληαη κε πξντόληα θέηζαπ θαη ηύπνπ «θόια» κε 

άκεζε ζπλέπεηα ηελ ππνβάζκηζε ηνπο.  
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Δπεηδή ην πξνξξεζέλ ζύζηεκα αμηνιόγεζεο δελ αλαδεηθλύεη νύηε ηε ζπλνιηθή 

ζξεπηηθή αμία ηνπ θάζε πξντόληνο νύηε θαη ηα μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ην δηαθξίλνπλ. 

Δπεηδή κε ηελ πηνζέηεζε απηνύ ηνπ ζπζηήκαηνο αμηνιόγεζεο από ηα θξάηε -

κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ειινρεύεη ν θίλδπλνο ππνβάζκηζεο ησλ 

εκβιεκαηηθώλ ηξνθίκσλ ΠΟΠ, ηα νπνία απνδεδεηγκέλα έρνπλ θξηζεί όηη είλαη 

σθέιηκα γηα ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηώλ ιόγσ ησλ επεξγεηηθώλ ηνπο 

ηδηνηήησλ.  

Δπεηδή θαη΄ απηόλ ηξόπν δελ απνηππώλνληαη νξζώο νη ζπλνιηθέο ζξεπηηθέο 

ηδηόηεηεο ελόο πξντόληνο γεγνλόο πνπ δύλαηαη λα νδεγήζεη ηνλ θαηαλαισηή 

ζε ζύγρπζε.  

Δπεηδή  εθ κέξνπο ηεο ρώξαο καο ζα πξέπεη λα ππνβιεζεί πξνο ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, κία νινθιεξσκέλε πξόηαζε γηα ηελ πηνζέηεζε ελόο 

ζπζηήκαηνο αμηνιόγεζεο ησλ ηξνθίκσλ, πνπ ζα βαζίδεηαη αθελόο ζηε 

ζπλνιηθή ζξεπηηθή ηνπο αμία θαη αθεηέξνπ ζηε κνλαδηθόηεηα ηνπο. 

Δξσηάζζε  θ. Τπνπξγέ: 

1)Πνηα είλαη ε ζέζε ηεο Υώξαο καο αλαθνξηθά κε ηελ πηνζέηεζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο Nutri – Score θαη ηελ αμηνιόγεζε ησλ πξντόλησλ καο, 

ιακβάλνληαο ππόςε ηε ζέζε θαη άιισλ επξσπατθώλ θξαηώλ πνπ έρνπλ 

πξνβάιιεη αληίζηνηρνπο ηζρπξηζκνύο?  

2)Πνηεο ζα είλαη νη επηπηώζεηο γηα ηα ειιεληθά πξντόληα, από ηελ πηνζέηεζε 

ηνπ Nutri - Score  ζηελ ζεκεξηλή ηνπ κνξθή?  

3) ε πνηεο ελέξγεηεο πξνηίζεηαη λα πξνβεί ε Κπβέξλεζε γηα ηελ άξζε ησλ 

αλσηέξσ επηπηώζεσλ θαη ηη κέηξα ζθνπεύεη λα ιάβεη γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

εκπνξηθήο αμίαο ζεκαληηθώλ πνηνηηθώλ ειιεληθώλ πξντόλησλ θαη ηδηαηηέξσο 

εκβιεκαηηθώλ ηξνθίκσλ ΠΟΠ όπσο είλαη: ην εμαηξεηηθό παξζέλν ειαηόιαδν, 

ηα ηπξνθνκηθά (πρ. θέηα, γξαβηέξα θηι) ή ην κέιη θηι; 
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Οη εξσηώληεο Βνπιεπηέο 

Δκκαλνπήι Υλάξεο  

 

Υξηζηίλα ηαξαθά 

 

 

 

 




