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ANADOPA

NMPOZ: Tnv Yroupyo MoAtiopot kat ABAnTiopol

O Bouvkevtiig A’ Geccarovikng Anuitprog KodPerag, katébeoe wg avapopd v EmOTOAN
nov 1ov améoteldav Tlpomovntég «wpoyntikdvn abinpérav, ue v omola {Mrodv ™V
d1evpuvan mg xamyopiag TV SrakpiBéviav abAntdv Tov uropodv va rapakoiovbiicovv Tic
oX0AEg TpomovnTdY emnédov A’, o ABriva xat Oecoalovixy. ITo suykekppéva, Pe TV oR6
6/12/2022 ambépaon tov Yrovpyeio [Moltiopod kaw ABAntiopod, mg Mevicig Mpoppateiag
AOAnniopod kaw ovykexpipéva mg Fevikiig AedBuveng Opyavuong ABAntiopov, pe ®.EK
B’ 6553-21/12/2022, énwg tponorouibnke pe 1o ®EK B’ 2149-3/4/2023, 15phovrar o1 Tyoéc
[Iporovmtav A’ emmédov oe Adive kot Oecoahovikn, yia abintég kol TpomovNTéS MOV
dakpidnkav oe Olvpmaxovg Aydveg kan IMaykbéopa xau [Tavevpwnaikée potadiipata,
oty katnyopic ANAPQN/TYNATKQN. TTapdA’ avtd, vrbpyovy apketrd aBiqpata, 6mog yio
naphderypa ta Aeydpeva «payntikén (Maykpartio — Tovvro — [TaAn - TAEKWONDO «.q),
ota onoia dev vrdpyouv apketoi wpomovitég emmédov A’ (Goxnon erayyédpatoc) nia vo
KEADYOUV T peylha kevd, xabag £xet va yivel ool mporovTGV Yia TEPIGEITEPR amd 7
xpovie. Emmdéov dnwg Aéve o1 mpomovntég Twv avatépw adinudtev, n Sievpuven mg
xamyopiog t@v afAntdv mOu pmopolv  va mapakoAovbBAcoLV TIG CYOAES TPOROVNTOV
emnédov A’ oe ABiiva kot Oecoalovikn, eival anapaim ke yio Tov Adyo 6T Oa mpénel va
vdpEel opolopopYin WG TPOG TOV OYNHOTIOUO MAIKIOKOV KOTYOpldV MPETald Twv
aOAnparev, axdun ko e abAipota Tg idag katnyopiag.

Odpa: «AleUpuvon TG KATNyopiag TWV aOANTWV Kot TPOTIOVITWV, TTIOU UROPoLV  va
napakolouijcouv Tig oxoAég nporovntiv ERUéSou A’ oe ABrva kan Oecoalovikn»

O katafétwv Bovheutrig

Anpntptog KouBehag
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Oeococalovikn 3/4/2023
Mpog rov BouAeuty A’ Oecoalovikng, k. Anpriten KodBeAa

AgidTiue KUpie KoUBeAa,

Me v amépaon améd 6/12/22 Tou Yrroupyeiou MoAhmiopod 8ABANTiIopoU (PEK B’ 6553-
21112/22), émwg Tpomrotronibnke pe 1o ®EK B’ 2149 — 3/4/2023, 15pUovral IX0AEG
MNpotwovnrwyv A' ETrTédou oe ABrva kai @egoalovikn, yia abAnTég Trou Slakpidnkav ae
OAupmiakols Aywves kai Naykéopia kol MaveupwraikG MNpwraBAfuara  otnv
karnyopla ANAPOQN/TYNAIKON kai avrioTolXoug TpoTovnTéC QuTwV TWVY aBAnTWv.
ABANTEG kat TrpoTToVNTEG CUITOUNAOTE Tr dieUpuvan TG opGdag SIaKPIBEVTwWY aBANTwV
TTOU KTTOPOUV V& CUPPETAOXOUV 0T OXOoArmpoTTovnTwy A’ ETiTTédou yia dUo Baagikoug
Adyoug:

A. Ze aBMpara, émwg 7o Maykpdmio TIou pag evdiagépel, Bev UTTAPXOUV QPKETOI
TTpoTTovNTEG pE GOEla aOKNOEWS ETTAYYEANQTOG, WOTE va KaAugBolv 6Aa Ta Zwpareia
(Oev éxer viver IxoMj Mpomovniwv Ta TeAeutaia 7 xpovia). EidIkG ooov agopd
wpotrovnTég A’ Emmédou Sev umrdpyel KANENAZ yia 1o IMaykpdrio. ZUpugwva, 6uwg,
ME TNV eyKUkMo «OOnyieg via tnv e@appoyh Twv Siardfewv Twv apbpwv 31
(«MpotrovnTiig — EfouoiodoTtikés Siaraeign) kar 31A («Emimeda mpomovntwy —
E€ouotoborikr didraén») Tou v. 2725/1999 (A'121), 6Trwe TO TIPWTO AVTIKATAOTABNKE
Kau To SeUTEPO TIpoOTEBNKE HE Ta ApBpa 36 kal 37 avrigTolXwg Touv. 4809/2021 (A'102)
ka1 OTTwG Yo deUTEPO €€ autwv TpoTToTTONBNKE ME TO GPBpo 63 Tou v. 4818/2021
(A"124)» opiCeTal 611 o1 TTpoTrOVNTEG ™" €ITTESOU  «Acv pTTopoUv va amraoXoAolvral gav
TIPWTOI  TIPOTOVATEG G€ OWHATEIQ TTOU  CUpuETéXouv Ot  HOPI0SOTOUMEV
TpwrabAfjuarar. Anpioupyeital AoiTrév, pia avaykn Ko éva TpoRAnua.

B. Aev utrdpyel opolopop@ia wg TPOg TOV OXNHATIONO NAIKIGKWY KATNyoplwv HETagy
Twv abAnudrwy, aképn kal yia abAfjpara Tng iBlag karnyoplag T.X. paxnmkd. [a
mapddeiyua:

2e abAnuara énwg o TAEKWONDO, o karnyopiec ANAPQN/TYNAIKQN agopouv
adAnréc avw rwv 18

2e aBMuara Omwe 10 KAPATE, umGpxer n mpdBAewn vyia karnyopia
ANAPQON/ITYNAIKQN U21 (karw twv 21). Ouaiaotiké n karnyopia mou 1o MAFKPATIO
ovouader NEQN ANAPQN/TYNAIKQN.

2¢ aBAnquara érrwg 10 TZOYNTO kar nn NAAH, abAnréc 17-18 etwv kar vwermipémerai
va aywvilovrai oc karnyoplec ANAPQN/ITYNAIKQN

2€ abAnpara 6mws n APZH BAPQON, abAnréc amé 15 ertv pmopouv va aywvifovrar o€
karnyopliec ANAPON/I'YNAIKON

Oa émpeme, Aommdv, yia Adyoug Icovopiag kai Sikaing peraxeipiong oAwv Twv
aBAnTwv/abAnTpitwy va cupTTepIAn@BoUv OAES o1 nAIKIGKES Karnyopies Gvw Twv 18 eite
@épouv Tov TIpoadiopiopd NEOI eite 6xi, agol kat' ouclav Trpdkeital yia karnyopleg
ANAPQON/TYNAIKQN.

EMINAEON MAPAAEITMATA:

DAPAAEIrTMA AMO tougc KANONIZMOYS TOY KICK BOXING
https://www.pok.gr

Kamyopia E@riBwy: ABMuara Tarau: 16, 17, 18 xpovwv. ATrd m ¥povid Trov Ba kheioet 16
XPOvwv kai pHéXP! TV NUEPa TIpIv viver 19, EaGv évag égnBog / evijAikag diaywviletal ot
Mayxéopia 1fj Hrelpwnikd MpwrabAfuara, & purropolv va emgTpéwouy aTnv Katnyopla
Twv E@RBwy avda ka TpéTTel va TTapapeivouv aThvkatnyopia evnAikwy oTo e§iig ot 6Aa 1a



Traykbopia Kai NTTEIpwIIKG TTpwrabArpara.Aieukpivnan évag épnBog Tou éxel Siaywwviadsi
w¢ evAAIKag a€ TTayKGoMIO i NTTEIPWTIKG TTPWTEBANUA PTTOPET va CUVEXIOE! va SiaywvileTal
wg épnfog oe GMeg DieBvilg  ekdnAWOEIC  €KTOG Twv  TIpoavagepBév. Kamyopia
evnAikwy: ATTO Ty nuépa Trou Ba kAeioe 19 xpoviov Kal Péxpl TV NUépa TPV EKEIVOS /
KAeloel Ta 41 ) exelvn kAeloer Ta 36.

OAPAAEIMMA ANO EAAHNIKH OMOZMONAIA APTHZ BAPON
hitps://weightlifting.gr

H IWF avayvwpilel Téooepig (4) nAikiakéc opadec:
MNAIAES KOPAZIAES: 13— 17 ém

E®HBO! ka1 NEANIAES: 15— 20 ém
ANAPEZX kai 'YNAIKEZ mavw amé 15 émn

1. BETEPANOI wévw amé 35 émn

Oa mapakaAcvoope yia Tav Borifeld oag Kal OTNV HETAPOPE Twy QITUATWY HAG GTO
appodio Ymroupyeio.

AGAHTEZ KAI NPONONHTEZ MAXHTIKQN AOAHMATQN





