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      Αθήνα, 29 Σεπτεμβρίου 2022 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

Προς τους Υπουργούς : Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων κ. Κωστή Χατζηδάκη 

                                        & Υγείας κ. Θάνο Πλεύρη 

Υπόψιν: Υφυπουργού Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, αρμόδιας για θέματα 

Δημογραφικής και Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας των Φύλων κας Μαρίας 

Συρεγγέλα 

& Υφυπουργού Υγείας, αρμόδιας για θέματα Ψυχικής Υγείας κας Ζωής Ράπτη 

Θέμα: 

«Δημιουργία Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας και την 

Αντιμετώπιση της αυτοκτονίας» 

Κύριοι Υπουργοί, 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της «Κλίμακα» (Φορέας Ανάπτυξης Ανθρώπινου και 

Κοινωνικού Κεφαλαίου για την Αντιμετώπιση του Κοινωνικού Αποκλεισμού) ο 

αριθμός των συμπολιτών μας που βάζουν τέλος στη ζωή τους κάθε χρόνο στην 

Ελλάδα δυστυχώς έχει αυξηθεί ραγδαία. Περισσότεροι από 500 άνθρωποι 

προχωρούν στο απονενοημένο διάβημα, σύμφωνα με τα επίσημα δεδομένα, 

αφήνοντας πίσω τουλάχιστον 5.000 πενθούντες ετησίως. Η κατάσταση αυτή χρήζει 

άμεσα την ανάγκη υποστήριξης και χρήσης υπηρεσιών ψυχικής υγείας. Παράλληλα, 

οφείλουμε να αναφέρουμε ότι στην πραγματικότητα οι αυτοκτονίες είναι πολύ 

περισσότερες αυτών που καταγράφονται ενώ δεν υπάρχουν καθόλου στοιχεία για τις 

μη θανατηφόρες απόπειρες, οι οποίες εκτιμάται ότι είναι 15-20 φορές περισσότερες 

των καταγεγραμμένων αυτοκτονιών. Επιπλέον, εκτιμάται ότι σε κάθε αυτοκτονία 

αντιστοιχούν τουλάχιστον 22 εισαγωγές σε τμήματα επειγόντων και 5 νοσηλείες σε 

νοσοκομεία στο πλαίσιο των αυτοκαταστροφικών συμπεριφορών. 

Πρόσφατα η Ηλεία και ιδιαίτερα η πόλη του Πύργου συγκλονίστηκε από την εντελώς 

απροσδόκητη, ξαφνική και ανεξήγητη αυτοκτονία γνωστού συμπολίτη μας, η οποία 

έχει ευαισθητοποιήσει ακόμα περισσότερο τους πολίτες σε αυτό το θέμα. 
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H 10η Σεπτεμβρίου καθιερώθηκε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, τη Διεθνή 

Ένωση για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας και τη διεθνή επιστημονική κοινότητα, το 

2003, ως η Παγκόσμια Ημέρα για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας, προκειμένου να 

ενεργοποιηθεί η κοινή γνώμη με στόχο την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση του 

πληθυσμού στα πεδία της πρόληψης της αυτοκτονίας και των αυτοκαταστροφικών 

συμπεριφορών. 

Η σημερινή κυβέρνηση αποδεικνύει καθημερινά ότι βρίσκεται στο πλευρό των 

ευάλωτων συμπολιτών μας. Με συγκεκριμένες παρεμβάσεις και δράσεις προσπαθεί 

να αντιμετωπίζει τα προβλήματα των συνανθρώπων μας και να βελτιώνει τις 

συνθήκες και την ποιότητα διαβίωσής τους. Σε αυτήν την κατεύθυνση οφείλουμε να 

δημιουργήσουμε μια Εθνική Στρατηγική για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας. Ένα 

Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας και μια ολοκληρωμένη 

εθνική στρατηγική που θα ενισχύσει τη συνολική αναβάθμιση των εθνικών 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας. Είναι υποχρέωση όλων να κρατήσουμε ασφαλείς και 

ζωντανούς τους ανθρώπους που, υπό το φορτίο του ψυχικού πόνου, αποφασίζουν 

να αυτοκτονήσουν και να βοηθήσουμε όσους έχουν βιώσει αυτόν τον πόνο από έναν 

αγαπημένο τους άνθρωπο ή έχουν έρθει αντιμέτωποι με ένα τέτοιο τραγικό γεγονός.  

Με αφορμή όλα τα παραπάνω ερωτάσθε κ. Υπουργοί,  

Ερωτάσθε κ. Υπουργέ: 

1. Προτίθεται η κυβέρνηση να προχωρήσει σε ένα Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την 

Πρόληψη της Αυτοκτονίας και την Αντιμετώπιση της αυτοκτονίας; 

2. Προτίθεται η κυβέρνηση να συνεργαστεί με τους φορείς, αρχές και διάφορα 

νομικά πρόσωπα που ασχολούνται με το θέμα για την κατάρτιση αυτής της 

εθνικής στρατηγικής; 
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