
 

 

 

 

       

Αθήνα, 15 Σεπτεμβρίου 2022 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

 

Προς τους κ.κ. Υπουργούς 

Υγείας 

Πολιτισμού & Αθλητισμού 

 Περιβάλλοντος & Ενέργειας 

 

ΘΕΜΑ: Η νέα ΚΥΑ για την λειτουργία των κέντρων YOGA περιέχει 
ασάφειες για δημιουργεί προϋποθέσεις για αθέμιτο ανταγωνισμό 

Η υπ. αριθ. 395305/2022-ΦΕΚ4503/Β/25.08.2022 ΚΥΑ για τον καθορισμό των 

κατ’ ελάχιστον απαιτούμενων κτιριολογικών και λοιπών προϋποθέσεων για 

την ίδρυση και λειτουργία των κέντρων γιόγκα (yoga) έχει δημιουργήσει 

δικαιολογημένες αντιδράσεις στον κλάδο των επαγγελματιών άθλησης. 

Με το ν. 4908/2022 για τα μέτρα αντιμετώπισης της οπαδικής βίας, ενίσχυση 

του θεσμικού πλαισίου λειτουργίας των λεσχών φιλάθλων, αθλητικός 

εθελοντισμός, πνευματικός αθλητισμός, ηλεκτρονικός αθλητισμός (e-sports), 

εργασιακός αθλητισμός και άλλες διατάξεις, ορίστηκε ότι η yoga δεν 

περιλαμβάνεται στις δραστηριότητες άθλησης των κλασσικών γυμναστηρίων. 

Αυτό αυτόματα σημαίνει, ότι τα κέντρα yoga, δεν υπάγονται για τη νομιμότητα 

της δραστηριότητάς τους στο Π.Δ. 219/2006, που ορίζει τις αυστηρές 

προϋποθέσεις για τη λειτουργία των γυμναστηρίων. Τέτοιες προϋποθέσεις 

είναι αυτές των κτιριακών υποδομών (τ.μ. χώρων εκγύμνασης, λειτουργία 

αποδυτηρίων κ.λ.π), η απαιτούμενη επιστημονική κατάρτιση του προσωπικού 

που εργάζεται ως γυμναστές, οι αυστηροί υγειονομικοί όροι που θα πρέπει να 

τηρούνται στα γυμναστήρια, οι ειδικές επιτροπές ελέγχου των γυμναστηρίων 

κ.α.. 

Η εν λόγω ΚΥΑ, ερχόμενη να καλύψει το νομοθετικό κενό και να ορίσει τον 

τρόπο λειτουργίας των κέντρων yoga, εφόσον αυτά δεν εμπίπτουν λόγω της 

φύσης της δραστηριότητας στη λειτουργία των γυμναστηρίων, έχει 

προκαλέσει την έντονη αντίδραση του Πανελλήνιου Συλλόγου Επαγγελματιών 
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Αθλητισμού και Άσκησης, εξαιτίας της αοριστίας και των ασαφειών που 

περιέχει. 

Σύμφωνα με τους εκπροσώπους των επαγγελματιών της άθλησης, η ΚΥΑ δεν 

προσδιορίζει τίποτα με σαφήνεια. Δεν προσδιορίζει τι ακριβώς είναι γιόγκα και 

ποιες σωματικές ασκήσεις εμπίπτουν στο πεδίο της δραστηριότητας. Δεν 

προσδιορίζει τις παρεχόμενες υπηρεσίες των κέντρων γιόγκα. Δεν 

προσδιορίζει τα απαιτούμενα προσόντα του εκπαιδευτικού προσωπικού της 

γιόγκα και ποιος φορέας τα πιστοποιεί, ενώ δεν αναφέρει με σαφήνεια τον 

μηχανισμό ελέγχου των κέντρων γιόγκα, παρά μόνο παραπέμπει γενικώς και 

αορίστως για την αρμοδιότητα ελέγχου στην περιφέρεια. 

Ταυτόχρονα, η ΚΥΑ περιγράφει τα κέντρα γιόγκα ως «χώρους άθλησης», 

ωστόσο οι κτιριακές και υγειονομικές προϋποθέσεις που θέτει για τη 

λειτουργία τους δεν έχουν καμία σχέση με τις αυστηρές προϋποθέσεις που 

τίθενται για τα γυμναστήρια (προβλέπονται προαιρετικά αποδυτήρια, 

δυνατότητα χρήσης υπογείου αν η άθληση είναι δευτερεύουσα δραστηριότητα 

κ.α.). 

Η γενικόλογη και ασαφή ρύθμιση της λειτουργίας των κέντρων yoga, σε 

συνδυασμό με τον χαρακτηρισμό τους ως «χώρους άθλησης», δημιουργεί 

επικίνδυνες προϋποθέσεις για την εμφάνιση φαινομένων αθέμιτου 

ανταγωνισμού μεταξύ των κέντρων yoga και των κλασσικών γυμναστηρίων, 

ενώ δεν διασφαλίζει σαφώς την τήρηση της υγιεινής και ασφάλειας κατά τη 

λειτουργία των κέντρων. 

Η πιθανότητα να καταστρατηγηθεί το νομικό πλαίσιο και να χρησιμοποιηθεί ο 

όρος «χώρος άθλησης», ώστε ένα κέντρο γιόγκα να παρέχει και άλλες 

υπηρεσίες εκγύμνασης, που θα έπρεπε να υπόκεινται στις αυστηρές 

προϋποθέσεις της λειτουργίας των γυμναστηρίων, πλήττει ευθέως τη νόμιμη 

λειτουργία των γυμναστηρίων, ενώ ταυτόχρονα δημιουργεί συνθήκες 

διακινδύνευσης της σωματικής ασφάλειας και υγείας των ενδιαφερόμενων. 

Επειδή, η yoga δεν περιλαμβάνεται στις δραστηριότητες άθλησης των 

κλασσικών γυμναστηρίων και έτσι τα κέντρα yoga, δεν υπάγονται για τη 

νομιμότητα της δραστηριότητάς τους στο Π.Δ. 219/2006, που ορίζει τις 

αυστηρές προϋποθέσεις για τη λειτουργία των γυμναστηρίων. 

Επειδή, η νέα ΚΥΑ που ορίζει τον τρόπο λειτουργίας των κέντρων yoga έχει 

προκαλέσει την έντονη αντίδραση του Πανελλήνιου Συλλόγου Επαγγελματιών 

Αθλητισμού και Άσκησης εξαιτίας της αοριστίας και των ασαφειών που 

περιέχει. 

Επειδή, η ΚΥΑ περιγράφει τα κέντρα γιόγκα ως «χώρους άθλησης», ωστόσο 

οι κτιριακές και υγειονομικές προϋποθέσεις που θέτει για τη λειτουργία τους 

δεν έχουν καμία σχέση με τις αυστηρές προϋποθέσεις που τίθενται για τα 

γυμναστήρια.   



 

 

Επειδή, η γενικόλογη και ασαφή ρύθμιση της λειτουργίας των κέντρων yoga, 

σε συνδυασμό με τον χαρακτηρισμό τους ως «χώρους άθλησης», δημιουργεί 

επικίνδυνες προϋποθέσεις για την εμφάνιση φαινομένων αθέμιτου 

ανταγωνισμού μεταξύ των κέντρων yoga και των κλασσικών γυμναστηρίων, 

ενώ δεν διασφαλίζει σαφώς την τήρηση της υγιεινής και ασφάλειας κατά τη 

λειτουργία των κέντρων 

Ερωτώνται οι κ.κ. Υπουργοί: 

1. Προτίθενται να παρέμβουν άμεσα και να προσδιορίσουν με 

σαφήνεια και αυστηρότητα τους όρους λειτουργίας των κέντρων 

γιόγκα, τους κανόνες επάρκειας του προσωπικού, τις κτιριακές 

προϋποθέσεις αλλά και τα όργανα πιστοποίησης και ελέγχου της 

νομιμότητας των κέντρων; 

2. Προτίθενται να διασαφηνίσουν τις παρεχόμενες υπηρεσίες των εν 

λόγω κέντρων, ώστε να μην δημιουργούνται συνθήκες σύγχυσης 

αλλά και αθέμιτου ανταγωνισμού μεταξύ των κέντρων γιόγκα και 

των κλασσικών γυμναστηρίων, σχετικά με τις παρεχόμενες 

υπηρεσίες; 

 

Ο ερωτών βουλευτής 

 

Μεϊκόπουλος Αλέξανδρος 

 

 

 




