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ΕΡΩΤΗΣΗ 

Προς τoν Υπουργό Υγείας, κ. Αθανάσιο Πλεύρη. 

Θέμα: «Υποστελέχωση της μονάδας σωματικής απεξάρτησης (detox) στο 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής.» 

Κύριε Υπουργέ, 

Η οικειοθελής απόφαση του εξαρτημένου χρήστη για επιστημονική θεραπευτική 

υποστήριξη - με σκοπό την αναγνώριση των προβλημάτων που προκύπτουν από τη 

χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών σε ψυχολογικό, προσωπικό και κοινωνικό επίπεδο – 

καθιστά επιτακτική την εμπέδωση μιας θεραπευτικής πρότασης με σεβασμό στις 

ιδιαιτερότητες κάθε ανθρώπου. Βασικός στόχος καθίσταται η απόφαση του ατόμου 

για επιλογή προσωπικής στάσης ζωής με ουσιαστικό στοιχείο τη δια βίου αποχή από 

τις εξαρτησιογόνες ουσίες και συμπεριφορές.  

H μονάδα σωματικής απεξάρτησης (detox) στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

αποτελεί δημόσια δομή που λειτουργεί με κοινοτική χρηματοδότηση. Τόσο οι 

επισφαλείς και ελαστικές σχέσεις εργασίας εντός της δομής όσο και η χρόνια συνθήκη 

της υποστελέχωσή της καθιστούν αβέβαιη τη μελλοντική λειτουργία της μετά τη λήξη 

της βραχυχρόνιας περιόδου λειτουργίας με ευρωπαϊκά κονδύλια. Η Πρωτοβουλία για 

ένα Πολύμορφο Κίνημα στην Ψυχική Υγεία, με πρόσφατη ανακοίνωσή της η οποία 

δημοσιεύεται στην ιστοσελίδα της, επισημαίνει την κατάσταση στην οποία βρίσκονται 

τα νοσοκομεία καθώς όπως αναφέρει “την ίδια στιγμή, στις εφημερίες των 

ψυχιατρείων τα περιπολικά συνωστίζονται, το ένα δίπλα στο άλλο, μεταφέροντας 

άτομα με εισαγγελική παραγγελία, σε νοσοκομεία υποστελεχωμένα σε πρωτοφανή 

βαθμό, με τα ράντζα να οδεύουν ολοταχώς να ξεπεράσουν σε αριθμό τις κανονικές 

κλίνες, με τις εξωνοσοκομειακές στεγαστικές δομές τόσο υποστελεχωμένες που η 

έλλειψη του προσωπικού χρησιμοποιήθηκε πρόσφατα σαν πρόσχημα για το 

κλείσιμο/κατάργηση κάποιων από αυτές –πράγμα που δεν έγινε μόνο μετά από 

αντίδραση/κινητοποίηση των εργαζομένων. Αλλά δεν σημαίνει ότι δεν έπαψε να 

επικρέμαται ως επιδιωκόμενη πολιτική. 

Το βίαιο κλείσιμο των εναπομεινάντων ψυχιατρείων, κάτι που αποφεύχθηκε πριν 

μερικά χρόνια από αντίστοιχους με την Ράπτη κυβερνώντες, είναι αυτό που, ως 

ασκούμενη πολιτική, βρίσκεται πίσω από το σπρώξιμο του ΨΝΑ, όπως και του 

Δρομοκαϊτείου και όλων των υπηρεσιών, σε μια κατάσταση κυριολεκτικής αδυναμίας 

λειτουργίας. Οι ελαστικές και ολιγόμηνες σχέσεις εργασίας έχουν γίνει η νέα 

κανονικότητα και η «πλήρης και αποκλειστική απασχόληση» προϊστορικό εύρημα. 
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Μέσα σ΄ αυτές τις συνθήκες που δημιουργούν αυτές οι ασκούμενες πολιτικές είναι και 

οι δυο πλευρές που υποφέρουν, και οι νοσηλευόμενοι, με την αύξηση των 

κατασταλτικών πρακτικών, τις κλειδωμένες πόρτες, τις μηχανικές καθηλώσεις, την 

στέρηση δικαιωμάτων, επικοινωνίας κλπ.), και το προσωπικό, ιδιαίτερα το 

νοσηλευτικό, που, συχνά, όχι μόνο κάνει μονοβάρδια, αλλά ούτε τα ρεπό του δεν 

μπορεί να πάρει. 

Είναι ένα έγκλημα διαρκείας που επιτελείται στην ψυχική υγεία και η Ράπτη με τον 

Πατούλη έρχονται, στον τόπο του εγκλήματος, να κόψουν κορδέλες εγκαινίων! 

Και μάλιστα για τμήμα μιας πασίγνωστης μονάδας απεξάρτησης, του 18 Άνω, το οποίο, 

και αυτό όπως και το ΚΕΘΕΑ, το έχουν ωθήσει στην συρρίκνωση, στην υποστελέχωση, 

στη μείωση των δομών του, πολύ μακράν αυτού που ήταν κάποτε. Άλλωστε, και μια 

μονάδα σωματικής αποτοξίνωσης (detox), όπως έχει δείξει και η θετική εμπειρία του 

ΚΕΘΕΑ της «παλιάς εποχής», έχει τεράστια σημασία πώς θα λειτουργήσει, πώς θα 

χρησιμοποιηθεί. Θα είναι τόσο λιγότερο αναγκαία όσο περισσότερο είναι εκτεταμένη 

και σφαιρική η δουλειά στους συμβουλευτικούς σταθμούς, η επικοινωνία και η σχέση, 

έτσι ώστε να μπαίνει κάποιος/α απευθείας από αυτούς σε μια θεραπευτική κοινότητα. 

Ο κίνδυνος είναι να λειτουργήσει ως υποκατάστατο της υποστελέχωσης και της 

εξάχνωσης της ουσιαστικής θεραπευτικής δουλειάς. 

Είναι αυτή η πολιτική της διάλυσης των υπηρεσιών, που επιτελούν οι 

αυτοπροσκεκλημένοι των εγκαινίων αυτών, που έχει γεμίσει τους δρόμους με χιλιάδες 

άστεγους με σοβαρά προβλήματα ψυχικής υγείας, με χιλιάδες τοξικοεξαρτημένους 

που καμιά υπηρεσία δεν υπάρχει που να ενδιαφέρεται γι' αυτούς. Με μόνη 

«υπηρεσία» που τους παρέχεται να είναι οι απάνθρωπες «σκούπες» της αστυνομίας. 

Γίνονται ποτέ πραγματικά δεκτοί οι επιτελούντες αυτά τα «εγκλήματα σε καιρό 

ειρήνης» (όπως τα ονόμασε κάποτε ο Φράνκο Μπαζάλια) στον τόπο του εγκλήματος;” 

Κατόπιν των ανωτέρω ερωτάται ο κ. Υπουργός: 

- Προτίθεστε να στελεχώσετε άμεσα με το κατάλληλο επιστημονικό μόνιμο προσωπικό 

τη μονάδα σωματικής απεξάρτησης (detox) στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

καθώς επίσης και τη μονάδα απεξάρτησης του 18 Άνω και το ΚΕΘΕΑ;   

 

Η ερωτώσα Βουλευτής 

 

Αγγελική Αδαμοπούλου 

Ανεξάρτητη Βουλευτής Α΄ Αθηνών 




