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- Tov Ynoupyo Ynodopwv kat Metagopwov k. Kowota KapapavAr)

- Tov Ynoopyo Eowtepikawv k. Makn Bopidn
Otpa: e anmoxAelopo n Opewvi) Navnaxktia A0ywm Tov KAateoTpappévon 001KoD S1KTOOV

H Opetvr) Navmaktia diabetet povadikr) guowr| opop@id Kat arrotelet TOAO €ASNG yiar EMOKETTeg arto
O\ v ENada kat 1o e€atepuod. Q0t000, 10 001KO g SiKTvo, Xapaktpiletat armo emxvouvoTTa Kat
peyala IPoPAIATa KATA TOIOVG, € CIIOTEAEOHA Ot KATOIKOL VA LdVODY TOV CITOKAEIOPO oA Kot va

DIIOVOPEDETAL KAOE IIPOOITTIKT| AVAITTOSNG TG IEPLOXTIG

Axopa xat onpepa ordpyovv extevr) onpeia wmg Opewrg Navmnaktiag mov O0ev €Xovv IOTE
aogpaltootpabel. Zoykekppeva ot Stadpopiég ITépkog - ITepiota prkovg 3,5 xAp, KAend-Aeipadaxt
prjxovg 3,5 xAp , Khentd - AevOpoxwpt prikoog 5 xAp, Kaldovr) - Kpator prikoovg 6 xAp. Ta
onpela avtd mapapévoov edm Kat Oekaetieg oty 10wa katdotaor). KAatokot Kat emoKenteg
petapaivoov otig Kowotnteg avteg pet eprodimv, 19img de TOLG XelpePIVOLS HIjVeg 1] KATAOTAOT)
elvat e@laltikyy kat ot oovOnkeg eSalpetika emkivooveg yia kabe Oepyopevo. Emiong ot
katevbovopevolr otig kowotnteg KaMovrg, Kodwviag, TI'pappévng OSfvag, Asdxag xat

Mavopivr|g xpNOLHOIIOI0DY AVAYKAOTIKA T0 001KO dikTvo g Paxkidag 1) g Powtdag yia va
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IIANOLAIOOLV OTNV IIEPLOXT), TO oroto paltota etvat malato Kat emkivoovo. Na onpetm0et emiong
otL amo mahaotepeg KatoAwodnoelg ota ywpid KAena kot Ilepiota vmapyoov peydAeg xat
adkaloAoynteg Kabootepr)oelg OtV AOKATAOTAON T®V (npmv, eve 1) KatoAiobnon otnv
IToxiota nov odrjynoe oty amoxormnr) tng Avtikr|g Navnaxktiag, eivat onpepa oe egeAdrn Kat ot
KATOKOU TIEPIPEVOLV TNV OAOKANP®ON TOV ¢PYy®V TO OLVIOHOTEPO OvvaTOV, XWPlg aM\eg
kabvoteproeig kat eprmhokr) ot ypagetokpatia. Télog, i) emkowvovia tov Anpotikov Evottev
Anodotiag xat IToAAjvng, av kat yertovikég petald Tovg yiveral oOnpepd HOVO HEO®
Navndaktoo. O aypotikog dpopog mov oovdéel v Kowomra g Kevipwkng pe myv Ayla
Kopuaxkr), Oa prmopovoe va Bedtiodet kat va adtonowmndet yia v odikr) oovoeon) v d00 opelvedv
TOVPLOTIK®V IIEPLOXDV, ONHIOLPYDVTAG VEA OEOOPEVA Yia TV IIEPLOXT). L20TO00 £®G KAl O1jepd,
kapla evépyela Oev é€xel mpoypappatiobel amo ta appodia Ymoopyeld IIPpog avt v

katevbovor).

Zta avetepe ypovifovta npoPAnpata tov 0dwkod dwtvov g Navmaxtiag, 1pbe va mpootedet tov
AexepPpr) too 2021 1) coPapr) katoAiobnon kat kadi¢rorn oto diktoo mov ovvoEet TV Ave X®PA Kt TV
Apnehaxiotooa Katomy g kakoxaipiag mg 11/12/2021, pe arotéAeopa v aIroKormr] oo dpopov
Kot TV arrayopevor) SwAevong tov oxnpateov. Md\ota, oe avtoyia oo npayparonou)dnke aro to
I'ME mévte mepirov prjveg petd v Kataotpo@r), diamotadnke ot tifetan Gmpa veag xapadng too

dpopov.

Ta mpoPAjpara yia ™y Tomkr) Kowwvia Kot owovopia elvar alvowdeta. H xowomra g
Apnehaxiotiooag Bploketat méov arokoppevn. Ot KATOWKOL, Ot EMXELPOELS, Ot SevodoxelaKkég ovadeg,
aMa xat 1) Iepd Movr) Iavayiag ApreAaKiotioodg Iod ovyKevtpavel TA00g IIPpooKoVITeV ario O
mv ENdada, Ppiokovtal miéov oe amopodvaor). H petdapaon omy Apmedakiotiood mpaypatomnoteitat
avaykaotkd péoe EAevBepravng-TIodov, pa Stadpopr) SOOKOAN, péoa arto daotkr) 0d0, g oroiag eva
ONHOVTIKO PEPOG, prjkoug mmept TV 10 YAp mapapevel xopatodpopog Kat dev éxet otpmbel ovTe Kav pe
XaAikt, mapot oto napeAdov eixe avatebet oe epyohdfo. O ovykekpyévog Aafovag eival Kaki)g
IOWOTTAS KAl [ TV IP®T) PPoxoIrteon) yivetat Aaonomong, adbvatov va Olaoxlotel akOpd KAt e
oxnparta peydhov koPopod. Ty idwa otypr, 1 ApIeAaKi®Tiooa IAPApEVEL CITOKAEIOPEVT)] KAt TIPOG
IepdwoPpoor), kabamg oto 00O HIKTLO TTOL CLVOEEL TIg HDO KOWVOTITES, EVA HEPOG TOL £MG KAl OIjHepd
dev &xel aopaltootpmbel mapott éxet eviaybet oto épyo “Behtiwon 0dwv mpooPaong oe Iepeg Moveg xat

ITpooxvvnpatikotg xapoog g ITE. Attoloakapvaviag” xmpig to ¢pyo va exteheotel, eV To DIIOAOUIO



Pépog, mmapot éxet aopaltootrpbel, mapovotdlel katoobnoelg kat Kad(fjoelg Otav Ta KAPKA
@awopeva etvat évtova Kat 1 Kokhogopia oaxorrtetat, kabirjoelg aMwote 1Iov ovveyifoov Kat oto

diktoo pog Kpvovépia.

Ta mpoPAfjpata anod v katolioOnon oto Tunpa Apmedakiotiooa - Ave Xopd ermeKTeilvovTdal
OtV €LPUTEPT] TEPLOXI), O OAEG TIG YEITOVikEG Kowvotnteg. Tovto dioTL £xet 0Onyrjoet otov
ATIOKAEIOPO YEITOVIK®V Kat 0e peydho Pabpo aMnleSaptopevov nepoxmv. H Apmedaxkiotiood,
aMda kat ot xowotteg tov IIodov, g Elevbépravng, g Xopopng x.d. etvar mAéov
AarroKoppéveg amod TtV Koviwvi] Ave Xopa Kat Tig vriodopeg g, tooo o eminedo mpoprOetag
avaykaiov ayabmv, enagrg pe emyelpr)oelg KAt vInpeoieg Kat eSunmpétnong tovg amo To
Kévtpo Yyeliag Ave Xwpag. Eival yapaxtnplotko OTt OTlg KOWOTTEG ALTEG, OMOLO0ONIOTE
xpewaotet watpikr) Porbeta Oa petagepbei méov avaykaotika ot Navnakto oe anootaor) 60
Kat dve xWopétpev Kt oxt oty dumhavy) Ave Xepa omov Asttovpyet Kévipo Yyeiag. To
Kévtpo Yyeiag Ave Xopag rmov armeiye aro Tig Kowvotnteg avtég mept ta 15 Aerrtd, mAéov améyet
ave g 1,5 opag - 6oo dnhadn mepimov améyet xkat 1 Navmaktog. Tivetat ovvenmg evkoAa

avtAnIto to peyedog TG KATaoTpoPris.

Tavtoxpova, peydla etvat ta mpoPAfjpata mov éxet IPOKAAEoet 1) KATOAOON O KAt OtV TOIMIKI)
owovopia xat 10iwg otov KAAdO Tov TOLPLOPOL, KAO®MG Ol YEITOVIKEG ALTEG KOLVOTITEG
aroteAovoav péxpt MPOTvog MO0 €AENG yla TOLG EMOKEITEG TTOD AVAKAADIITAV TG YOP®
meploxég, ) @uon, v povadikig opopprdg EvnvoAipvn. Me ta véa dedopeva Aourodv, ot
EMOKENTEG KANODVTAL VA IIEPLOPLOTOLV OTA OPLA TG KOWVOTHTAG KAt TNG Sevodoyelakng povadag

IIOV EMOKENTOVTAL, YEYOVOG ITOD AEITOVPYEL AIIOTPEITIKA Y10 TNV EMLOKEWT) TOVG OTNV IEPLOXT).

Amevavtt ota OLOOWPELPEVA aLTA TPOPANjIATA, Ol KATOWKOL KAt ot emxelprjoelg g Opevr|g
Noavmnaxtiag éxovv eonpadet myv adpavela mg ITolttelag. Aev éyoov mpaypartonowPet kat dev yoov
npoypappctiodel Epya yid TV CIIOKATAOTAON TG IPOoPaong oty ApPIeAaKi®Tood, AN Kat yid )
Pertioon tov odwav afovev mg Opewvrig Navmaxtiag oo napapévoov e dekaetieg 08 TPAYIK

KATAoTAot) KAt TV CITOKATAOTAOT) TV KATOA001)0emV Kat TV v oTig DITOOOHES.

Katomyv avtev epoteoval ot appodiot Ynoopyot:



ITowog elval o oxedlaopog TV YIOLPYEI®V Yyid TV CIIOKATAOTAOL T)g IIPOofaong otV
Kowomta TG APIEAAKI®TIOoAS Pe€om Ave X®Pag, I omoia €xel AroKOoIel HETa TtV

KatoAiotnon tov AexepPpiov 2021, 0t MO OLYKEKPHEVO XPOVOOLIYPAPPA KAl He Iowd
Xpnpatodomory,

Xe moteg evépyeteg Oa mpoPovv ta appodia Ynovpyeia yia my Beltioorn mg 0dod mpoofaong
omVv Aupredakimtiooda peom EAevdépravng-TIodov, éva onpavtiko pepog g omoiag Pploketat
OlHEePA O€ KAKI KATAOTAON KAl 1) oroid av Kat 0dowr| 0dog arotelel orjpepa v Hovadkr)
npooPaon yua Ty ApIEAaKI®TIood;

INowa ¢pya aopaAtootpwong £xoov mpoypappatiodet va vlomoumboov ommy Opew)
Novnaxtia; [Tog 0a avtpetomotovv ta xpovia npoPAnpata tmg Opewvrig Navraxktiag ormoo

YA THIPCTa IAPAPEVODY XOPIG AOPANTOOTPROOT);

ITote Ba oAoxAnpwbet 1) AOPANTOOTPMOT) TOL EVATIOUEIVAVTOG XOHTIVOD THIHATOG OTO HIKTLO
oo oovoeel Vv Aupmelakiwtooa pe Vv IlepdwoPpvor); Yrndpyet oxedaopog yia wmyv
QIIOKATAOTAON TV HPOPANPATOV KAl TV KaO(oewv Tov OKTOov APIeAdKImTIOo0-

IMepdwoPpoon xat Kpvovepa -Kdrm Xaopa

IMoog oxedraojog vIIAPYEL Y1 TV OAOKAI)P®OON TG CIIOKATAOTAONG TOV (v o Kherd xat

Iepiota moo napapévoovy oe EKKPEROTTA €L XPOVIC;

Yndpyet oxedraopog yia ) ovvdeon v Anpotikav Evoujtov Anodotiag kat [ToArvng péowm
¢ Peltinong Tov aypotikod dpodpoL rmov ovvdeet onjpepa v Kevrpu) pe myv Ayia Kopaxry,

O Epot®v BooAeotg
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