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Αθήνα, 30 Μαΐου 2022 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

Προς τον  Υπουργό Υγείας 

  

ΘΕΜΑ: «Προβλήματα του κλάδου  Διατροφολόγων- Διαιτολόγων» 

 

Τα τελευταία χρόνια στη χώρα μας όλο και περισσότεροι πολίτες ζητούν τη βοήθειά 

πτυχιούχων διατροφολόγων. O ρόλος τους θεωρείται ιδιαίτερα σημαντικός για τη 

βελτίωση και την ποιότητα ζωής πολλών ανθρώπων διότι συμβάλλουν στην 

προστασία και την προαγωγή της υγείας και συνεισφέρουν στην αποκατάστασή της 

με τη σωστή διατροφή. Μάλιστα η Ένωση Διαιτολόγων Διατροφολόγων Ελλάδας 

αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα σωματεία επαγγελματιών υγείας.  

Σε συνάντηση που είχα πριν λίγες μέρες με εκπροσώπους της ΕΔΔΕ τέθηκαν βασικά 

προβλήματα που απασχολούν το κλάδο. Ένα από αυτά είναι πως δεν έχει 

θεσμοθετηθεί ένα Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου, ώστε να μπορούν να 

ρυθμίζονται τα ζητήματα των επαγγελματιών Διαιτολόγων- Διατροφολόγων και κατ’ 

επέκταση των πολιτών και της δημόσιας υγείας. Επιπλέον, μεγάλο πρόβλημα 

αποτελεί η εμφάνιση πολλών "επιτήδειων", οι οποίοι, χωρίς να έχουν την απαραίτητη 

επιστημονική κατάρτιση, δίνουν συμβουλές διατροφής σε πολίτες, κάτι που μπορεί να 

δημιουργήσει ακόμα και κινδύνους στην υγεία τους. 

Η ειδικότητα του διαιτολόγου – διατροφολόγου στις δημόσιες υπηρεσίες υγείας δεν 

είναι ανεπτυγμένη όσο θα έπρεπε. Ειδικά στην πρωτοβάθμια υγεία θα πρέπει η 

πολιτεία να επενδύσει με προσλήψεις διαιτολόγων. Οι σωστές διατροφικές συμβουλές 

είναι απαραίτητες σε πάσχοντες από πολλές ασθένειες που ρυθμίζονται μέσω της 

διατροφής. Έτσι η παρουσία διαιτολόγων στην Πρωτοβάθμια Υγεία μπορεί να 

αποτρέψει την απώλεια ανθρώπινων και οικονομικών πόρων. 

 

 Ερωτάται ο αρμόδιος Υπουργός: 

1. Θα ικανοποιήσει το πάγιο αίτημα της ΕΔΔΕ για δημιουργία ΝΠΔΔ;  

                          ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
   ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
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2. Θα υπάρξει σχεδιασμός για ενίσχυση της πρωτοβάθμιας υγείας με την 

ειδικότητα του διαιτολόγου- διατροφολόγου; 

 

Η  καταθέτουσα Βουλευτής 

Παπανάτσιου Αικατερίνη 

 

Αβραμάκης Ελευθέριος 

Αλεξιάδης Τρύφων 

Αναγνωστοπούλου Σια 

Αραχωβίτης Σταύρος 

Αυλωνίτης Αλέξανδρος- Χρήστος 

Βαρδάκης Σωκράτης 

Βέττα Καλλιόπη  

Γκιόλας Ιωάννης 

Ηγουμενίδης Νικόλαος 

Κασιμάτη Νίνα 

Καφαντάρη Χαρά 

Μάλαμα Κυριακή 

Μαμουλάκης Χάρης 

Μεϊκόπουλος Αλέξανδρος 

Μπάρκας Κωσταντίνος 

Νοτοπούλου Αικατερίνη 

Παπαδόπουλος Σάκης 

Παπαηλιού Γεώργιος 

Πούλου Παναγιού 

Σαντορινιός Νεκτάριος 

Συρμαλένιος Νικόλαος 

Τριανταφυλλίδης Αλέξανδρος 

Φάμελλος Σωκράτης 

Φωτίου Θεανώ 

Χρηστίδου Ραλλία 

 




