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εξασφαλίσει με τον σωστά επιστημονικά ορΟό τρόπο την εφαρμογή και διάΟεση των 

παρακάτω προϊόντων με σκοπό την 6ιόρOωση 11 την βελτίωση της όρασης 

• Σκr.λετοί ομματοϋαλίωv ( οράσεως

• Οφθαλμικοί φακοί

• Έτοιμα πρεσβυωπικά γυαλιά οράσεως

• Βοηθ11ματα και μέσα ατομικής προστασίας της περιοχής των

οφθαλμών κατά την εργασία και προστασίας έναντι ακτινοβολιών

(Η/Υ, κλπ)

• Φακοί r.παφ11ς (διορθωτικοί - διαΟλαστικών παθήσεων, Οεραπευτικοί,

αποκατάστασης της όρασης σε φυσιολογικά επίπεδα. κοσμητικοί φακοί

επαφής)

• Ι�υαλιά ηλίου (2.:κε) ι::τοί ομματοϋαλίων που φtρουv προστατευτικούς

φακούς από την ηλιακή ακτινοβολία)

• Συστήματα φροντίδας και καθαρισμού φακών επαφής

• l:υση1ματα ασφαλούς αποΟ11κευσης

• Βοηθήματα χαμηλ11ς όρασης (οπτικά) για την βελτίωση της ποιότητας

όρασης ατόμων με χαμηλή όραση

• Τεχνολογικά βοηθ1iματα υποστήριξης ατόμων με χαμηλή όραση

(λογισμικό και έξυπνες συσκευές) για την βελτίωση της ποιότητας

ζωής ατόμων με οπτική αναπηρία

• Οποιοδ11ποτε τεχνολογικό παρεμβατικό μη επεμβατικό μέσο

αvαπτυχΟεί που αποκu0ιστύ. 11 διορΟώvει την όραση ενός ατόμου

• Σκευάσματα διόρUωσης και ι:πιβράδυνσης διαΟλαστικώv παθήσεων.

2. Είναι αναγκαία η τοποθέτηση Οπτικών-Οπτομετρών στις δημόσιες δομές
υγείας όπως ορίζονταν στο σχέδιο που ήρθε προς διαβού4-υση.

11 άσκηση του r.παγγέλματος Οπτικού Οπτομέτρη είναι δυνατή μετά το πέρας 
ανώτατων σπουδών ( αρχικά Α vώτατο Τεχνοι ογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα -
Τμήμα Οπτικής Οπτομετρίας, τώρα Τμήμα Βιοϊατρικώv Επιστημών, 
κατεύθυνση Οπτικής Οπτομετρίας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής). Η 
επιστ11μη της ΟπτιΚΊiς Οπτομετρίας περιλαμβάνει κύκλο των σπουδών με 
γvώσι;ις Αvιι.τομίας, φυσιολσγίας και παΟήσεων του οφθαλμού. διαχείριση, 
εφαρμογ11 και ι;πι:ξι:ργασία ιιλιι,:<ον σκελετιί>,· ομματοϋαλίωv, ι::φαρμογ11 και 
"ατεργασία οφΟαλμικιοv φακίι>ν, σκελετών ομματοϋαλίωv, φακών επαφής και 
βοηΟημάτων χαμηλής όρασης. κλινικής διάθλασης οπτομι::τρικού ελέγχου και 
κλινιΚΊ1ς οπτομετρίας. 



Σύ μφωναμετοv Γlαγ κόσμιοΟργα νισμό Υ γείαςτηvπρώτηθέσηωςα ιτίατυφλότηταςήεξασθέv 
ησητηςόρασηςκαταλαμβάvουvτααδιόρΟωταδιαΟλαστικάσφάλματα, ενώ ακολουθούν 
κατά σειρά ο καταρράκτης, η ηλικιακή cκφύλιση της ωχpάς,το γλαύκωμα, η διαβητική 
αμφιβληστροειδοπάθι:ια, θολώσεις του κφατοειδούς και τοτράχωμα.ΗΟπτομετρία ως 
αυτόνομο επάγγελμα έχcι πολλαπλάοφέλη, τόσο για το Εθνικό Σύστημα Υγείας, όσο 
και για την οικονομία.'Οσον αφορά στο ΕθνικόΣύστημα Υγείας με την αυτονόμηση του 
επαγγέλματος απuσυμφορι::ίται η πρωτοβάθμιαφροvτίδα υγείας με απώτερο σκοπό να 
μπορεί να λειτουργεί σc όλα τα επίπι.;δα 
δημόσιακιιιιδιωτικάηοφθαλμολογικηφρο,·τίδααποτι:)..εσματικότι::ρα. 

2.εεπίπεδοοικονομίαςτοόφελυςι:ίναιόιπλί).Απότηνμιαπλευράcξοικονομούνται 

πόροι από τα οικονομικά της Υγείας, ως αποτέλεσμα της μικρότερηςμισθολογικής 

αμοιβ11ς των Οπτικών-Οπτομετρών που εντάσσονται στο εθνικό σύστημα υγείας, 

τηναποσυμφόρησηδαπαvηρώvμηχu.νισμώ\'γtατηνεπίλυσηαπλώνδιαΟλαστικώνπροβλη 

μάτωv. Από τη άλλη, διατηρούμε χαμηλό αποτύπωμα ρυπογόνων απορριμμάτων, από 

την 

αποτελεσματικήδιαχείρισητωvοπτικώvβοηθημάτωv,πουείvαιαπολύτωςαvαγκαίαστοάτ 

ομο( π. χέτο ιμαγυαλιάπρεσβυωπίας

γεγονόςοξύ μωροαπότηνμ ια ναμιλού μεγ ιαχα μ ηλ11 κατα νάλωσ ηπλαστικού και από την 

άλλη, σημu.ντικός όγκος απορριμμάτων από έτοιμα 

πρεσβυωπικάγυαλιάμ ιαςχp 11σηςαπόπλαστι 1(11 ύλημc καρβονικούςφακούς). Α ύξησητηςπ 

αραγωγικότητας των ατόμων με διαΟλαστικά προβλ11ματα. Τα άτομα αυτά συν1iθως 

βρίσκονται στην πιο παραγωγικ�i ηλικία. Σύμφωνα με τον Π.Ο. Υ τοκόστος της 

αναποτελεσματικής διαχι:ίρισης προβλημάτων όρασης παγκόσμια ανέρχεταισε 

περίπου 300 δισεκατομμύρια δολάρια. 

Το κόστοςαυτόαφοράστηvα ναποτελεσματικότητατηςεργασίαςεvόςατόμου, τηνμ 

ειωμένηικανότητατουvααντεπεξέλΟει στις απαιτ11σεις της καθημερινότητας και τον 

ρυθμό απόδοσης του στηνοικοvομία. 

Τέλο ηεκ-πu.ίδευσηενόςΟπτικού-Οπτομέτρηείναιλιγότεροδαπανηρήκαιποιοσύντομη 

απότηνω·τίστοιχηενόςΟφΟαι.μ ίατρου. ΟΟπτικός Οπτομέτρη εντάσσεταιπολύ πιο 

γρήγοραστηναγοράεργασίας. Η άσκησι1τουεπαγγέλματuς τuυ Οπτικού-Οπτομέτρη, 

χωρίς να προκαλεί κάποιο δημοσιονομικύ κόστος,δενΟίγεικαι 

δι.:νεναντιώνεται,αλλάσυμπληρώνι;ισυναφiι και 

συνεπικuυρικάεπαγγέλματακαUορίζονταςτασαφήκαιδιακριτάόριατηςεπιστήμηςκα 

θι.:νόςαπόαυτά. 

Π ροσΟέτι.:ιδε,ένα νακό μααποτελεσματι κόεπ ιστη μονικό κρίκοστη νπpωτο βάΟ μια 

φροντίδα Υγείας. 

Στο υπο διαβούλευση νομοσχέδιο cίχαv σωστά προβλεφτείθέσεις Οπτικώv-Οπτομετρώv 

στις δημόσιες δομές. όπω συμβαίνι.;ι σc όλες τις αναπτυγμένι.;ς χώρες της ΕΙ.: και στις 

ΗΠΛ. Δυστυχώς στο νομοσχέδιο που κατατtθηκε στην Βουλή όλα αυτά έχουν 



επαλειφθεί χωρίς να έχει γίνει η οποιαδ11ποτε συζήτηση στην Δημόσια Διαβούλευση. 

Πιστεύουμε ότι η προάσπιση της δημόσιας υγείας και το συμφέρον της δημόσιας 

διοίκησης επιβάλει η διάταξη αυτή να παραμείνει ως είχε. Γlιο κάτω παραθέτουμε την 

διάταξη όπως είχε διατυπωΟεί στο νομοσχέδιο και ζητούμε να ψηφιστεί: 

[Άρθρο 31 

Κέντρα Υγείας - Τροποποίηση παρ. 5 και 6 άρθρου 4 v. 4486/2017 

1. Η παρ. 5 του άρθρου 4 του ν. 4486/2017 (Α, 115) περί ιcέντρωv υγείας,

τροποποιείται ως προς τη στελέχωση τω,, Κέντρων Υγείας και η παρ. 5

διαμορφώ11cται ως cξιίς: 

37 

«5. Τα Κέντρα Υγείας, σύμφωνα με την παράγραφο 4 του άρθρου 3, στελεχιίJvοvται 

εvδειιαικιύς από ιατριιϊό, 1ιοσηλευτιιϊό και λοιπό προσωπικό ως εξής: 

α) Ιίατά προτεραιότητα με ιατρούς ειδικότητας γενιιαίςlοιιωγενειαιcής ιατρικής, 

εσωτερικής παθολογίας, ιωρδιολογίας, ορθοπεδικής ιωι τραυματολογίας και 

παιδιατρικιίς, Κατά περίπτωση και με ειδιι,ά αιτιολογημένη εισήγηση της οικείας 

Υ.Πε. τα Κέντρα Υγείας μπορούν να στι;λεχώνονται με ιατρούς ειδικότητας 

αιματολογίας, αιcτιvολογίας, αλλεργιολογίας, αναισθησιολογίας, ιατρικής 

βιοπαθολογίας/εργαστηριαιοίς ιατριιcής, γαστρεντερολογίας, χειρουργικής, 

μαιευτιιcής ιι:αι γυvαιιωλογίας, δερματολογίας - αφροδισιολογίας, εvδοκριvολογίας

διαβήτη-μεταβολισμοι5, ιατριι,ψ; εργασίας και περιβάλλοντος, δημ(}σιας υγείας -

ιωινωνιιοίς ιατριιαίς, νευρολογίας, Ι'εψρολογίας, οδοvτιατριι.-ιίς, ουρολογία , 

οφθαλμολογίας, ψυχιατριιαίς παιδιού και εφιίβου, πνευμονολογίας- φυματιολογίας, 

ρευματολογίας, φυσικιίς ιατρικής ιωι αποκατάστασης, ψυχιατριιcής ιcαι 

ωτορινολαρυγγολογίας, 

β) βοηθούς ιατριιι·ώv ιωι βιολογικών ι;μγαστηρίωv, βοηΟούς νοσηλευτών, 

επαγγελματίr,ς δημόσιας ιωι ιωινοτιιαjς υγείας, (Jπως επόπτες δημόσιας υγείας και 

επισκέπτες υγείας, εργοθεραπευτές, ιωινωvιιωύς λειτουργούς, ψυχολόγους, 

λογοθεραπευτές, μαίες, νοσηλευτές, ραδιολόγους-αιιτιvολόγους, τεχνολόγους 

ιατριιcώv εργαστηρίων, φυσιιωΟεραπευτές, οπτιιωύς-οπτομέτρες, χειριστές ιατρικών 

συσια:υιbv, 

γ) διοικητιι\°ό προσωπιι<"ό, 

δ) τεχvιιι·ό και άλλο υποστηριιαιιι·ό προσωπικό.» 






