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Kupiol, kUpiol YTToupyoi,

2UMQWVa PE evnuUéPwON atrd KATOIKOUG Kol CUPQWVA PE avApTnon o€ TOTTIKY I0TOCEAIdA TOU
AiadikTUOU, TO Alyeviké Tapeio TnG Meoonviag TTpooavaTtoAifeTal oTnv avaBdaduion Tou Aigaviou
NG Kutraplooiag, wote va déxeTal optnyd TAoia kal va aglotroinBsi ToupioTIKA aAAd Kal
eutropikG. O ¢ lMNpodedpog Tou wg Avw Alpevikou Tapegiou 1oxupifetalr OTI, 1dn, &ekivhoav
BOAIBOCKOTTACEIG, TTPOKEINEVOU VA aUVTAXBOEl TTPOCBAKN OXETIKNAG MEAETNG KAl TO WG AVW AIAvI,
atré TOTTIKOU XapoakThipa (K4), 0TTw¢ xapakTtnpidetal oAuepa, va yivel Peifovog evalagEPoVTog
(K3). O idiog Bewpei, emmiong, €QIKTO va Bpedei xpnUaTOdOTNON YIA PIO TTPOCOETN PEAETN, WOTE TO
Aipdvi Tng Kutrapioaiag va dEXeTal EUTTOPIKA TTAOIO e XUdNV @opTia Kal (woTpoEs. MapdAAnAa,
Bewpei 0 avwTépw 611, TOo Aipdvi TG Kuttapioaiag kal 1o aMIEUTIKO kata@uyio Tou MapdBou eival
KOUBIKAG onuaciag, waoTe va TTPooeAKUCOUV BaAaunyous Kal OKAPn avayuxng atmo TTEPIOKEG TOU
loviou, aAAG kai va atroteAéoouv evOIAUECO OTABUO, TIPIV Ta TTAPATTAVW OKAQPN WITOUV GTOV
Meoonviaké KoAtro. TéAog, agiCel va ava@Eépoupe TIG EANITTEIC UTINPECIEG TTOU TTAPEXEI OTOUG
vauTIhopévoug 10 Aldevikd Tapegio Meoonviag, KaBwg, dev dIABETEI ETTIOTNHOVIKO TTPOCWTTIKO A
uTTNPETIEG Kal utTooTnpiCeTal aTTd ToUug AlyooToUg UTTOAARAOUG Tou AnpoTikoU AipevikoUu Tapueiou
KaAaudrag.

Me dedopéva OAa Ta TTaPATTAVW,

EpwTwvTal o1 K. K. YITOUpyoi:

1. MpoTiBeaBe va Tpofeite, Gueoa, oTnv dIABECN TWV ATTAPAITNTWY KOVOUAIWY, TTPOKEINEVOU TO
Nigeviké Tapegio TNg Meoonviag va oTeAexwBei pe 10 aTTaAPAiTNTO €CEIBIKEUUEVO ETTIOTNHOVIKO
TTPOCWTTIKO YIa VO UTTOPETEI VO QVTATTOKPIOE OTIG TEPATTIEG ATTAITAOEIG TNG TTEPIOXAG;

2. Z¢ TT0IEG evEPYEIEG TTPOTIOECBE va TTpofeite yia TRV avafdbuion kai aflotroinon Tou Aigaviou
NG KuTraplooiag, woTe, a@evog, va KOTaoTel TO v Adyw TTONOG €AENG BaAAuNywv Kal OKAPWV
avayuyxng atmmo TreploXEg Tou loviou, aAAd Kal a@eTépou, va aTToTeAéDEl evOIANECO OTABUOS, TTPIV
TA TTAPATTAVW AVOPEPOUEVA OKAYPN UTTOUV oTov Meaonviakd KOATTo;
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