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EPQTHZH
Mpog tTnv Ytmroupyo MNaideiag

Ofépa: Ofotmion TTPWTOKOAAWY AsiIToupyiag aBANTIKWY EYKATAOTACEWV
yld TNV TTPOETOIMACIA TWV UTTOYNQPIiWV OTIG ZTPATIWTIKEG XXOAEG Kal
2XO0AéG ZwpaTwV Ac@aAciag.

H tmmavdnuia Tou COVID-19, €dw kal TTOANOUG PRVEG EXEl DIANOPPUIOEI
€va V€D, EVTEAWG DIOPOPETIKO TOTTIO, 0€ OAOUG TOUG TOUEIG TNG KOIVWVIKNG (WNG.
ECaipeon dev Ba ptropouce va atmoTeAEl 0 XWPOG Tou aBANTIOPOU Kal TNG
TTaideiag. O1 abANTIKEG €yKATOOTAOCEIG €W Kal 12 TTEPITTOU PEPEG Eival KATA
Baon KAEIOTEG, €KTOG €AAXIOTWV XPOVIKWYV TIEPIOdWY TIOU val MPEV hTav
TTPOORACIYEG, TTANV OJWG HE TTOAU QuOTNPOUG TTOOOTIKOUG KOl XPOVIKOUG
TTEPIOPIOPOUG  YIa TOug aBAoupevous. Metagu BéBaia Twv abBAoupévwv
TepIAauBdavovTal Kalr oI galnTtég, ol oTToiol, TTPOCTIABoUV va TTETUXOUV TNV
€i0000 TOUG OTNV TPITORABUIO eKTTAIOEUON Kal €I0IKOTEPA OTIG ZTPATIWTIKEG
2XOAEG KAl OTIG ZXOAEG 2wPATWY ACPOAEiaG.

O1rwg €ival yvwoTo o1 UTTOWHQIOI ZTPATIWTIKWY XXOAWV Kal ZYXOAWV
2wWHAaTwv Ao@aAgiog ACTUVOUIKWY ZXOAWV, TTEPAV TG CUPPETOXNG TOUG OTIG
ypatrtég  laveAAnvieg  Egetdoeig, utmoBAAAoOvTal  OUUTTANPWHOTIKA  O€
MpokartapkTikég E&etdoelg (MKE), o1 otroieg ouvBéTouv éva eviaio ocuoTnua
emAoyng ou TrepIAapBavel WuyxoueTPIKEG DOKINOTIES, YYEIOVOUIKEG ECETAOEIG
Kal ABANTIKEG dokipaaieg. EaTidlovrag oTig ABANTIKEG DOKIPATIEG TwV ZXOAWV
QUTWYV, KaTA YEVIKA OPOAoyia, auTég xapakTnpifovtal yia Ta TTOAU auoTtnpd
(upnAwv emdOCEWV) OpIa, Ta oTToia HAAIOTA €ival KOIVA KAl yia Ta 2 QUAQ.

Opwg, Aappavovtag utrdyn tnv aduvapia cofaprg dBAnong katd Tnv
TTapeABouoa Bepivr) TTePiodo (louAIog — AUYoUOTOG), TO YEYOVOGS OTI T YATTEDQ
givalr kAeloTdG pe TIEPIOPIOUPEVN TIPOOPROON, OTTWG KAEIOTA €ival Kal 1A
YUUVOOTHPIA, KAl QUOIKA KAl T OXOAEIQ 0TO HEYOAUTEPO DIACTNHA TOU OXOAIKOU
€TOUG, ViveTal €UKOAD QVTIANTITO TO MEYEBOG TOu TTPOPRAAUATOG TTOU
ONUIOUPYEITAI yIA TOUG UTTOWNPIOUG, Ol OTTOI0I KOAOUVTAI va avTaTtTe¢EABouv oTa
auoTnpPd Opla ETTITUXIAG OTIG ABANTIKEG DOKIPATIEG UTTO AVTIEO0EG OUVONKEG KAl
ME EANITTA KQI QVETTAPKI] TTPOETOINACIA, KABWG 0w Kal 12 priveg dev £XouUv Tn
duvatoTNTa TTANPOUG KAl OAOKANPWHEVNGS ABANTIKAG TTPOETOINACIAG, TTOU ATT OTI
Qaivetal £xel SUOTUXWG OIOAABEI TNG TTPOCOXNG ToU YTToupyeiou. To yeyovog
auTd, 0€ OUVOUAONO PE TO HEYAAO didoTNPA TTou dev AgIToupynoe n dnuooia
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eKTTaidEUON (OXOAgia) Kal TNV TTAUCN AEITOUPYIAG TV KAEIOTWY YUPVAOTNPIWV
(€ATnua av Asitoupynoav ouvoAiKG 2-3 PYAVEG TO TEAEUTAIO £TOG PE TOUG TTOAU
auoTNPOUG TTEPIOPIOUOUG KAl EKEN) OEV ETTETPEYE OTOUG HaBNTES TOU AUKEiou va
yupvalovTal cuoTAPOTIKA, JE QTTOTEAECHA va gival aTTOAUTWG AVETTAPKAG N
OTTOI0QATTOTE TTPOETOINACia o€ coBapry BAon Kal hye TNV €TiRAewn €1dIKwv. H
QTOWIKN TTPOETOIYATIA (XWPIG HEBODIKOTNTA, XWPIG TTPOYPANPA KATT) UTTAPEE KAl
TTOPAMEVEL N VOMIUN Povadikr d1€¢od0g, OTO0 PaBud TTOU O QOPTOG TWV
paOnuatwv TG 7 Aukeiou 10 emTpémmel. O pabnTtég TTOU  €TTEAECAV
AuTOOXEDIACOVTAG TIG ATOMIKEG TTPOTTOVAOEIG, TTOAU KOAWG To £TTpagav, TTANV
OMWG yia o@aipoBoAia, AAPA €IG NAKOG KAl KOAUPBNON ugioTavTal OnUavTIKOi
TEXVIKOI TTEPIOPIOUOI KAl TTPAKTIKEG QUOKOAIEG, OTTWG KAl N EKPABNON eKKivnong
atro Batripa f) TEXVIKN piyng, Ta OTToia gival IBIAITEPNG ONUOTIAG AVTIKEIYEVA.

AuOTUXWG €AV Ol TTPOKTIKEG OOKIMOOIEG YIa TIG ZTPATIWTIKEG Kal
AOTUVOUIKEG ZXOAEG TTpaydaTOTIOINBOUV PE TA I0XUOVTA auoTnpd opla, ol
HaOnTég dev Ba gival OTOIXEIWOWG TTPOETOINACHEVOI VIO TA QYWVIOPATA OTA
oTroia e¢eTaoBouv. Eival aduvarto o1 yadntég- aBANTEG Ba PTTOPECOUV EVTOG TWV
ETTOMEVWYV 2-3 uNvwV va BpeBoulv ¢avd oTo €TTITTEDO QUOIKNG KAl AYWVIOTIKAG
KATdoTaong 1po TnG tTravonuiag (12-15 urveg tpiv). ECaipeTikd duokoAa Ba
QVOKTAOOUV TO XAPEVO £€DApOG OO0V apopd OTN PUOIKI TOUG KATAOTACN YIA TA
AYWVIoPATA TTOU TTPOKEITAI VA ECETACTOUV, UE DEDONEVO OTI TNV £V AOYW TTEPIOOO
TTpocToIgadovTal TTapdAAnAa kai yia Ti¢ lMaveAAnvieg E&etdoelg (TroAUwpn
MEAETN), evw TTAVTA €AAOXEUEI N KATAOTPOQIKY TTIOAvVOTATA TPAUMATIONOU R
voonong arré tov COVID-19.

Emeidn, tpémel va utmtdpgel €10IKA  PEPIMVA, WOTE O ABANTIKEG
eykaraoTaoelg (YATTeda) va avoifouv Aueca Kal KaTd TTPOTEPAIOTNTA YIA TOUG
utrowneioug Twv MaveAAadikwv Egetdoewv 1mou €xouv dnAwoel emmBupia
eloaywyng ota TEDAA, oTIG ZTPATIWTIKEG ZXOAEG Kl OTIG ZXOAEG ZWHATWY
Ao@aAcgiag, wWoTe va JTTOpoUV va TTPOTTovnBoUV yia Ta aywviopata oTa oTToia
Ba egeTaoTOUV, TNPWVTAG QPUOIKA OAA T ATTAPAITATA PMETPA TTPOOTACIOG.

Emeid, mapdAAnAa, n T[MoAmreia Ba Trpétmel va avayvwpioesr tnv
IBIITEPOTNTA TNG KATAOTAONG KAl VA TTPOPEi Aueca o€ £GopOoAoyiouo Kal
OTABUIOUEVN HEIWON TWV (auoTnpwv) opiwv ot ONa Ta egeTalOPEVA
abAquata yia Tnv TpExouca, aAAd Kal TNV ETTOPEVN akadNUaiKr Xpovid.

Emeidn, Tmpémer n  KuBépvnon, va AdBer dGueoca ammo@QAoElg
(avatrpooappoyn - pHEiWON TwWV opiwv o€ 6Aa Ta aBAfpara Twv MNMKE),
WOTE Ol ECETAOEIG VA TTAPAUEIVOUV PEV adIABANTEG, aAAG va yivouv O€ pia TTIo
«UYIA» KAl AVTITIPOCWTTEUTIKA BACH, TTPOKEIUEVOU VA PNV XAOEl «adiKwe» TNV
EUKQIPIA KAVEIG UTTOWNPIOG ZTPATIWTIKWY KAl ACTUVOUIKWY ZXOAWV.
KATOIMIN TOYTQN

EPQTATAI H K. YINOYPIoz:

1. MporTiBeTan 10 Y1Toupyeio, OTTWG 0pBa dIEyvwoe To TTPORANUA KAl JEIWOE
TNV UAN Twv lMaveAAnviwv EgeTaoewy, va eKAOYIKEUOEI Kal Ta OpIa OTIG
AOANTIKEG DOKIYACIEG ME AVATTPOCAPHOYH - HEIWON TWV OpiwWV o€ OAa
Ta aBAquara Twyv MNMKE;



2. MporiBeTan va Tpofei oTNV AYn HETPWYV KAl OTNV CUVTASN E10IKWV
TTPWTOKOAAWYV, TTOU Ba a@opouv oTnv TTPOoRAOcH OTOUG XWPOUG
TWV YyNmEdWV KAl TWV YUHVOOTNPIWV YIid TOUG UTTOWN@PIOUG TWV
MaveAAadikwv EgeTdoewy 1TOU £X0UV dnAwOoEl BUNIa el0aywyng oTa
TEDAA, oTIG ZTPATIWTIKEG ZXOAEG KAl OTIG ZXO0AEG ZwudaTwy ACPaAEiag;

O epwTtwyVv BouAegutig

KékkaAng BaoiAelog





