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Του:  Απόστολου Αβδελά, Βουλευτή Α΄ Θεσσαλονίκης 
 
ΠΡΟΣ: Τον κ. Υπουργό Υγείας                              
 
 
ΘΕΜΑ: «Επανεξέταση μέγιστου ηλικιακού ορίου γυναικών για την εφαρμογή 

ιατρικώς υποβοηθούμενης αναπαραγωγής» 
 
 
Κύριε Υπουργέ, 
 
Σύμφωνα με το άρθρο 4, του N. 3305/2005, οι μέθοδοι ιατρικώς υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής (Ι.Υ.Α.) εφαρμόζονται σε ενήλικα πρόσωπα, μέχρι την ηλικία φυσικής 
ικανότητας αναπαραγωγής του υποβοηθούμενου προσώπου, ενώ, σε περίπτωση που 
το υποβοηθούμενο πρόσωπο είναι γυναίκα, ως ηλικία φυσικής ικανότητας 
αναπαραγωγής νοείται το πεντηκοστό (50ο) έτος. 
 
Στο άρθρο 13, του ανωτέρω νόμου, που αναφέρεται στην παρένθετη μητρότητα, δεν 
τίθεται κανένας ειδικός περιορισμός, ως προς την ηλικία της παρένθετης μητέρας, σε 
αντίθεση με ό,τι ισχύει για τη δότρια ωαρίων. Έτσι λοιπόν, τα δικαστήριά μας, βασιζόμενα 
και σε απόψεις που έχουν διατυπωθεί από μέρος της θεωρίας, θεωρούν ότι μπορούν να 
κρίνουν κυριαρχικά, αν η γυναίκα είναι κατάλληλη για κυοφορία, ανεξαρτήτως της ηλικίας 
της. Έχουν λ.χ. κρίνει κατάλληλες για κυοφορία γυναίκες 52 ή 57 ετών. Βέβαια, στο άρθρο 
9, παρ. 1, του Κώδικα Δεοντολογίας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής (ΦΕΚ 
293/Β’/7-2-2017), ορίζονται τα εξής: «1. Προϋποθέσεις για την παρένθετη μητρότητα 
ορίζονται: 1) Ηλικία άνω των είκοσι πέντε (25) ετών και μέχρι σαράντα πέντε (45) ετών, 2) 
να έχει αποκτήσει τουλάχιστον ένα τέκνο και 3) να μην έχει υποβληθεί σε περισσότερες 
από δύο καισαρικές τομές.» 
 
Επομένως, έχουμε από τη μία τον Κώδικα Δεοντολογίας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, που όμως έχει υποδεέστερη τυπική ισχύ σε σχέση με τον νόμο, από την 
άλλη, αποφάσεις δικαστηρίων και έλλειψη ρητής ρύθμισης στο νόμο. Εν ολίγοις, ναι μεν, 
δεν μπορεί θεωρητικά (με βάση τον ανωτέρω Κώδικα) να γίνει παρένθετη μητέρα κάποια 
γυναίκα άνω των 45, αλλά, σύμφωνα με όσα επικρατούν στην πράξη, οι γιατροί 
επιτρέπουν σε γυναίκες, όχι μόνο άνω των 45, αλλά και άνω των 50, να γίνονται 
παρένθετες μητέρες. 
 
Πέραν του παραλόγου της διαφορετικής νομοθετικής αντιμετώπισης των ανωτέρω 
ζητημάτων, πρέπει να ληφθεί υπόψη το γεγονός ότι συνίσταται ως ηλικιακό όριο τα 55 
έτη από διάφορους παγκόσμιους ιατρικούς φορείς, λόγω της ραγδαίας εξέλιξης της 
ιατρικής επιστήμης σε αυτόν τον κλάδο. Μάλιστα, σε πολλές χώρες, όπως η Ισπανία, το 
Ηνωμένο Βασίλειο, η Αμερική, η Αυστραλία, και ο Καναδάς, με μικρές διαφοροποιήσεις 
σε κάθε περίπτωση, η συμπλήρωση των 55 ετών δεν αποτελεί απαγορευτικό όριο, αλλά 
πάνω από αυτό συστήνεται ιδιαίτερη προσοχή σε ασθενείς και ιατρούς σχετικά με την εν 
γένει υγεία και το ιατρικό ιστορικό της γυναίκας. 
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Πρέπει, επίσης, να σημειωθεί πως τον τελευταίο χρόνο, λόγω της πανδημίας και των 
μέτρων που επιβλήθηκαν για την αντιμετώπισή της, πολλές γυναίκες που ήταν σε 
διαδικασία ιατρικώς υποβοηθούμενης αναπαραγωγής, δεν κατάφεραν να τις 
ολοκληρώσουν, συμπληρώνοντας τα 50 έτη τους και χάνοντας την ευκαιρία να γίνουν 
μητέρες. Δεν πρέπει να παραβλεφθεί, επίσης, το γεγονός ότι, πολλές Ελληνίδες, λόγω 
του εθνικού νομικού μας πλαισίου, καταφεύγουν σε μονάδες του εξωτερικού για να 
υποβληθούν νόμιμα σε ιατρικώς υποβοηθούμενη αναπαραγωγή, ενώ, είναι δεδομένο το 
έντονο προβλήματος υπογεννητικότητας της χώρας μας, που αποτελεί μείζον εθνικό 
ζήτημα.  
 
Με βάση όλα τα ανωτέρω και της δεδομένης ανάγκης για την αναμόρφωση του θεσμικού 
και νομικού πλαισίου της ιατρικώς υποβοηθούμενης αναπαραγωγής, όσον αφορά στα 
ηλικιακά όρια των γυναικών που δύνανται να υποβληθούν σε αυτήν, 
 
 
 
Ερωτάται ο κ. Υπουργός: 
 
1. Προτίθεσθε να προβείτε σε νομοθετική τροποποίηση του ηλικιακού ορίου των 
γυναικών, όσον αφορά στην φυσική ικανότητα αναπαραγωγής για την εφαρμογή ιατρικώς 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής, σύμφωνα με όσα ισχύουν διεθνώς και σε προηγμένα 
ιατροτεχνολογικά κράτη, από τα 50 έτη που είναι σήμερα, στα 55 ή έστω, προτίθεσθε να 
νομοθετήσετε ότι, η ευθύνη για την αποδοχή της ηλικίας της γυναίκας που πρόκειται να 
υποβληθεί σε ιατρικώς υποβοηθούμενη αναπαραγωγή, θα ανήκει στους αρμόδιους 
γιατρούς, που θα λαμβάνουν την σχετική απόφασή τους σύμφωνα με το ιατρικό ιστορικό 
και τη γενική εικόνα της υγείας των ενδιαφερόμενων γυναικών;  
 
2. Προτίθεσθε (μέχρι να επανεξεταστεί το ανωτέρω νομικό πλαίσιο και λόγω του γεγονότος 
ότι, πολλές γυναίκες έχουν συμπληρώσει το ηλικιακό όριο των 50 ετών,  κατά τα έτη 2020 
και 2021, στα οποία, είτε ανεστάλησαν, είτε αναβλήθηκαν οι σχετικές διαδικασίες, είτε οι 
ενδιαφερόμενες γυναίκες εύλογα φοβόντουσαν να προχωρήσουν σε ενέργειες ιατρικώς 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής εξαιτίας της πανδημίας και των μέτρων που 
επιβλήθηκαν για την αντιμετώπισή της και χωρίς να διαφαίνεται ότι θα παύσει σύντομα 
αυτή η κατάσταση) να επιτρέψετε με σχετική νομοθέτηση, όσες γυναίκες έχουν γεννηθεί  
από το έτος 1970 και μετέπειτα, να δύνανται να υποβληθούν σε μεθόδους ιατρικώς 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής, μέχρι το τέλος του 2022; 
 
 
 
Ο ερωτών Βουλευτής 
 

ΑΒΔΕΛΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 




