
 

 

Αθήνα, 27 Απριλίου 2020 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 

 

Προς τον κ. Υπουργό Υγείας 

 

Θέμα: «Στήριξη των ψυχικά πασχόντων και όσων χρειάζονται 

ψυχολογική υποστήριξη» 

 

Η καινούργια πραγματικότητα που ζούμε και ο παρατεταμένος εγκλεισμός έχει 

δημιουργήσει στους ανθρώπους συναισθήματα φόβου, άγχους, αβεβαιότητας 

και θλίψης. Οι άνθρωποι που πάσχουν από κάποιο ψυχικό νόσημα, αλλά και 

όλοι οι υπόλοιποι που βιώνουν τα αποτελέσματα της νέας συνθήκης που έχει 

προκαλέσει η πανδημία, χρειάζονται ψυχολογική και κοινωνική υποστήριξη.  

Σύμφωνα με πρόσφατες μελέτες στην Κίνα, οι επιπτώσεις της πανδημίας 

Covid-19 εκφράζονται στον γενικό πληθυσμό με ποσοστό 58% από μέτρια έως 

σοβαρή ψυχολογική επιβάρυνση, όπως επίσης 28% και 16% με ανάλογης 

βαρύτητας άγχος και καταθλιπτικά συμπτώματα αντίστοιχα. 

Η στήριξη του δημόσιου συστήματος υγείας σε τοπικό και γενικό επίπεδο είναι 

αναγκαία για να αντιμετωπιστεί σε βάθος και σε ουσία η νέα συνθήκη. Οι 

ευάλωτες ομάδες, όπως είναι οι άστεγοι, οι εξαρτημένοι, οι πρόσφυγες, οι 

κακοποιημένες γυναίκες, οι Ρομά, τα ΑμεΑ, οι φυλακισμένοι  κτλ είναι ομάδες 

που θα πρέπει να βρίσκονται στην πρώτη γραμμή αυτής της φροντίδας.  

Ακόμα και όταν λήξει η καραντίνα τα αποτελέσματα και οι ψυχικές επιπτώσεις 

αυτής της πανδημίας θα μας συνοδεύουν για πολύ καιρό ακόμα. 

Η τελευταία εξέλιξη είναι ότι όχι απλά δεν υπάρχει στήριξη της κυβέρνησης στα 

θέματα της ψυχικής υγείας αλλά μέσα σε όλη αυτήν την ιδιαίτερη συνθήκη 

προχώρησε σε απολύσεις επικουρικών ιατρών από το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 

Δαφνί! 
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Επειδή, τα εξωτερικά ιατρεία των νοσοκομείων έχουν κλείσει και οι τοπικές 

μονάδες ψυχικής υγείας είναι υπο-στελεχωμένες με αποτέλεσμα πολλοί 

συνάνθρωποί μας να μην μπορούν να έχουν μια ψυχολογική και ψυχιατρική 

υποστήριξη 

Επειδή, τα κέντρα απεξάρτησης υπολειτουργούν και δεν μπορούν να 

σηκώσουν το βάρος όλων των πασχόντων 

Επειδή, οι ευάλωτες κοινωνικές ομάδες δεν είναι «περιθώριο» και έχουν 

ανάγκη άμεσης ψυχολογικής υποστήριξης 

Επειδή, τα Κέντρα Κοινότητας και οι δομές που στηρίζουν αυτά τα 

προγράμματα χρειάζονται άμεση στήριξη σε επίπεδο χρηματοδότησης αλλά και 

προσωπικού 

Επειδή, τα σχολεία θα χρειαστεί να αντιμετωπίσουν τα ψυχολογικά 

προβλήματα των παιδιών που προκύπτουν από τον εγκλεισμό με ειδικευμένο 

προσωπικό 

Επειδή η ψυχικά νοσούντες και οι ευάλωτες ομάδες αυξάνονται μέσα από την 

νέα πραγματικότητα    

Επειδή η ψυχική υγεία δεν είναι πολυτέλεια, είναι υποχρέωση του Κράτους να 

μπορεί να προσφέρει σε όλους τους πολίτες τις αναγκαίες δομές για την 

ψυχολογική τους υποστήριξη. 

 

 

Ερωτάται ο κος Υπουργός: 

1. Θα προχωρήσει σε άμεσες προσλήψεις ειδικευμένου προσωπικού 

για να στελεχωθούν οι τοπικές μονάδες ψυχικής υγείας και τα 

νοσοκομεία και ταυτόχρονα θα προχωρήσει στην αναγκαία 

χρηματοδότηση τους; 

2. Θα προχωρήσει σε άμεσες ενέργειες για να στηριχθούν τα κέντρα 

απεξάρτησης, οι φυλακές, οι καταυλισμοί προσφύγων και Ρομά και 

όσα κέντρα προσφέρουν κοινωνική και ψυχολογική υποστήριξη 

ευάλωτων ομάδων; 

3. Θα προχωρήσει στην δημιουργία ενός κεντρικού στρατηγικού 

σχεδιασμού που θα περιλαμβάνει από το δίκτυο πρωτοβάθμιας 

φροντίδας ψυχικής υγείας και τις κοινωνικές υπηρεσίες των 

Δήμων και των Κοινοτήτων μέχρι τα νοσοκομεία ώστε να καλύπτει 

όλο το φάσμα των ανθρώπων που πλήττονται ψυχολογικά από 

την νέα συνθήκη που βιώνουμε; 

4. Θα ανακαλέσει άμεσα τις απολύσεις των επικουρικών ιατρών από 

το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο «Δαφνί»; 

 



 

Οι ερωτώντες Βουλευτές 

Μπαλάφας Ιωάννης 

 

 

Αγαθοπούλου Ειρήνη 

Βαρδάκης Σωκράτης 

Βερναδάκης Χριστόφορος 

Βέττα Καλλιόπη 

Γεροβασίλης Όλγα 

Δρίτσας Θοδωρής 

Ζαχαριαδής Κώστας 

Ζεϊμπεκ Χουσεϊν 

Ζουράρις Κωνσταντίνος 

Ηγουμενίδης Νικόλαος 

Θραψανιώτης Μανόλης 

Καλαματιανός Διονύσης 

Καρασαρλίδου Ευφροσύνη 

Κασιμάτη Νίνα 

Κάτσης Μάριος 

Καφαντάρη Χαρά 

Λάππας Σπύρος  

Μάλαμα Κυριακή 

Μαμουλάκης Χαράλαμπος 

Μάρκου Κώστας 

Μιχαηλίδης Ανδρέας 

Μουζάλας Γιάννης 

Μπάρκας Κώστας 

Μωραϊτης Θάνος 

Πέρκα Θεοπίστη 

Πούλου Γιώτα 

Σαντορινιός Νεκτάριος 



Σκουρλέτης Παναγιώτης 

Σκουρολιάκος Παναγιώτης 

Σκούφα Μπέτυ 

Συρμαλένιος Νικόλαος 

Τελιγιορίδου Ολυμπία 

Φάμελλος Σωκράτης 

Ψυχογιός Γιώργος 


