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ΘΕΜΑ: Επανεξέταση του πεδίου εφαρμογής του Προγράμματος Προσωπικού Βοηθού για ΑμεΑ

ΣΧΕΤ: Η υπ’ αριθμ. 6861/09-07-2026 Ερώτηση

Σε απάντηση της με αριθμ. 6861/09-07-2026 Ερώτησης που κατατέθηκε στη Βουλή σας  

ενημερώνουμε ως εξής:

Η ενίσχυση της ανεξάρτητης διαβίωσης και της κοινωνικής συμμετοχής των ατόμων με αναπηρία 

αποτελεί βασική κατεύθυνση της πολιτικής του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας για 

την προώθηση της ισότιμης συμμετοχής και της κοινωνικής ένταξης. Στο πλαίσιο αυτό, η υπηρεσία 

του «Προσωπικού Βοηθού» συνιστά ουσιαστικό μέσο υποστήριξης των ατόμων με αναπηρία στην 

καθημερινή τους ζωή, με γνώμονα τον σεβασμό της αυτονομίας, των ατομικών επιλογών και της 

αξιοπρεπούς διαβίωσής τους.

Με το άρθρο 2 του ν. 5322/2026 (Α΄ 117/24.7.2026), το Πρόγραμμα «Προσωπικός Βοηθός για Άτομα 

με Αναπηρία», το οποίο υλοποιήθηκε πιλοτικά κατ’ εφαρμογή των άρθρων 32 έως 39 του ν. 

4837/2021 (Α΄ 178) και των κατ’ εξουσιοδότηση αυτών κανονιστικών πράξεων, επεκτάθηκε και 

καθιερώθηκε ως μόνιμη υπηρεσία εθνικής εμβέλειας. Το Πρόγραμμα υλοποιείται σε συμμόρφωση 

και με το άρθρο 19 της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 

Αναπηρίες, η οποία κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του ν. 4074/2012 (Α΄ 88).

Σύμφωνα με το άρθρο 1 του ν. 5322/2026, σκοπός του Προγράμματος είναι η ενίσχυση της 

ανεξάρτητης διαβίωσης των ατόμων με αναπηρία και της συμπερίληψής τους στην κοινωνία, η 
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αποτροπή της περιθωριοποίησης και της ιδρυματοποίησής τους, καθώς και η βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των ίδιων και των οικογενειών τους.

Κατ’ εξουσιοδότηση του άρθρου 9 του ως άνω νόμου εκδόθηκε η υπ’ αριθ. 18867/6.8.2026 κοινή 

υπουργική απόφαση (Β΄ 5050/11.8.2026), με την οποία εξειδικεύτηκε το περιεχόμενο του μόνιμου 

Προγράμματος εθνικής εμβέλειας, καθορίστηκαν οι όροι και οι προϋποθέσεις παροχής της υπηρεσίας 

προσωπικής βοήθειας και ρυθμίστηκαν τα επιμέρους ζητήματα που αφορούν την υλοποίηση και την 

παρακολούθησή του.

Επιλέξιμοι ωφελούμενοι του Προγράμματος είναι τα άτομα που πληρούν σωρευτικά τις 

προϋποθέσεις του άρθρου 5 της ως άνω Κ.Υ.Α. κατά τον χρόνο υποβολής της αίτησής τους. Οι 

επιλέξιμοι αιτούντες κατατάσσονται βάσει συστήματος μοριοδότησης, το οποίο διαμορφώνεται από 

κοινωνικά και εισοδηματικά κριτήρια, καθώς και από κριτήρια που συνδέονται με την αναπηρία, 

όπως αυτά εξειδικεύονται στο άρθρο 6 της Κ.Υ.Α. και στην παρ. 5 της Πρόσκλησης Εκδήλωσης 

Ενδιαφέροντος με Α.Π. 6142/24.8.2026 (ΑΔΑ: ΨΒΨΞ46Μ9ΗΓ-ΛΛΧ), που δημοσίευσε ο Ο.Π.Ε.Κ.Α.

Παράλληλα, στο άρθρο 35 της ίδιας Κ.Υ.Α. προβλέπεται ειδική μεταβατική ρύθμιση για τους 

υφιστάμενους ωφελούμενους του πιλοτικού Προγράμματος του άρθρου 36 του ν. 4837/2021, για 

τους οποίους είχαν εκδοθεί αποφάσεις απονομής ωρών προσωπικής βοήθειας.

Ειδικότερα, οι αποφάσεις απονομής ωρών προσωπικής βοήθειας των ωφελούμενων του πιλοτικού 

Προγράμματος εξακολουθούν να ισχύουν αυτοδίκαια έως και την 31.12.2026, χωρίς να απαιτείται 

οποιαδήποτε ενέργεια εκ μέρους τους, εφόσον συντρέχει μία από τις ακόλουθες προϋποθέσεις:

α) είχαν λάβει, έως και την 30.6.2026, εγκεκριμένες υπηρεσίες προσωπικής βοήθειας για χρονικό 

διάστημα τουλάχιστον εξήντα (60) ημερών, χωρίς να απαιτείται οι ημέρες αυτές να είναι συνεχόμενες 

και ανεξάρτητα από το πλήθος των εγκεκριμένων ωρών ανά ημέρα,

β) κατά την 24.7.2026 κατοικούσαν μόνιμα σε ορεινούς ή νησιωτικούς δήμους, όπως αυτοί ορίζονται 

στο άρθρο 8 του Κώδικα Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ν. 5314/2026, Α΄ 103), με πληθυσμό που δεν 

υπερβαίνει τους 5.000 κατοίκους, σύμφωνα με την πιο πρόσφατη απογραφή πληθυσμού της 

ΕΛ.ΣΤΑΤ., ή

γ) είχαν ενεργό συμφωνητικό με τουλάχιστον έναν (1) προσωπικό βοηθό κατά την 30.6.2026.

Με τη θεσμοθέτηση του Προγράμματος ως μόνιμης υπηρεσίας εθνικής εμβέλειας διασφαλίζεται η 

σταθερή παροχή της υπηρεσίας του Προσωπικού Βοηθού και διαμορφώνεται ένα ενιαίο πλαίσιο για 
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την πρόσβαση των δικαιούχων σε αυτή. Παράλληλα, οι προβλέψεις για τους υφιστάμενους 

ωφελούμενους του πιλοτικού Προγράμματος διασφαλίζουν τη συνέχεια της παρεχόμενης 

υποστήριξης κατά τη μετάβαση στο νέο καθεστώς, σύμφωνα με τους όρους και τις προϋποθέσεις του 

ισχύοντος θεσμικού πλαισίου.

                                                                                                                        

                                                                                                                      Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ

ΔΟΜΝΑ ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ


