
 

Σε απάντηση της σχετικής ερώτησης, όπως με πληροφόρησαν οι αρμόδιοι 
φορείς του Υπουργείου, σας γνωρίζω τα παρακάτω: 

Σύμφωνα με το άρθρο 5 του ν.3883/2010 (Α΄ 167), προβλέπεται ότι οι γονείς 
μονογονεϊκών οικογενειών τυγχάνουν ειδικής μέριμνας στις μεταθέσεις, καθώς 
υπηρετούν υποχρεωτικά στον τόπο προτίμησής τους, μετά από σχετική αναφορά τους, 
εκτός αν συντρέχουν σοβαροί υπηρεσιακοί λόγοι οι οποίοι αποτυπώνονται σε ειδικά 
αιτιολογημένη απόφαση του αρμόδιου συμβουλίου μεταθέσεων. Στο πλαίσιο αυτό, 
κατά τη διενέργεια των τακτικών ή εκτάκτων μεταθέσεων και με σκοπό την πληρέστερη 
προστασία της οικογένειας και δη των ευάλωτων οικογενειών, εξετάζονται και 
προστατεύονται όλες οι περιπτώσεις στελεχών που εμπίπτουν στην έννοια της ειδικής 
μεταθετικότητας, μεταξύ άλλων και των μονογονέων στρατιωτικών. 

Επιπρόσθετα, με τη Φ.440/5/475297/Σ.10726/28-11-2025 Υπουργική 
Απόφαση (Β΄ 6388) υφίσταται μέριμνα με τη μορφή ευεργετικών μέτρων και διοικητικών 
διευκολύνσεων για την αντιμετώπιση οξέων κοινωνικών προβλημάτων κατηγοριών 
προσωπικού των Ενόπλων Δυνάμεων, μεταξύ των οποίων και των μονογονέων 
στρατιωτικών. Συγκεκριμένα, προβλέπεται απαλλαγή από την εκτέλεση υπηρεσιών 
διανυκτέρευσης και από τη συμμετοχή τους σε ασκήσεις, καθώς και διευκολύνσεις σε 
περιπτώσεις εφαρμογής κυλιόμενου ωραρίου. 

Περαιτέρω, αναφορικά με τη στρατιωτική θητεία, στον ν.5265/2026 (Α΄ 3) 
προβλέπεται υπό προϋποθέσεις μειωμένη κύρια στρατιωτική υποχρέωση εξάμηνης ή 
εννεάμηνης διάρκειας για οπλίτες τέκνα μονογονεϊκών οικογενειών. Επίσης, 
κατοχυρώνονται και περιπτώσεις απαλλαγής από τη στράτευση για μόνο ή μεγαλύτερο 
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γιο, τέκνο μονογονεϊκής οικογένειας με συντρέχοντα οικογενειακά - κοινωνικά 
προβλήματα υγείας. 

Τέλος, στο πλαίσιο διαχείρισης των στεγαστικών αναγκών του προσωπικού, 
εξετάζεται από τους αρμόδιους φορείς του Υπουργείου η κατάρτιση του Γενικού 
Κανονισμού Διαχείρισης Στρατιωτικών Οικημάτων στον οποίο περιλαμβάνονται 
ρυθμίσεις για την κατ’ εξαίρεση στέγαση ειδικών κατηγοριών προσωπικού σε 
στρατιωτικά οικήματα, μεταξύ των οποίων και των μονογονεϊκών οικογενειών. 
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