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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε αναφορά Βουλευτών 
 

Απαντώντας στην με αρ. 2606/12-6-2026 αναφορά, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από τους Βουλευτές κ.κ. Β. Δάγκα, Ν. Αμπατιέλο, Γ. Γκιόκα, Σ. Διγενή, Λ. Κανέλλη, 
Χρ. Κατσώτη, Αφρ. Κτενά, Δ. Μανωλάκου, Θ. Παφίλη, Χρ. Τσοκάνη, με θέμα «Για την 
απαράδεκτη κατάσταση να νοσηλεύονται ανήλικοι ασθενείς στις ψυχιατρικές κλινικές 
ενηλίκων της Πολυδύναμης Νοσηλευτικής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Αττικής », σας 
γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

Η 2η Υ.ΠΕ. Πειραιώς και Αιγαίου αντιμετωπίζει τη νοσηλεία ανήλικων σε ψυχιατρικές 
κλινικές ενηλίκων ως κατ' εξαίρεση επιλογή, η οποία υιοθετείται αποκλειστικά σε συνθήκες 
κλινικού επείγοντος, όταν προέχει η προστασία της ζωής και της ασφάλειας του ασθενούς 
και δεν είναι άμεσα διαθέσιμες εξειδικευμένες παιδοψυχιατρικές κλίνες. 

Στην υπό εξέταση περίπτωση, η από 05-06-2026 οδηγία εκδόθηκε λόγω σοβαρού 
και επίμονου αυτοκτονικού ιδεασμού και εφαρμόστηκε για αυστηρά περιορισμένο χρονικό 
διάστημα (05-06-2026 έως 07-06-2026), με στόχο την άμεση και ασφαλή κλινική διαχείριση 
ενός περιστατικού υψηλού κινδύνου. 

Η διαχείριση οργανώθηκε ως συντονισμένη διεπιστημονική παρέμβαση. Οι 
ψυχίατροι είχαν την ιατρική ευθύνη και την κλινική επανεκτίμηση, το νοσηλευτικό προσωπικό 
τη συνεχή φροντίδα και την εφαρμογή των μέτρων ασφάλειας, ενώ οι ψυχολόγοι 
συμμετείχαν με σαφώς θεραπευτικό ρόλο, παρέχοντας ψυχολογική υποστήριξη, διαχείριση 
κρίσης και εφαρμογή τεχνικών αποκλιμάκωσης. 

Η συμμετοχή των ψυχολόγων αφορούσε την παροχή ψυχολογικής υποστήριξης, τη 
διαχείριση της κρίσης και την εφαρμογή τεχνικών αποκλιμάκωσης, στο πλαίσιο της 
διεπιστημονικής θεραπευτικής ομάδας και σύμφωνα με τις επιστημονικές τους αρμοδιότητες, 
χωρίς να προκύπτει ανάθεση καθηκόντων φύλαξης ή μετακύλιση αρμοδιοτήτων μεταξύ 
επαγγελματικών κλάδων. Παράλληλα, ενεργοποιήθηκε η Νοσηλευτική Υπηρεσία με 
ενίσχυση των βαρδιών και λήψη πρόσθετων μέτρων ασφαλούς φροντίδας, ώστε να 
διασφαλιστεί η απαιτούμενη εντατική εποπτεία της ασθενούς. 

Η αντιμετώπιση περιστατικών αυξημένου αυτοκτονικού κινδύνου αποτελεί σύνθετη 
κλινική διαδικασία, η οποία τελεί υπό την ευθύνη των θεραπόντων ψυχιάτρων και απαιτεί 
συντονισμό, συνεχή επαγρύπνηση και συνεργασία όλων των επαγγελματιών ψυχικής 
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υγείας. 

Η 2η Υ.ΠΕ. Πειραιώς και Αιγαίου αντιμετωπίζει με ιδιαίτερη σοβαρότητα τα ζητήματα 
ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων, θέτοντας ως σταθερή προτεραιότητα την ανάπτυξη και 
ενίσχυση εξειδικευμένων υπηρεσιών και τη συνεχή βελτίωση της διαθεσιμότητας και της 
λειτουργικής διασύνδεσης των δομών. Παρακολουθεί συστηματικά τις ανάγκες, προσαρμόζει 
τις παρεμβάσεις της και μεριμνά για την παροχή κατάλληλης, ασφαλούς και ποιοτικής 
φροντίδας. Στην προκειμένη περίπτωση, η διαχείριση του περιστατικού αποτέλεσε έκτακτη, 
προσωρινή και κλινικά αναγκαία παρέμβαση, η οποία υλοποιήθηκε με σαφή κατανομή 
ρόλων, συντονισμένη διεπιστημονική συνεργασία και τεκμηριωμένη κλινική ανταπόκριση, με 
γνώμονα την προστασία της ασθενούς και με σεβασμό στην ανθρώπινη διάσταση της 
φροντίδας και στους διακριτούς ρόλους των επαγγελματιών υγείας. 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

Βουλευτές:  Β. Δάγκα, Ν. Αμπατιέλο, Γ. Γκιόκα,  
                 Σ. Διγενή, Λ. Κανέλλη, Χρ. Κατσώτη,  
                 Αφρ. Κτενά, Δ. Μανωλάκου, Θ. Παφίλη,  
                 Χρ. Τσοκάνη  

 
ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 
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