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Απαντώντας στην με αρ. 2604/12-6-2026 αναφορά, που κατατέθηκε στη 
Βουλή των Ελλήνων από τη Βουλευτή κ. Ουρανία (Ράνια) Θρασκιά, με θέμα 
«Σχετικά με την ανάθεση καθηκόντων φύλαξης στους νοσοκομειακούς 
ψυχολόγους», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

Η αντιμετώπιση ασθενών με αυξημένο αυτοκτονικό κίνδυνο αποτελεί 
σύνθετη και απαιτητική κλινική διαδικασία, η οποία τελεί υπό την ιατρική ευθύνη των 
θεραπόντων ψυχιάτρων και προϋποθέτει τη συντονισμένη συνεργασία όλων των 
επαγγελματιών ψυχικής υγείας. Σε περιστατικά ιδιαίτερα αυξημένης 
επικινδυνότητας, όπως το εξεταζόμενο, απαιτείται άμεση κινητοποίηση των 
διαθέσιμων ανθρώπινων και υπηρεσιακών πόρων, συνεχής κλινική επαγρύπνηση 
και στενή διεπιστημονική συνεργασία με γνώμονα την προστασία της ζωής και της 
ασφάλειας του ασθενούς. 

Στην προκειμένη περίπτωση, η από 05.06.2026 οδηγία της Δ/νσης Ιατρικής 
Υπηρεσίας Ψυχικής Υγείας της 2ης ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου, αφορούσε έκτακτη, 
προσωρινή και κλινικά αναγκαία διαχείριση περιστατικού υψηλού αυτοκτονικού 
κινδύνου, η οποία οργανώθηκε στο πλαίσιο συντονισμένης θεραπευτικής 
παρέμβασης. Για τον σκοπό αυτό κινητοποιήθηκαν συντονισμένα οι ψυχίατροι, το 
νοσηλευτικό προσωπικό και οι ψυχολόγοι της μονάδας, καθένας στο πλαίσιο των 
θεσμικών και επιστημονικών του αρμοδιοτήτων, ενώ παράλληλα ελήφθησαν 
πρόσθετα μέτρα για την ενίσχυση της νοσηλευτικής παρουσίας και τη διασφάλιση 
συνεχούς και ασφαλούς φροντίδας της ασθενούς. 

Οι ψυχολόγοι κλήθηκαν να συνδράμουν εκ περιτροπής στο πλαίσιο της 
θεραπευτικής διαχείρισης της κρίσης, παρέχοντας ψυχολογική υποστήριξη, 
εφαρμόζοντας τεχνικές αποκλιμάκωσης, παρακολουθώντας στενά την ψυχική 
κατάσταση της ασθενούς και ενημερώνοντας άμεσα την ιατρική και νοσηλευτική 
ομάδα για κάθε ουσιώδη μεταβολή της κλινικής εικόνας της. Παράλληλα, οι 
εφημερεύοντες ψυχίατροι είχαν την ευθύνη της συνεχούς ιατρικής παρακολούθησης, 
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της κλινικής επανεκτίμησης και της θεραπευτικής αντιμετώπισης του περιστατικού. 

Η ανωτέρω παρέμβαση εντάσσεται πλήρως στο πλαίσιο της διεπιστημονικής 
αντιμετώπισης κρίσεων ψυχικής υγείας και δεν συνιστά ανάθεση καθηκόντων 
φύλαξης. Η παρουσία των ψυχολόγων είχε σαφώς θεραπευτικό και επιστημονικό 
χαρακτήρα, συναρτώμενο με τον επαγγελματικό τους ρόλο σε περιστατικά 
αυξημένου κινδύνου, όπου απαιτούνται συνεχής ψυχολογική υποστήριξη, 
αποκλιμάκωση, κλινική παρατήρηση και στενή συνεργασία με την υπόλοιπη 
θεραπευτική ομάδα. Ως εκ τούτου, δεν προκύπτει ανάθεση καθηκόντων φύλαξης 
στους ψυχολόγους ούτε υποκατάσταση αρμοδιοτήτων άλλης επαγγελματικής 
κατηγορίας, αλλά συμμετοχή τους σε οργανωμένη διεπιστημονική παρέμβαση για τη 
διαχείριση ενός εξαιρετικά απαιτητικού κλινικού περιστατικού. 

Η 2η Υ.ΠΕ. Πειραιώς και Αιγαίου παρακολουθεί με ιδιαίτερη προσοχή τη 
διαχείριση περιστατικών υψηλής κλινικής επικινδυνότητας και μεριμνά συστηματικά 
για την εύρυθμη συνεργασία των υπηρεσιών ψυχικής υγείας, την αξιοποίηση όλων 
των διαθέσιμων θεραπευτικών και νοσηλευτικών πόρων και τη διασφάλιση 
συνθηκών ασφαλούς και ποιοτικής φροντίδας. Σταθερή επιδίωξη αποτελεί η παροχή 
ολοκληρωμένων υπηρεσιών ψυχικής υγείας με σεβασμό τόσο στην προστασία της 
ανθρώπινης ζωής και αξιοπρέπειας όσο και στους διακριτούς επιστημονικούς 
ρόλους των επαγγελματιών υγείας. 
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