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ΘΕΜΑ: «Απάντηση στην  Αναφορά με αριθμ. πρωτ. 2536/4-6-2026» 
 

Σε απάντηση του ανωτέρω Μέσου Κοινοβουλευτικού Ελέγχου, κάνουμε γνωστά τα 
ακόλουθα: 

 
Σε ό,τι αφορά στον κλάδο ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής, για τον οποίο γίνεται λόγος στην 

παρούσα Αναφορά, οφείλουμε να τονίσουμε ότι το έτος 2025, διορίστηκαν 227 εκπαιδευτικοί 
του κλάδου, εκ των οποίων 210 στη Γενική Εκπαίδευση (132 στην Πρωτοβάθμια και 78 στη 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση) και 17 στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση (3 στην Πρωτοβάθμια 
και 14  στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση). Συνολικά, κατά τα έτη 2020-2025 διορίστηκαν 857 
εκπαιδευτικοί του κλάδου, εκ των οποίων  761 στη Γενική Εκπαίδευση (467 στην 
Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση και 294 στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση) και 96 στην Ειδική 
Αγωγή και Εκπαίδευση (17 στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση και 79 στη Δευτεροβάθμια 
Εκπαίδευση). 

Επιπλέον σε ό,τι αφορά στον κλάδο ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής, για το διδακτικό έτος 2026-
2026 προσλήφθηκαν συνολικά 1.409 εκπαιδευτικοί ως αναπληρωτές/τριες για την κάλυψη 
λειτουργικών αναγκών,  εκ των οποίων 1.233 στη Γενική Εκπαίδευση (839 στην Πρωτοβάθμια 
Εκπαίδευση και 394 στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση) και 176 στην Ειδική Αγωγή και 
Εκπαίδευση (113 στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση και 63 στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση). 

Περαιτέρω, λαμβάνοντας υπόψη τα αποθαρρυντικά στοιχεία για την αύξηση της παιδικής 
παχυσαρκίας θεωρούμε ότι η προώθηση της φυσικής δραστηριότητας μέσω και του 
μαθήματος της Φυσικής Αγωγής προασπίζει το αγαθό της υγείας των μαθητών/τριών και την 
εμπέδωση ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Στο πλαίσιο αυτό το Υπουργείο Παιδείας, 
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.), μέσω της αρμόδιας Διεύθυνσης Φυσικής 
Αγωγής, στηρίζει έμπρακτα τη φυσική δραστηριότητα και τον αθλητισμό σε όλες τις βαθμίδες 
εκπαίδευσης. Προγραμματίζει και συντονίζει την διοργάνωση αθλητικών δράσεων και 
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αγώνων, ενώ βρίσκεται σε συνεχή συνεργασία με Αθλητικές Ομοσπονδίες και 
αναγνωρισμένους Αθλητικούς Φορείς, συμβάλλοντας στην ενίσχυση της φυσικής 
δραστηριότητας και δημιουργώντας πρόσθετες ευκαιρίες άθλησης και βιωματικής 
συμμετοχής. 

      Από τα επίσημα στοιχεία που περιήλθαν στην αρμόδια υπηρεσία του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. και 
αφορούν στη διδασκαλία του αντικειμένου της κολύμβησης, στο πλαίσιο του μαθήματος της 
Φυσικής Αγωγής για το Α΄, Β΄ και Γ΄ Τρίμηνο κατά το σχολικό έτος 2025-2026, γίνεται 
αντιληπτή η σταδιακή αύξηση της συμμετοχής των μαθητών/τριών στο εν λόγω αντικείμενο 
με αποτέλεσμα την ενίσχυση της καλλιέργειας δεξιοτήτων ασφάλειας στο νερό και εξοικείωσης 
των μαθητών/τριών με το υγρό στοιχείο από νεαρή ηλικία, που συνιστούν βασικές δεξιότητες 
ζωής καθώς και η μεγάλη ανταπόκριση των σχολικών μονάδων με στόχο την ολόπλευρη 
ανάπτυξη των μαθητών/τριών. 

     Ειδικότερα, η κολύμβηση διδάχθηκε στις Γ΄ και Δ΄ τάξεις της Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης κατά το σχολικό έτος 2025-2026 σε 1.893 σχολικές μονάδες, σε 3.326 τμήματα 
και σε σύνολο 52.002 μαθητών/τριών  έναντι 1.652 σχολικών μονάδων, 2.792 τμημάτων και 
σε σύνολο 44.711 μαθητών/τριών κατά το έτος 2024-2025, 1.472 σχολικών μονάδων, 2.300 
τμημάτων και σε σύνολο 35.369 μαθητών/τριών κατά το σχολικό έτος 2023-2024 και 1.359 
σχολικών μονάδων, 2.157 τμημάτων  και σε σύνολο 31.981 μαθητών/τριών κατά το σχολικό 
έτος 2022-2023. 
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ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ Γ΄ 
&  Δ΄ΤΑΞΗΣ ΠΟΥ ΔΙΔΑΧΤΗΚΑΝ 
ΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 31.981 35.369 44.711 52.002 

 
 
 

 
 
 
 
 
       



      Περαιτέρω, το «Πρόγραμμα ενίσχυσης της Φυσικής Αγωγής σε Σχολικές μονάδες της 
Υγιεινής Ζωής και της Αθλητικής Έμπνευσης στα Σχολεία “Εμπνέομαι – Αθλούμαι –ΕυΖώ”», 
αφορά στην προμήθεια αθλητικού εξοπλισμού σε 2.500 σχολικές μονάδες δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, καθώς και την παραγωγή ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού. Το πρόγραμμα 
βρίσκεται στο στάδιο της σύνταξης διακήρυξης για την διενέργεια διαγωνισμού (τελευταία 
ενημέρωση: 17-7-2026). 
       Τέλος πιστεύουμε βαθιά ότι ο αθλητισμός δεν είναι πολυτέλεια. Είναι κομμάτι μιας 
σύγχρονης εκπαίδευσης. Κάθε παιδί που αθλείται, κάθε παιδί που μπαίνει σε ομάδα, κάθε 
παιδί που μαθαίνει να προσπαθεί, να συνεργάζεται και να χαίρεται, είναι για εμάς μια μικρή 
νίκη για το μέλλον  της εκπαίδευσης και της κοινωνίας μας.   

 
                        Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

 

 

                     ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ 

 

 

 

                                           

   

 

Εσωτερική Διανομή 

1. Γραφείο Υπουργού 

2. Γραφείο Υπηρεσιακού Γραμματέα 
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