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Απαντώντας στις με αρ. 2759/24-6-2026, 2763/24-6-2026, 2819/1-7-2026 

αναφορές, που κατατέθηκαν στη Βουλή των Ελλήνων από τους Βουλευτές κ.κ. Δ. 

Κούβελα, Αικ. Καζάνη, Αλ. Μεϊκόπουλο, σχετικά με θέματα λειτουργίας των 

σχολικών κυλικείων, σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

Το σχολείο οφείλει να αποτελεί ένα υποστηρικτικό περιβάλλον, που προάγει 

τις ορθές διατροφικές επιλογές των μαθητών/τριών λειτουργώντας μεταξύ άλλων και 

ως χώρος ενημέρωσης και εφαρμογής των αρχών υγιεινής διατροφής, καθώς και 

των ισορροπημένων διατροφικών συνηθειών, οι οποίες καλούνται να υιοθετούνται 

από την παιδική ηλικία, συμβάλλοντας με τον τρόπο αυτό στη βέλτιστη ανάπτυξη 

των μαθητών/τριών και στην προαγωγή της εν γένει υγείας τους. Σύμφωνα με τις 

συστάσεις του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας1, οι παρεμβάσεις που αφορούν τις 

διατροφικές επιλογές στο χώρο του σχολείου, όταν υλοποιούνται ως μέρος 

ολοκληρωμένων πολιτικών για τα τρόφιμα και τη διατροφή, συμβάλλουν σημαντικά 

στη βελτίωση των διατροφικών συνηθειών και της υγείας των παιδιών. Εξάλλου, το 

σχολείο αποτελεί το ιδανικό περιβάλλον για την εφαρμογή δράσεων που προωθούν 

τις υγιεινές διατροφικές επιλογές, καθώς είναι ο χώρος στον οποίο καθημερινά 

βρίσκεται η συντριπτική πλειοψηφία των παιδιών ηλικίας 6-18 ετών προερχομένων 

από όλο το εύρος των κοινωνικο-οικονομικών ομάδων. Το σχολικό περιβάλλον 

θεωρείται επομένως κατάλληλο για τη διαμόρφωση και απόκτηση γνώσεων και 

ικανοτήτων και την υιοθέτηση συνηθειών που σχετίζονται με τα τρόφιμα και την 

 
1 World Health Organization (WHO), 2021. Assessing the existing evidence base on school food and 

nutrition policies: a scoping review. 
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υγιεινή διατροφή2. Για το λόγο αυτό, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας συστήνει τον 

καθορισμό κριτηρίων προκειμένου να εξασφαλιστεί η διαθεσιμότητα των υγιεινών 

επιλογών τροφίμων στα σχολεία και ιδιαίτερα όσον αφορά την εξασφάλιση 

επαρκούς κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών και τον περιορισμό της 

κατανάλωσης αλατιού, πρόσθετων σακχάρων και λιπιδίων2.  

Με την υπ. αριθμ. πρωτ. Δ1β/Γ.Π. οικ. 21739/2026 (ΦΕΚ 3060 Β) Υπουργική 

Απόφαση καθορίστηκαν οι κανόνες υγιεινής που διέπουν τη λειτουργία των 

σχολικών κυλικείων, των χώρων εστίασης και των αυτόματων πωλητών εντός 

σχολικών μονάδων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης καθώς και ο 

κατάλογος των προϊόντων που επιτρέπεται να διατίθενται από αυτά. Τα 

επιτρεπόμενα προς πώληση προϊόντα στα σχολικά κυλικεία καθορίζονται στο άρθρο 

6 της Υπουργικής Απόφασης και περιορίζονται αποκλειστικά σε όσα πληρούν τις 

προδιαγραφές του Παραρτήματος 1. Οι εν λόγω προδιαγραφές θεμελιώνονται 

επιστημονικά στην επίσημη Επιστημονική Γνωμοδότηση της Εθνικής Επιτροπής 

Διατροφής, η οποία συντάχθηκε κατόπιν ενδελεχούς ανασκόπησης της διεθνούς 

βιβλιογραφίας, των κατευθυντήριων οδηγιών του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, 

των εθνικών συστάσεων διατροφής για τα παιδιά και τους εφήβους, των συστάσεων 

για την επίτευξη των Βιώσιμων Αναπτυξιακών Στόχων του ΟΗΕ για το 2030, των 

καλών πρακτικών άλλων χωρών αναφορικά με το συγκεκριμένο θέμα, καθώς και 

των πλέον πρόσφατων δεδομένων για τη διατροφή των παιδιών στην Ελλάδα.   

Όπως άλλωστε είχε γνωστοποιηθεί με το από 17.4.2024 Δελτίο Τύπου του 

Υπουργείου Υγείας, η Εθνική Επιτροπή κλήθηκε άμεσα μετά την συγκρότησή της 

(υπ. αριθμ. Α1β/ΓΠ οικ. 17166/21-3-2024 Απόφαση) να υποβάλει γνωμοδότηση 

αναφορικά με την τροποποίηση των ισχυουσών Αποφάσεων που καθορίζουν τις 

προδιαγραφές των τροφίμων που διατίθενται στα σχολικά κυλικεία με στόχο τον 

εκσυγχρονισμό του καταλόγου τροφίμων έτσι ώστε να συμβαδίζουν με τις πλέον 

πρόσφατες επιστημονικές συστάσεις και να διευκολύνουν την πρόσβαση των 

παιδιών στις υγιεινές τροφές. 

Η πρόταση επί της συγκεκριμένης μεταρρύθμισης συνδέθηκε με τον άξονα 

παρεμβάσεων για τη διαμόρφωση ενός ολοκληρωμένου νομοθετικού και θεσμικού 

πλαισίου που θα δημιουργεί ένα πρόσφορο περιβάλλον για την υιοθέτηση 

ισορροπημένων διατροφικών συνηθειών από τα παιδιά και τους εφήβους, όπως 

περιγράφεται στο Πακέτο Εργασίας 1 της Εθνικής Δράσης κατά της Παιδικής 

Παχυσαρκίας, που χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πλαίσιο του 

Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0. Το πλαίσιο 

προτάσεων νομοθετικών μεταρρυθμίσεων περιλαμβάνει επίσης προτάσεις 

αναφορικά με την τροποποίηση της διαγωνιστικής διαδικασίας ανάθεσης και 

εκμετάλλευσης των σχολικών κυλικείων, την ενίσχυση της εκπαίδευσης των 

εργαζομένων στα σχολικά κυλικεία, την μείωση των οικονομικών εμποδίων 

πρόσβασης σε υγιεινά τρόφιμα και την θέσπιση κανονισμών για τη διαφήμιση και 

προώθηση τροφίμων σε παιδιά.  

 
2 World Health Organization (WHO), 2020. Nutrition action in schools: a review of evidence related 

to the Nutrition-Friendly Schools Initiative. 
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Παράλληλα επισημαίνεται το γεγονός ότι, σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό 

πλαίσιο του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, η παραμονή των 

μαθητών εντός του σχολικού χώρου καθ' όλη τη διάρκεια του ωραρίου λειτουργίας 

και των διαλειμμάτων είναι υποχρεωτική και η αυθαίρετη έξοδος τους (π.χ. 

προκειμένου να προμηθευτούν τρόφιμα εκτός σχολείου) δεν επιτρέπεται. 

Αντίστοιχα, απαγορεύεται η είσοδος οποιουδήποτε τρίτου, εξωσχολικού προσώπου 

χωρίς σχετική άδεια (π.χ. διανομείς τροφίμων).  

Αναφορικά με το ζήτημα της θεσμικής διαβούλευσης επισημαίνεται ότι, η 

Εθνική Επιτροπή και οι υπηρεσίες του Υπουργείου Υγείας, κατά τη διαμόρφωση 

των προδιαγραφών τροφίμων που επιτρέπεται να πωλούνται στα σχολικά κυλικεία 

έλαβαν μεταξύ άλλων σοβαρά υπόψη: 

• την ηλεκτρονική αλληλογραφία με συνημμένες έγγραφες προτάσεις 

που έχει αποστείλει η ΠΟΚΔΙΣ τον Φεβρουάριο και Μάρτιο του 2022,  

• την υπ. αριθμ. πρωτ. 73/1-6-2021 Επιστολή του Σωματείου 

Μισθωτών Κυλικείων Δημόσιων Σχολείων Ν. Μαγνησίας,  

• την από 15-11-2023 Αιτιολογική Έκθεση διεύρυνσης του καταλόγου 

προσφερόμενων προϊόντων σχολικού κυλικείου που συνέταξε η 

ομάδα εργασίας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 

• την από 22-1-2025 επιστολή του Σωματείου Μισθωτών Κυλικείων 

Δημόσιων Σχολείων ν. Αττικής 

• την δια ζώσης συνάντηση στις 27-2-2025 μελών της Εθνικής 

Επιτροπής Διατροφής (πρακτικά 9ης Συνεδρίασης Επιτροπής) με 

εκπροσώπους του Σωματείου Μισθωτών Κυλικείων Δημόσιων 

Σχολείων ν. Αττικής.  

Σημαντικό είναι επίσης να αναφερθεί ότι, o καθορισμός των προδιαγραφών 

τροφίμων συνδέεται άμεσα με τις δράσεις εκπαίδευσης και ενημέρωσης μαθητών, 

γονέων και εκπαιδευτικών που πραγματοποιήθηκαν τα προηγούμενα 3 χρόνια στο 

πλαίσιο της Εθνικής Δράσης κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας και θα συνεχίσουν να 

υλοποιούνται στα σχολεία. Ενδεικτικά αναφέρονται: 

• Πρόγραμμα «Τροφή για Δράση» στα Σχολεία: 7.656 εκπαιδευτικοί και γονείς 

εγγράφηκαν στις ψηφιακές εργαλειοθήκες και στα σεμινάρια. Λειτούργησαν 

31 σχολεία ως «Health Hubs» με τη συμμετοχή 3.492 παιδιών και 1.390 

γονέων. Στο πρόγραμμα περιλαμβάνεται εμπεριστατωμένο εκτενές υλικό 

αναφορικά με τα ενδιάμεσα σνακ που προτείνεται να καταναλώνουν οι 

μαθητές στο σχολείο είτε από το κυλικείο είτε από το σπίτι.  

• Γιορτές Άσκησης και Διατροφής: 18.345 μαθητές συμμετείχαν σε μεγάλες 

ανοιχτές εκδηλώσεις σε περισσότερους από 40 Δήμους και στις 13 

Περιφέρειες  

• Υγιεινά Γεύματα: Διανεμήθηκαν πάνω από 130.000 υγιεινά γεύματα και 

φρέσκα φρούτα σε μαθητές 435 δημοτικών σχολείων. 

 

Σχετικά με το αίτημα για τη θέσπιση μεταβατικής περιόδου εφαρμογής, η 

αρμόδια Υπηρεσία του Υπουργείου Υγείας, κρίνει ότι η αναστολή της απόφασης δεν 
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είναι εύλογη. Όσον αφορά τις κατηγορίες των προσφερόμενων προϊόντων αυτές 

παραμένουν στη βάση τους ίδιες με τις ισχύουσες στην υπ. αριθμ. Υ1γ/Γ.Π.οικ. 

81025/2013 Υγειονομική Διάταξη, ενώ έχουν εμπλουτιστεί με προϊόντα που 

διατίθενται ευρέως στην αγορά. Παράλληλα, οι βασικές απαιτήσεις σε εξοπλισμό, 

τήρηση αρχείων τεκμηρίωσης και βασική εκπαίδευση προσωπικού προβλέπονταν 

και ίσχυαν ήδη από προηγούμενες διατάξεις. Συγκεκριμένα, όλες οι επιχειρήσεις 

τροφίμων και ποτών υποχρεούνται να τηρούν τους “Γενικούς Υγειονομικούς Όρους 

και Προϋποθέσεις λειτουργίας Επιχειρήσεων” & τα “Αρχεία Επιχειρήσεων Τροφίμων 

και Ποτών “, σύμφωνα με τα άρθρα 5 &  6 αντίστοιχα της Υγειονομικής Διάταξης 

Υ1γ/Γ.Π./οικ.47829/2017 (Β’ 2161) «Υγειονομικοί όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας 

επιχειρήσεων τροφίμων /ποτών και άλλες διατάξεις». Σύμφωνα δε με το άρθρο 5 

της προαναφερόμενης Υ.Δ. ο υγειονομικά υπεύθυνος οφείλει να εφαρμόζει και να 

διατηρεί διαδικασίες που βασίζονται στις 7 αρχές του HACCP,  ανάλογα με τη φύση 

και το μέγεθος της επιχείρησης.     

Ήδη στην υπ. αριθμ. Υ1γ/Γ.Π./οικ. 81025/ 2013 Υγειονομική Διάταξη για τους 

κανόνες υγιεινής των σχολικών κυλικείων ρυθμίζονταν η υποχρέωση ύπαρξης του 

απαραίτητου εξοπλισμού στα σχολικά κυλικεία (π.χ. ψυγεία, βιτρίνες έκθεσης, 

θερμοθάλαμοι, κ.λπ.) και η τήρηση Αρχείων τεκμηρίωσης διαδικασιών σύμφωνα με 

την Εθνική και Κοινοτική Νομοθεσία, όπως 1ον) Αρχείο Πρώτων Υλών και 

Προμηθευτών και 2ον) Αρχείο Προσωπικού στο οποίο περιέχονταν τα Πιστοποιητικά 

υγείας του προσωπικού και τα Πιστοποιητικά εκπαίδευσης αυτών. Προβλέπονταν 

επίσης ότι “οι υπεύθυνοι  και το προσωπικό των εν λόγω δραστηριοτήτων, οφείλουν 

να έχουν παρακολουθήσει πρόγραμμα εκπαίδευσης και κατάρτισης για το 

προσωπικό των επιχειρήσεων τροφίμων και ποτών, σύμφωνα με την Υ.Α.14708/10-

08-2007 (ΦΕΚ 1616/Β/17-08-2007) όπως κάθε φορά αυτή ισχύει και αφορά στις 

«βασικές αρχές στην υγιεινή και ασφάλεια των τροφίμων». 

Αναφορικά με την εγκατάσταση αυτόματων πωλητών στις σχολικές 

εγκαταστάσεις, στο άρθρο 2, παρ. 4 της Δ1β/Γ.Π.οικ.21739/2-6-2026 (Β’ 3060) 

Απόφασης, ορίζεται ότι «Σε περιπτώσεις κατά τις οποίες διαπιστώνεται αδυναμία 

λειτουργίας σχολικού κυλικείου λόγω έλλειψης κατάλληλου χώρου ή άλλων 

τεκμηριωμένων λόγων, επιτρέπεται η λειτουργία αυτόματου πωλητή τροφίμων εντός 

του χώρου της σχολικής μονάδας εφόσον πληρούν τις προϋποθέσεις και τους 

όρους της υπό στοιχεία Υ1γ/Γ.Π./47829/2017 (Β’ 2161) Υγειονομικής Διάταξης. Τα 

προς διάθεση προϊόντα θα είναι αποκλειστικά εκείνα που προβλέπονται και 

επιτρέπονται για τα σχολικά κυλικεία».  

Το άρθρο 13, παρ. 2 της υπ. αριθμ. Υ1γ/Γ.Π./47829/2017 Υ.Δ. ορίζει ότι 

«Μηχανήματα αυτόματης παρασκευής – πώλησης τροφίμων ή/και ποτών είναι τα 

μηχανήματα τα οποία μπορούν να συντηρούν στις ενδεικνυόμενες κατά περίπτωση 

συνθήκες (προσυσκευασμένα) ή/και να αναμιγνύουν και να διαθέτουν τα ανωτέρω με 

εντολή που δίδεται από τον πελάτη με κέρμα ή άλλο τρόπο (σύστημα πληρωμής). Τα 

ανωτέρω μηχανήματα τοποθετούνται σε δημόσιους ανοικτούς ή στεγασμένους 

χώρους (π.χ. έμπροσθεν επιχειρήσεων που λειτουργούν νομίμως, σταθμούς, 

χώρους αναμονής κ.λπ. ή ιδιωτικούς χώρους (π.χ. καταστήματα, γραφεία, κ.λπ.), 
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εκπαιδευτικούς οργανισμούς, νοσοκομεία, χώρους υποδοχής κοινού για 

υπηρεσίες ή χώρους δημοσίων θεαμάτων με μακροχρόνια παραμονή κοινού». Στο 

ίδιο άρθρο καθορίζονται οι σχετικές προϋποθέσεις του προς εγκατάσταση χώρου 

του μηχανήματος και οι προϋποθέσεις που οφείλονται να τηρούνται για τη 

διασφάλιση της υγιεινής και ασφάλειας των προϊόντων και των μηχανημάτων. 

Τέλος, σας γνωρίζουμε ότι, η αρμόδια Υπηρεσία του Υπουργείου Υγείας, 

επεξεργάζεται διευκρινιστική εγκύκλιο που αναμένεται να εκδοθεί πριν την αρχή της 

νέας σχολικής χρόνιας και θα περιλαμβάνει διευκρινήσεις αναφορικά με τις 

προδιαγραφές των επιτρεπόμενων τροφίμων σύμφωνα με τη γνωμοδότηση της 

Εθνικής Επιτροπής, παραδείγματα γευμάτων και σνακ που μπορούν να 

προμηθεύονται οι μαθητές τόσο από τα σχολικά κυλικεία όσο και από το σπίτι τους 

και προτάσεις για τον συνδυασμό εφαρμογής της νομοθετικής διάταξης με δράσεις 

ενημέρωσης και εκπαίδευσης των μαθητών σε θέματα ισορροπημένης διατροφής.  
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