
Σελίδες απάντησης: 3 

Σελίδες συνημμένων:  

Σύνολο σελίδων: 3 

 

 

 
 
 ΕΠΕΙΓΟΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  
Δ/ΝΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

Αθήνα, 30-7-2026 
 
Αρ. Πρωτ.: 27283 

Tαχ. Δ/νση    :   Αριστοτέλους 17 
T.K.                 :   104 33  Αθήνα 
Τηλέφωνο     :   2132161426 
                            2132161433 
                            2132161428 
                            2132161429 
E-mail             :   tke@moh.gov.gr 

ΠΡΟΣ:  ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 
 
Δ/νση Κοινοβουλευτικού 
Ελέγχου 
Τμήμα: Ερωτήσεων 

 
 
ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
 
Σε απάντηση της με αρ. 6023/10-6-2026 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  το Βουλευτή κ. Γ. Σταμάτη, με θέμα «Περαιτέρω ενίσχυση της πρόσβασης 
των πολιτών στις υπηρεσίες Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής», σας γνωρίζουμε 
τα ακόλουθα: 
 
Η Εθνική Αρχή Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής στον Κώδικα Δεοντολογίας 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής (άρθρο 22) έχει καθορίσει τις λεπτομέρειες 
αναφορικά με την ψυχολογική και συμβουλευτική υποστήριξη που πρέπει να λαμβάνουν 
τα πρόσωπα που υποβάλλονται σε μέθοδο ιατρικώς υποβοηθούμενης αναπαραγωγής και 
συγκεκριμένα: 
 
1. Κάθε Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής (Μ.Ι.Υ.Α.) οφείλει να προτείνει 
τη δυνατότητα να παρασχεθεί από έμπειρους επιστήμονες εμπεριστατωμένη 
πληροφόρηση και συμβουλές, ιδίως για:  
α) την πιθανή ψυχολογική πίεση (στρες) κατά τη διάρκεια της θεραπείας,  
β) τις πιθανές επιπτώσεις στις σχέσεις του ζευγαριού,  
γ) τις πιθανές επιπτώσεις στην σεξουαλικότητα,  
δ) την πιθανή καταθλιπτική αντίδραση σε περίπτωση αποτυχίας της θεραπείας,  
ε) την πιθανή αύξηση της ψυχολογικής πίεσης από την ατεκνία σε περίπτωση ανεπιτυχούς 
θεραπείας,  
στ) τις εναλλακτικές λύσεις (υιοθεσία, ανάδοχο παιδί, παραίτηση από την θεραπεία)  
ζ) το πιθανό ψυχοκοινωνικό στρες στην περίπτωση πολύδυμης κύησης. 
 
Το αρμόδιο επιστημονικό προσωπικό των Μ.Ι.Υ.Α. οφείλει να παράσχει σε όλους τους 
ενδιαφερόμενους κάθε χρήσιμη πληροφορία σχετικά με το θέμα της ιατρικώς 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. Σε κάθε περίπτωση, οι Μ.Ι.Υ.Α. απέχουν από κάθε 
ενέργεια ή προσπάθεια βιομηχανοποίησης της διαδικασίας της ιατρικώς υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής. Ο ιατρός μπορεί να επικαλεσθεί τους κανόνες και τις αρχές της ηθικής 
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συνείδησής του και να αρνηθεί να εφαρμόσει ή να συμπράξει στη διαδικασία της ιατρικώς 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. 
Η διαδικασία της υποστηρικτικής συμβουλευτικής πρέπει να προτείνεται στο ζευγάρι, είτε 
από κοινού, είτε κατά μόνας, όταν η διαδικασία της υποβοηθούμενης αναπαραγωγής 
προκαλεί άγχος και ιδιαιτέρως: α) όταν πρόκειται να υπάρξει παρένθετη μητέρα, β) όταν 
κυοφορούνται περισσότερα από δύο έμβρυα, γ) όταν το γενετικό υλικό προέρχεται από 
δότη ή δότρια.  
Σε περιπτώσεις όπου έχουν αποτύχει πολλές προσπάθειες υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής και το ζευγάρι ή η γυναίκα αποφασίζουν να σταματήσουν τη θεραπεία, ο 
θεράπων ιατρός οφείλει να προτείνει συμβουλευτική σχετικά με την εναλλακτική 
προοπτική υιοθεσίας ή αναδοχής τέκνου. 
 
Η συμβουλευτική διαδικασία πρέπει να διασφαλίζει το απόρρητο των συνεδριών και να 
παρέχεται σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο από επιστημονικά εκπαιδευμένο προσωπικό ή 
να προτείνεται κατάλογος με τα στοιχεία συμβούλων συμβεβλημένων ή μη με τη Μ.Ι.Υ.Α. 
από τον οποίο οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επιλέξουν κατά βούληση. Οι σύμβουλοι που 
παρέχουν υποστηρικτική συμβουλευτική στα ζευγάρια ή στα άτομα που υπόκεινται σε 
διαδικασίες υποβοηθούμενης αναπαραγωγής και τα οποία είτε εργάζονται στις Μ.Ι.Υ.Α., 
είτε προτείνονται από αυτές, πρέπει να πληρούν τις παρακάτω προϋποθέσεις: α) αν είναι 
ψυχολόγοι, να έχουν μεταπτυχιακό τίτλο στη Συμβουλευτική Ψυχολογία ή στην Κλινική 
Ψυχολογία, ή να έχουν ολοκληρώσει πιστοποιημένη από σχετικό φορέα εκπαίδευση ως 
ψυχοθεραπευτές και να είναι εγγεγραμμένα μέλη του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων, β) 
αν είναι ψυχίατροι, να έχουν πιστοποιημένη εκπαίδευση ως ψυχοθεραπευτές από σχετικό 
φορέα και να είναι μέλη του Ιατρικού Συλλόγου της περιοχής τους και γ) αν είναι 
κοινωνικοί λειτουργοί, να έχουν πιστοποιημένη εκπαίδευση ως ψυχοθεραπευτές και να 
είναι μέλη της Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδος ή της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Ψυχοθεραπείας ή της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής ή της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Συμβουλευτικής.  
 
Ο ΕΟΠΥΥ εγκρίνει μέχρι 4 ολοκληρωμένες προσπάθειες, οι οποίες μπορούν να 
πραγματοποιηθούν είτε σε κρατικό νοσοκομείο είτε σε ιδιωτικό κέντρο. Κάθε απόφαση 
των αρμόδιων επιτροπών αφορά (συνήθως) σε δύο προσπάθειες.  
Οι επιτροπές εγκρίνουν συγκεκριμένες μονάδες γοναδοτροπινών ανά προσπάθεια με 
βάση τα οριζόμενα στον Ενιαίο Κανονισμό Παροχών Υγείας του ΕΟΠΥΥ.  
Οι επιτροπές ελέγχουν εάν πληρούνται οι προϋποθέσεις πραγματοποίησης μίας 
προσπάθειας υποβοηθούμενης αναπαραγωγής και εγκρίνουν προσπάθειες, όχι φάρμακα. 
Υφίστανται οκτώ αρμόδιες επιτροπές σε Αθήνα, Πειραιά, Θεσσαλονίκη, Πάτρα, Ιωάννινα, 
Λάρισα, Αλεξανδρούπολη και Ηράκλειο Κρήτης  προς εξυπηρέτηση των ενδιαφερομένων. 
Οι ιατροί που στελεχώνουν τις εν λόγω επιτροπές ορίζονται με απόφαση του Υπουργού 
Υγείας.  
Οι ανωτέρω επιτροπές εξετάζουν τόσο ασφαλισμένες όσο και ανασφάλιστες ασθενείς, με 
βάση τα όσα ορίζει ο νόμος 4368/2016, ο οποίος διασφαλίζει (άρθρο 33) την ελεύθερη και 
δωρεάν πρόσβαση των ανασφάλιστων και ευάλωτων κοινωνικών ομάδων στο Δημόσιο 
Σύστημα Υγείας. 
 
Ο ιατρός που αναλαμβάνει την προσπάθεια αποφασίζει εξατομικευμένα το πρωτόκολλο 
που θα ακολουθήσει στην κάθε ασθενή καθώς και το είδος των φαρμάκων που θα 



 3 

χρησιμοποιηθούν. Τα υψηλού κόστους φάρμακα που απαιτούνται για τη διεξαγωγή κάθε 
προσπάθειας χορηγούνται δωρεάν από τα φαρμακεία του ΕΟΠΥΥ.  
Τέλος, ο Οργανισμός χορηγεί επίδομα για την ωοληψία και την εμβρυομεταφορά.  
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