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Τμήμα Ερωτήσεων  

 

 

ΘΕΜΑ: Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 

 

Σε απάντηση της με αρ. 5671/27.05.2026 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων 

από το  Βουλευτή κ. Αποστολάκη Ευάγγελο, με θέμα: «Έντονη ανησυχία για τις συνθήκες 

λειτουργίας της Ψυχιατρικής Κλινικής του ΠΑΓΝΗ», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

 

Με το Ν. 5129/2024 (ΦΕΚ 124/Α΄) «Ολοκλήρωση της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης», όπως 

ισχύει, θεσπίστηκε νέο πλαίσιο οργάνωσης και διοίκησης των υπηρεσιών ψυχικής υγείας, με 

στόχο την αναδιάρθρωση, την αποκέντρωση και την ένταξή τους σε ενιαίο δίκτυο 

συνεργαζόμενων δομών, μονάδων και υπηρεσιών. 

Σε εφαρμογή του ανωτέρω νόμου και σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 1462/2025 Απόφαση της 

7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης (ΦΕΚ Β΄ 653/17-02-2025), μεταφέρθηκε στην 

Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Ηρακλείου (πρώην Ψυχιατρική Κλινική 

ΠΑ.Γ.Ν.Η.) το υφιστάμενο προσωπικό, είτε αυτοδικαίως είτε κατόπιν αίτησής του, καθώς και 

οι κενές οργανικές θέσεις που υφίσταντο. 

Αναφορικά με τα ερωτήματα που τίθενται για την ασφαλή λειτουργία της Κλινικής, σας 

γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

 

Η στελέχωση της κλινικής σε νοσηλευτικό προσωπικό, σύμφωνα με τη Διεύθυνση 

Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας αποτελείται από: 
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• Δεκαπέντε  (15) Νοσηλευτές, ΠΕ/ΤΕ εκ των οποίων είναι: οχτώ (8) μόνιμοι, ένας   (1) 

επικουρικός, ένας (1) ειδικευόμενος  και  πέντε (5) σε παράταση ειδικότητας με 

εξάμηνη σύμβαση. 

• Έντεκα  (11) Βοηθοί νοσηλευτών ,  εκ των οποίων οκτώ (8) μόνιμοι, ένας (1) με 

μετακίνηση και δύο (2) επικουρικοί. 

• Έναν (1) Επισκέπτη υγείας. 

• Έναν (1) βοηθό θαλάμου.   

Η ενδεδειγμένη στελέχωση σύμφωνα  με τη διεθνή βιβλιογραφία και πρακτική για τις 

ψυχιατρικές κλινικές με αριθμό ασθενών άνω των είκοσι (20), είναι δεκαεπτά  (17) 

νοσηλευτές.  

Επίσης η ενδεδειγμένη αναλογία νοσηλευτών ανά κλίνη/ασθενή σε μια ψυχιατρική κλινική, 

σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) είναι: 

• Πρωινή βάρδια (Υψηλή δραστηριότητα): 1 νοσηλευτής προς 4 ή 5 ασθενείς. 

• Απογευματινή βάρδια: 1 νοσηλευτής προς 6 ή 8 ασθενείς. 

• Βραδινή βάρδια (Ασφάλεια και φύλαξη): 1 νοσηλευτής προς 10 έως 12 ασθενείς.  

Η στελέχωση της Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Ηρακλείου στη παρούσα φάση είναι: 

• Πρωινή βάρδια (εκτός Σαββατοκύριακα): Έξι (6) νοσηλευτές  - αναλογία (5,5) 

ασθενείς . 

• Απογευματινή βάρδια: Τέσσερις (4) νοσηλευτές -  αναλογία (8,25) ασθενείς. 

• Βραδινή βάρδια: Τέσσερις (4) νοσηλευτές -  αναλογία (8,25) ασθενείς. 

Λαμβάνοντας υπόψη το ιδιαίτερα σημαντικό έργο που επιτελούν οι Νοσηλευτές και οι λοιποί 

Επαγγελματίες Υγείας στις Ψυχιατρικές Κλινικές, καθώς και τις αυξημένες υπηρεσιακές 

απαιτήσεις που συνεπάγεται η παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας, ο Υποδιοικητής ως 

αρμόδιος για θέματα Ψυχικής Υγείας, σε στενή συνεργασία με τα αρμόδια στελέχη της 7ης 

Υγειονομικής Περιφέρειας (Υ.ΠΕ.) και το Υπουργείο Υγείας, έχει προβεί σε όλες τις αναγκαίες 

ενέργειες για την ενίσχυση των δομών με το απαιτούμενο προσωπικό. 

Στο πλαίσιο αυτό, έχουν δρομολογηθεί οι προβλεπόμενες διαδικασίες για την κάλυψη των 

αναγκών στελέχωσης των Ψυχιατρικών Κλινικών με μόνιμο προσωπικό, ενώ, έως την 

ολοκλήρωση των σχετικών διαδικασιών, οι ανάγκες αυτές καλύπτονται μέσω συμβάσεων 

ορισμένου χρόνου, με στόχο τη διασφάλιση της εύρυθμης, αποτελεσματικής και ποιοτικής 

λειτουργίας των κλινικών προς όφελος των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας. 
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Επιπροσθέτως, με στόχο την αποσυμφόρηση του νοσηλευτικού προσωπικού, τη μείωση του 

επαγγελματικού στρες και την πρόληψη φαινομένων επαγγελματικής εξουθένωσης 

(burnout), η Διεύθυνση Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας εφαρμόζει σύστημα κυκλικής 

εναλλαγής (rotation) του προσωπικού μεταξύ των Μονάδων Ψυχικής Υγείας, όπου αυτό είναι 

λειτουργικά εφικτό και συμβατό με τις υπηρεσιακές ανάγκες. Η πρακτική αυτή συμβάλλει στη 

δικαιότερη κατανομή του εργασιακού φόρτου, στην ενίσχυση της επαγγελματικής εμπειρίας 

των εργαζομένων και στη βέλτιστη αξιοποίηση του διαθέσιμου ανθρώπινου δυναμικού. 

Παράλληλα, στον επιχειρησιακό σχεδιασμό των αρμόδιων Διευθύνσεων περιλαμβάνεται ο 

συντονισμός, η ανάπτυξη και η υλοποίηση στοχευμένων εκπαιδευτικών και υποστηρικτικών 

δράσεων για το προσωπικό των Μονάδων Ψυχικής Υγείας, με σκοπό την ενδυνάμωση των 

επαγγελματικών δεξιοτήτων, την προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας, την πρόληψη της 

επαγγελματικής εξουθένωσης και τη διαρκή βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων 

υπηρεσιών. 

Τέλος, έχουν αναληφθεί όλες οι απαιτούμενες πρωτοβουλίες για τη μεταφορά οργανικών 

θέσεων νοσηλευτικού προσωπικού από τα Νοσοκομεία προς τις Ψυχιατρικές Κλινικές, 

σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στην ισχύουσα νομοθεσία, η οποία προβλέπει την κάλυψη 

των αναγκών των Ψυχιατρικών Κλινικών σε νοσηλευτικό και λοιπό προσωπικό από τα 

Νοσοκομεία Αναφοράς. Οι ενέργειες αυτές αποσκοπούν στην ενίσχυση της στελέχωσης και 

τη διασφάλιση της απρόσκοπτης και αποτελεσματικής λειτουργίας των υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας. 

Επίσης το Νοσοκομείο Αναφοράς (ΠαΓΝΗ) συνεχίζει και καλύπτει τις λειτουργικές ανάγκες 

της Ψυχιατρικής Κλινικής (προμήθειες υλικού, μίσθωση και συντήρηση κτιριακών 

εγκαταστάσεων κ.λ.π), σύμφωνα με την υπ’ αρ. πρωτ. 4497/29.01.2025 Απόφαση Διοικητή 

της 7ης ΥΠΕ Κρήτης  (ΑΔΑ: ΨΩΑΚ469Η2Ι-ΖΚΥ). 

Αναφορικά με την αναγκαιότητα αύξησης των διαθέσιμων κλινών και τη βελτίωση και 

επέκταση των κτιριακών εγκαταστάσεων της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής 

Ενηλίκων Ηρακλείου, στις 19-09-2025 υπεγράφη Προγραμματική Σύμβαση μεταξύ της 7ης 

Υ.Πε. Κρήτης, του ΠΑ.Γ.Ν.Η. και της Περιφέρειας Κρήτης για την υλοποίηση έργου επέκτασης 

του Τμήματος Οξέων της Κλινικής, με την προσθήκη διώροφης οικοδομής και γραφειακών 

χώρων, εφαπτόμενων και λειτουργικά ανεξάρτητων από το υφιστάμενο κτίριο.  

Το έργο υλοποιείται από την Περιφέρεια Κρήτης και με την ολοκλήρωσή του θα αυξηθεί ο 

αριθμός των διαθέσιμων κλινών. 
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Η Διοίκηση της 7ης Υ.Πε. Κρήτης, σε στενή συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας, καταβάλλει 

συστηματική προσπάθεια για τη διασφάλιση και τη συνεχή βελτίωση της ποιότητας των 

παρεχόμενων υπηρεσιών ψυχικής υγείας, μέσω της ενίσχυσης των υφιστάμενων δομών και 

την ανάπτυξης νέων υπηρεσιών. 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

Βουλευτή κ. Αποστολάκη Ε. 
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1. Γρ. Υπουργού 
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3. Γρ. Υφυπουργού 

4. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων ΣΠΥΡΙΔΩΝ – ΑΔΩΝΙΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ          
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