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ΘΕΜΑ: Καθολική εφαρμογή και θεσμική θωράκιση του προγράμματος «Προσωπικός Βοηθός» για τα 

άτομα με αναπηρία       

ΣΧΕΤ: Η υπ’ αριθμ. 5589/26-05-2026 Ερώτηση 

Σε απάντηση της με αριθμ. 5589/26-05-2026 Ερώτησης που κατατέθηκε στη Βουλή και ως προς το πεδίο 

των αρμοδιοτήτων του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, σας ενημερώνουμε ως εξής:

Οι δομικές κοινωνικές ανισότητες, η ανεπάρκεια προσβασιμότητας και οι πρακτικές διακρίσεων συνιστούν 

τους πρωταρχικούς παράγοντες που συμβάλλουν στη διαμόρφωση της αναπηρίας ως φαινομένου 

κοινωνικού αποκλεισμού.

Η ολοκληρωμένη ένταξη των ατόμων με αναπηρία στο κοινωνικό γίγνεσθαι δεν εκλαμβάνεται ως πράξη 

φιλανθρωπίας ή προνομιακή μεταχείριση, αλλά ως ουσιώδες και αναφαίρετο ανθρώπινο δικαίωμα. Η 

μετάβαση από το φιλανθρωπικό πρότυπο στο πλαίσιο των δικαιωμάτων επιβάλλει μια θεμελιώδη 

αναθεώρηση των θεσμικών πλαισίων και των πολιτικών πρακτικών, με βασικές αρχές τη συμπερίληψη, την 

προσβασιμότητα και την αναγνώριση της ετερογένειας ως αναπότρεπτου συστατικού της κοινωνικής 

συνοχής.  

Το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας εστιάζει σε στοχευμένες παρεμβάσεις, οι οποίες  

διασφαλίζουν την ουσιαστική ισότητα, την καθολική πρόσβαση σε υπηρεσίες και την κοινωνική 

ενσωμάτωση των Ατόμων με Αναπηρία. 

Ο θεσμός του Προσωπικού Βοηθού αποτελεί μια υπηρεσία ιδιαίτερα σημαντική για την προώθηση της 

ανεξάρτητης διαβίωσης, την αποφυγή της ιδρυματοποίησης, καθώς και την αποφυγή της 
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περιθωριοποίησης των ατόμων με αναπηρία. Η εν λόγω υπηρεσία θεσπίστηκε για πρώτη φορά στην 

Ελλάδα (ν. 4837/2021, άρθρα 32-39) και εφαρμόζεται πιλοτικά σε δύο φάσεις (η πρώτη στην Περιφέρεια 

Αττικής για δύο έτη και η δεύτερη στο σύνολο της Επικράτειας για ένα έτος) κάθε μία από τις οποίες αφορά 

1.000 ωφελούμενους. 

Με το άρθρο 22 του ν. 5178/2025 δόθηκε παράταση της πιλοτικής εφαρμογής της υπηρεσίας έως τη λήξη 

του προγράμματος του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας σύμφωνα με το Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης 

και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» και μέχρι εξαντλήσεως του προϋπολογισμού του έργου. Κατόπιν των 

ανωτέρω, την 1η Απριλίου και την 28η Μαΐου πραγματοποιήθηκαν δύο νέες κληρώσεις, από τις οποίες 

προέκυψαν 580 νέοι ωφελούμενοι του Προγράμματος. Συνολικά σήμερα έχουν λάβει τις υπηρεσίες 

προσωπικού βοηθού περίπου 1.820 άτομα με αναπηρία.

Η υλοποίηση του προγράμματος στοχεύει πρωτίστως στην ενίσχυση της ανεξάρτητης διαβίωσης των 

ωφελούμενων και στη συμπερίληψή τους στην κοινωνία επί ίσοις όροις. Κρίθηκε σκόπιμο να μην επιτραπεί 

η παροχή της υπηρεσίας από συγγενείς α΄ ή β΄ βαθμού, καθώς κάτι τέτοιο θα αντέβαινε στους ανωτέρω 

αναφερόμενους στόχους. Για τους ίδιους λόγους αποφασίστηκε ότι οι δικαιούχοι του προγράμματος 

πρέπει να είναι από 16 έως 65 ετών, θέσεις με τις οποίες συμφώνησε και η ΕΣΑμεΑ. Επισημαίνεται ότι η 

συμπλήρωση του 65ου έτους της ηλικίας εν μέσω του Προγράμματος δεν αποκλείει τον ωφελούμενο από 

τη συμμετοχή του σε αυτό.

Μετά το πέρας του πιλοτικού και κατόπιν αξιολόγησης των συμπερασμάτων αυτού, θα επαναξιολογηθούν 

όλες οι παράμετροι του προγράμματος και η υπηρεσία θα επεκταθεί χρηματοδοτούμενη από πόρους τόσο 

του Τακτικού Προϋπολογισμού όσο και του ΕΣΠΑ.

 Το σύγχρονο πλαίσιο πολιτικής για τα άτομα με αναπηρία σηματοδοτεί τη μετάβαση προς μια 

ολοκληρωμένη στρατηγική ισότητας, αυτονομίας και συμπερίληψης, η οποία ευθυγραμμίζεται με τους 

ευρύτερους στόχους της εθνικής κοινωνικής πολιτικής.

Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ

ΔΟΜΝΑ ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ


