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Πίνακας Διανομής

Θέμα: «Απάντηση στην υπ’ αριθμ. πρωτ. 3278/19-2-2026 Ερώτηση»

Σε απάντηση της ανωτέρω Ερώτησης, σας γνωρίζουμε τα εξής:

Α) Σύμφωνα με γενική αρχή του ασφαλιστικού δικαίου, το συνταξιοδοτικό δικαίωμα κρίνεται με 

βάση το νομοθετικό καθεστώς που ισχύει κατά το χρόνο επέλευσης της ασφαλιστικής περίπτωσης, 

όπου στις περιπτώσεις συνταξιοδότησης λόγω γήρατος αυτός είναι ο χρόνος υποβολής της αίτησης 

για συνταξιοδότηση, εφόσον κατά το χρόνο αυτό συντρέχουν οι νόμιμες προϋποθέσεις 

συνταξιοδότησης του ασφαλισμένου.

Β) Σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 2 του άρθρου 3 του ν .δ.4202/1961, οι οποίες 

εφαρμόζονταν επί αιτήσεων συνταξιοδότησης για κύρια σύνταξη (σε πρώην φορείς κύριας 

ασφάλισης ενταχθέντες στον e-ΕΦΚΑ) μέχρι τις 13.05.2016 και επί αιτήσεων συνταξιοδότησης για 

επικουρική σύνταξη (σε πρώην φορείς επικουρικής ασφάλισης ενταχθέντες στο πρώην ΕΤΕΑ) μέχρι 

31.12.2014 (παρ.2 του άρθρου 96 του ν.4387/2016), οι περίοδοι ταυτόχρονης ασφάλισης σε 

περισσότερους από έναν ασφαλιστικούς οργανισμούς, λαμβάνονται μόνο μια φορά υπόψη. Ο 

ασφαλισμένος παράλληλα για κάποιο χρονικό διάστημα σε περισσότερους από έναν πρ. φορείς 

κύριας ή επικουρικής ασφάλισης, είχε το δικαίωμα να διαλέξει τον φορέα του χρόνου του οποίου θα 

προσμετρήσει κατά τη συνταξιοδότησή του με τις διατάξεις της διαδοχικής ασφάλισης. Τον 

παράλληλο χρόνο ασφάλισης που δεν αξιοποιήθηκε κατά τη συνταξιοδότηση ο ασφαλισμένος 

μπορούσε να τον αξιοποιήσει, εφόσον πληρούνταν οι προϋποθέσεις, για τη χορήγηση δεύτερης 

σύνταξης, είτε αυτοτελώς από τον φορέα στην ασφάλιση του οποίου διανύθηκε είτε με 

συνυπολογισμό με χρόνο από άλλο ασφαλιστικό φορέα.
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Δικαίωμα αξιοποίησης του παράλληλου χρόνου ασφάλισης που έχει διανυθεί έως την 31.12.2016 

για προσαύξηση της σύνταξης παρέχεται μόνο σε όσους υποβάλλουν αίτηση συνταξιοδότησης από 

13.5.2016 και εφεξής, των οποίων η σύνταξή τους υπολογίζεται με βάση τις διατάξεις του νόμου 

αυτού.

 Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 36Α του ν.4387/2016, όπως αυτό 

προστέθηκε με το άρθρο 32 του ν.4670/2020, προβλέπεται για όσους καθίστανται συνταξιούχοι του 

e-ΕΦΚΑ μετά τις 13.5.2016, η αξιοποίηση στην κύρια σύνταξή τους, του χρόνου παράλληλης 

ασφάλισής τους μέχρι 31.12.2016 σε πρώην ασφαλιστικούς φορείς κύριας ασφάλισης και το 

Δημόσιο για τον οποίο έχουν καταβληθεί οι προβλεπόμενες ασφαλιστικές εισφορές, με τη χορήγηση 

επιπλέον παροχής (προσαύξησης) στην ανταποδοτική σύνταξη για κάθε έτος που έχει καταβληθεί 

επιπλέον εισφορά, η οποία υπολογίζεται με ετήσιο ποσοστό αναπλήρωσης 0,075% για καθεμία 

ποσοστιαία μονάδα (1%) επιπλέον εισφοράς. Τα ανωτέρω έχουν εφαρμογή και στην επικουρική 

σύνταξη και συγκεκριμένα για όσους καταθέτουν αίτηση για επικουρική σύνταξη από 1.1.2015 και 

η καταβολή της επικουρικής σύνταξής τους ξεκινά από την ίδια ημερομηνία δηλαδή από 1.1.2015 

και εφεξής.

Οι ανωτέρω διατάξεις δεν έχουν εφαρμογή σε όσους έχουν καταστεί συνταξιούχοι για κύρια 

σύνταξη πριν τις 13.5.2016, και για επικουρική σύνταξη μέχρι 31.12.2014, των οποίων το 

συνταξιοδοτικό δικαίωμα κρίθηκε με βάση το νομοθετικό καθεστώς που ίσχυε κατά τη 

συνταξιοδότησή τους.

Στα πλαίσια του e-ΕΦΚΑ, η αξιοποίηση χρόνου ασφάλισης που δεν έχει ληφθεί υπόψη κατά την 

αρχική συνταξιοδότηση μπορεί να γίνει μόνο με τη χορήγηση δεύτερης κύριας σύνταξης (δεύτερη 

ανταποδοτική) εφόσον συμπληρώνονται τουλάχιστον 16 έτη ασφάλισης στην ηλικία των 67 ετών. 

Επίσης η αξιοποίηση χρόνου ασφάλισης κατά τα ανωτέρω δύναται να γίνει με τη χορήγηση  δεύτερης 

επικουρικής σύνταξης εφόσον πληρούνται οι διατάξεις του άρθρου 116 του ν. 5078/2023.

                                                                       Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 

                                                                      ΑΝΝΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ

Πίνακας Διανομής: Βουλευτής κ.:
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