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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
 
Σε απάντηση της με αρ. 4832/28-4-2026 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  τη Βουλευτή κ. Μ. Αθανασίου, με θέμα «Ανάγκη για βελτιωτικές επεμβάσεις 
στο θεσμικό πλαίσιο που διέπει τους ΄΄προσωπικούς ιατρούς΄΄, σύμφωνα με προτάσεις του 
Πανελλήνιου Συνδέσμου Πασχόντων από Καριδιοπάθειες», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
 
Με το άρθρο 56 του ν. 5294/2026 «Κοινωνικό Κλιματικό Ταμείο, Ταμείο Εκσυγχρονισμού 
και άλλες διατάξεις» (Α΄58) αντικαταστάθηκε η παρ. 2 του άρθρου 14 του ν. 5157/2024 
«Αναμόρφωση του θεσμού του Προσωπικού Ιατρού – Σύσταση Πανεπιστημιακών Κέντρων 
Υγείας-Σύνταξη αναπηρίας από κοινή νόσο και άλλες διατάξεις» (Α΄187), ως εξής: 
 
«2. Η παραπομπή σε ιατρούς δημόσιων δομών παροχής υπηρεσιών πρωτοβάθμιας, 
δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας περίθαλψης, καθώς και σε συμβεβλημένους με τον 
Εθνικό Οργανισμό Παροχής Υπηρεσιών Υγείας παρόχους υπηρεσιών υγείας, γίνεται από 
τον προσωπικό ιατρό στον οποίο είναι εγγεγραμμένος ο λήπτης υπηρεσιών υγείας. Σε 
περίπτωση αντικειμενικής αδυναμίας εξεύρεσης προσωπικού ιατρού ή αντικειμενικής 
αδυναμίας προσέλευσης των κατοίκων δυσπρόσιτων ή απομακρυσμένων περιοχών στον 
προσωπικό ιατρό που είναι εγγεγραμμένοι, η παραπομπή γίνεται: α) από οποιονδήποτε 
υπόχρεο, μη υπόχρεο και επί θητεία προσωπικό ιατρό του άρθρου 8, ανεξαρτήτως εάν ο 
λήπτης υπηρεσιών υγείας είναι εγγεγραμμένος σε αυτόν, β) από οποιονδήποτε 
γενικό/οικογενειακό ιατρό, εσωτερικό παθολόγο και παιδίατρο, ανεξαρτήτως του εάν 
αποτελεί προσωπικό ιατρό και, στην περίπτωση που αποτελεί προσωπικό ιατρό, 
ανεξαρτήτως του εάν ο λήπτης υπηρεσιών υγείας είναι εγγεγραμμένος σε αυτόν. Η ως άνω 
παραπομπή γίνεται αφού παρασχεθεί πληροφόρηση στον λήπτη υπηρεσιών υγείας, με 
ταυτόχρονη ενημέρωση του Ατομικού Ηλεκτρονικού Φακέλου Υγείας (Α.Η.Φ.Υ.). Κάθε 
περαιτέρω παραπομπή μπορεί να γίνεται και από τους λοιπούς ιατρούς για τα θέματα της 
ειδικότητάς τους, με ταυτόχρονη ενημέρωση του Ατομικού Ηλεκτρονικού Φακέλου Υγείας 
(Α.Η.Φ.Υ.). Το σύστημα παραπομπών της παρούσας δεν ισχύει για τα έκτακτα και 
επείγοντα περιστατικά». 
Σύμφωνα με την αιτιολογική έκθεση του ως άνω νόμου, η θεσμοθέτηση της συγκεκριμένης 
διάταξης, με βάση τις αρχές της καλής νομοθέτησης, ρυθμίζει τα ακόλουθα ζητήματα ως 
εξής: 



 2 

 
Ως προς το ποιο ζήτημα αντιμετωπίζει η αξιολογούμενη ρύθμιση: 
Με την αξιολογούμενη ρύθμιση αντιμετωπίζεται η ανάγκη συμπλήρωσης και 
βελτιστοποίησης του ρυθμιστικού πλαισίου που διέπει το σύστημα παραπομπής στο 
πλαίσιο του θεσμού του προσωπικού ιατρού.  
Ειδικότερα, η προτεινόμενη διάταξη επιλύει πρακτικά και λειτουργικά εμπόδια που 
ανακύπτουν κατά την ενεργοποίηση και εφαρμογή του συστήματος παραπομπής, όπως 
αυτό προβλέπεται στον ν. 5157/2024 (Α’187), διασφαλίζοντας την απρόσκοπτη πρόσβαση 
των ληπτών υπηρεσιών υγείας σε ιατρούς και δομές του δημόσιου συστήματος υγείας και 
σε παρόχους που έχουν συμβληθεί με τον Εθνικό Οργανισμό Παροχής Υπηρεσιών Υγείας 
(Ε.Ο.Π.Υ.Υ.), ακόμη και σε περιπτώσεις όπου δεν είναι εφικτή η εξυπηρέτησή τους από τον 
προσωπικό ιατρό στον οποίο είναι εγγεγραμμένοι. 
 
Ως προς το γιατί αποτελεί πρόβλημα: 
Το ισχύον νομοθετικό πλαίσιο καθιστά, στην πράξη, δυσχερή την εφαρμογή του 
συστήματος παραπομπής, γιατί δεν λαμβάνει υπόψη αντικειμενικές αδυναμίες εξεύρεσης 
προσωπικού γιατρού, οι οποίες προέκυψαν κατά την εφαρμογή του θεσμού. Η ρύθμιση 
αναμένεται να βελτιώσει σημαντικά τη διαδικασία παραπομπών, λαμβάνοντας υπόψη 
πραγματικές συνθήκες λειτουργίας του συστήματος υγείας, όπως η αντικειμενική 
αδυναμία εξεύρεσης προσωπικού ιατρού σε ορισμένες περιοχές, οι προσωρινές απουσίες 
ιατρών (άδειες, ασθένειες, κενές θέσεις) και οι γεωγραφικές ιδιαιτερότητες (δυσπρόσιτες 
και απομακρυσμένες περιοχές). 
 
Ως προς τους συνοπτικούς στόχους του άρθρου: 
Με την αξιολογούμενη ρύθμιση τροποποιείται η διαδικασία παραπομπής, όπως αυτή 
περιγράφεται στο άρθρο 14 του ν. 5 157/2024 (Α’ 186), στο πλαίσιο του προσωπικού 
ιατρού, με την οποία επιδιώκονται η βελτιστοποίηση και η διαμόρφωση ενός πιο 
ευέλικτου και λειτουργικού συστήματος παραπομπών. Διατηρείται ο βασικός κανόνας ότι 
η παραπομπή πραγματοποιείται από τον προσωπικό ιατρό, ενώ παράλληλα προβλέπονται 
εξαιρέσεις σε περιπτώσεις αντικειμενικής αδυναμίας εξεύρεσης προσωπικού ιατρού, ώστε 
να διασφαλίζεται η απρόσκοπτη πρόσβαση των πολιτών σε υπηρεσίες υγείας. Στις 
περιπτώσεις αυτές, η παραπομπή δύναται να διενεργείται και από άλλους ιατρούς, 
ανεξαρτήτως εγγραφής του λήπτη υπηρεσιών υγείας σε αυτούς. Παράλληλα, 
καθιερώνεται η υποχρέωση ενημέρωσης του λήπτη υπηρεσιών υγείας και ταυτόχρονης 
καταχώρισης στον Ατομικό Ηλεκτρονικό Φάκελο Υγείας, ενώ παρέχεται η δυνατότητα 
περαιτέρω παραπομπών από ιατρούς άλλων ειδικοτήτων για ζητήματα της αρμοδιότητάς 
τους. Τέλος, διευκρινίζεται ότι το σύστημα παραπομπών δεν εφαρμόζεται στα έκτακτα και 
επείγοντα περιστατικά, ώστε να διασφαλίζεται η άμεση παροχή φροντίδας. 
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