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ΘΕΜΑ: Ανάγκη καθολικής και οριζόντιας υλοποίησης του προγράμματος ‘’προσωπικού βοηθού 

ΑμεΑ’’ προς κάλυψη όλων των αναγκών των ΑμεΑ ανεξαρτήτως περιοχής με αναδιαμόρφωση των 

στόχων του προς εκπλήρωση

ΣΧΕΤ:  Η υπ’ αριθμ. 8874/29-09-2025 Ερώτηση

Σε απάντηση της εν θέματι Ερώτησης, σας ενημερώνουμε ως εξής:

Ο θεσμός του προσωπικού βοηθού αποτελεί μια υπηρεσία ιδιαίτερα σημαντική για την προώθηση 

της ανεξάρτητης διαβίωσης, την αποφυγή της Ιδρυματοποίησης, καθώς και την αποφυγή της 

περιθωριοποίησης των ατόμων με αναπηρία. 

 Η εν λόγω υπηρεσία θεσπίστηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα με τον νόμο 4837/2021 (άρθρα 32-

39) και εφαρμόζεται πιλοτικά σε δύο φάσεις (η πρώτη στην Περιφέρεια Αττικής για δύο έτη και η 

δεύτερη στο σύνολο της Επικράτειας για ένα έτος), κάθε μία από τις οποίες αφορά 1.000 

ωφελούμενους. Η προσωπική βοήθεια αφορά στην υποστήριξη του αποδέκτη από προσωπικό 

βοηθό της επιλογής του ή κατά περίπτωση του εκπροσώπου του, για την ενίσχυση της 

ανεξάρτητης διαβίωσής του και τη συμπερίληψή του στην κοινωνία, στη βάση των 

εξατομικευμένων αναγκών και συνθηκών της ζωής του και σύμφωνα με τις ατομικές επιλογές και 

τα ενδιαφέροντα του, ενδεικτικώς ως προς τα εξής: α) δραστηριότητες καθημερινής ζωής, όπως 

σίτιση, ένδυση, προσωπική υγιεινή, β) εργασία και σπουδές γ) συμμετοχή σε δραστηριότητες 

ελεύθερου χρόνου και δ) δραστηριότητες συμμετοχής στην κοινωνική ζωή. 

Η υπηρεσία συνίσταται στην από κοινού με τον αποδέκτη δραστηριότητα του προσωπικού βοηθού 

εντός του χώρου της οικίας του αποδέκτη και έξω από αυτόν, σύμφωνα με τις οδηγίες και 

υποδείξεις αυτού, ή κατά περίπτωση του εκπροσώπου του, και περιλαμβάνει την παροχή 
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κατάλληλης υποστήριξης στον αποδέκτη κατά το βαθμό που αυτή απαιτείται ως αποτέλεσμα της 

αναπηρίας και της έκπτωσης λειτουργικότητας που αυτή επιφέρει. 

Δεν περιλαμβάνονται στην προσωπική βοήθεια: 

(α) ιατρικές, νοσηλευτικές, θεραπευτικές υπηρεσίες και υπηρεσίες φυσικής αποκατάστασης, (β) 

εκπαιδευτικές υπηρεσίες και Παράλληλη Στήριξη κατά την έννοια του ν. 3699/2008 (Α’ 199), 

(γ) υπηρεσίες για τις οποίες απαιτείται συγκεκριμένη ειδικότητα ή άδεια άσκησης επαγγέλματος, 

ακόμα και εάν τυγχάνει να διαθέτει τέτοια άδεια ο Προσωπικός Βοηθός, 

(δ) υποβοήθηση σε σεξουαλική λειτουργία ή σεξουαλική δραστηριότητα, 

(ε) αποκλειστικές υπηρεσίες οικιακού βοηθού, 

(στ) οποιαδήποτε παράνομη ενέργεια. 

Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 

2.0» με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης – NextGenerationEU και συνολικό 

προϋπολογισμό 41.683.896€. Με το άρθρο 22 του ν. 5178/2025 δόθηκε παράταση της πιλοτικής 

εφαρμογής της υπηρεσίας έως τη λήξη του προγράμματος του Ταμείου Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας σύμφωνα με το Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» και 

μέχρι εξαντλήσεως του προϋπολογισμού του έργου. 

Το εν λόγω έργο υλοποιείται σε πανελλαδική κλίμακα και θα ολοκληρωθεί με τη λήξη του Ταμείου 

Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. Σύμφωνα με τον υπάρχοντα σχεδιασμό, η καθολική εφαρμογή 

του Προγράμματος θα εκκινήσει εντός του επόμενου έτους. 

Μετά την ολοκλήρωση της προβλεπόμενης από το οικείο κανονιστικό πλαίσιο Αξιολόγησης και με 

βάση την έως τώρα εμπειρία και τα ζητήματα που προέκυψαν κατά τη διάρκεια της υλοποίησης 

του πιλοτικού προγράμματος, θα επαναξιολογηθούν όλες οι σχετικές παράμετροι και θα ληφθούν 

υπόψη όλες οι προτάσεις/εισηγήσεις κατά το σχεδιασμό του προγράμματος ενόψει της καθολικής 

εφαρμογής του.

  

                                                                                                                            

                                                                                                     Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ

                                                  ΔΟΜΝΑ ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ

   

                                                                                                                                                 


