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ΘΕΜΑ: Ανυπαρξία πολιτικών και παροχών για τα άτομα με άνοια και τους φροντιστές τους.

ΣΧΕΤ:  Η υπ’ αριθμ. 4509/17-4-2026 Ερώτηση

Σε απάντηση της εν θέματι Ερώτησης, σας ενημερώνουμε ως εξής:

Βάσει των προβλέψεων του άρθρου 3 του ν. 5129/2024 (Α΄124), τα άτομα που παρουσιάζουν 

άνοια εντάσσονται στην κατηγορία των δικαιούχων υπηρεσιών ψυχικής υγείας. Οι εν λόγω 

υπηρεσίες στοχεύουν στην παρακολούθηση, διατήρηση και βελτίωση της ανθρώπινης ψυχικής 

υγείας, παρέχονται εντός του πλαισίου του Εθνικού Συστήματος Υγείας (Ε.Σ.Υ.) και εμπίπτουν στην 

αρμοδιότητα του Υπουργείου Υγείας.

Στο πλαίσιο των πολιτικών της χώρας για την διαχείριση της γήρανσης του πληθυσμού, αλλά και 

των δεσμεύσεων που απορρέουν από τη Σύσταση του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης της 

8ης Δεκεμβρίου 2022 για την πρόσβαση σε οικονομικά προσιτή και υψηλής ποιότητας 

μακροχρόνια φροντίδα (C 476/01), το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

επεξεργάστηκε από κοινού με το Υπουργείο Υγείας την κατάρτιση στρατηγικού πλαισίου για τη 

μακροχρόνια φροντίδα.

Το Εθνικό Στρατηγικό Σχέδιο για τη Μακροχρόνια Φροντίδα κοινοποιήθηκε στους αρμόδιους 

φορείς τον Δεκέμβριο του 2024 και αναρτήθηκε στην ιστοσελίδα του ΥΚΟΙΣΟ. Η εκπόνηση του 

Εθνικού Στρατηγικού Πλαισίου για τη Μακροχρόνια Φροντίδα πραγματοποιήθηκε από 

εξειδικευμένο ανάδοχο, με την υποστήριξη χρηματοδότησης από πόρους του ΕΣΠΑ. Η 

Στρατηγική βασίστηκε σε καταγεγραμμένες ανάγκες του τομέα κοινωνικής προστασίας και της 

υγείας και αναλύεται σε 4 Στρατηγικούς Άξονες. Επίσης, περιλαμβάνει πρόταση 

διακυβέρνησης, παρακολούθησης και αξιολόγησης της Στρατηγικής. Οι 4 Στρατηγικοί Άξονες 
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είναι οι ακόλουθοι:

       1. Διευκόλυνση της αυτόνομης διαβίωσης.

        2. Ανάπτυξη ολοκληρωμένου πλαισίου για την τυπική και άτυπη φροντίδα.

       3. Επένδυση σε μια προσωποποιημένη και συνεχή ποιοτική     

Μακροχρόνια Φροντίδα.

     4.Ενίσχυση  της  διακυβέρνησης  του  τομέα  της  Μακροχρόνιας Φροντίδας.

Συνέχεια του Εθνικού Στρατηγικού πλαισίου για τη Μακροχρόνια Φροντίδα αποτέλεσε η 

κατάρτιση Εθνικού Σχεδίου Δράσης. Η εκπόνησή του ξεκίνησε τον Μάιο του 2025 και 

ολοκληρώθηκε τον Δεκέμβριο του 2025. Επιπροσθέτως, από τον Απρίλιο του 2024 βρίσκεται σε 

εξέλιξη έργο στο πλαίσιο του Προγράμματος Μέσο Τεχνικής Βοήθειας (TSI), που εκπονείται από 

τον Οργανισμό Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ) σε συνεργασία με την τ. Γενική 

Δ/νση Διαρθρωτικών Μεταρρυθμίσεων της Ε.Ε. (DG Reform), νυν SG Reform (Reform and 

Investment Task Force). Το εν λόγω έργο, με τίτλο«Reform of long-term care in Greece» έχει 

διάρκεια 24 μηνών και αυτή τη στιγμή βρίσκεται σε εξέλιξη η κατάρτιση του προβλεπόμενου 

πιλοτικού προγράμματος, το οποίο αφορά την παροχή υπηρεσιών κατ’ οίκον.

Επισημαίνεται ότι για την προετοιμασία του στρατηγικού σχεδιασμού της χώρας, είχε ήδη 

υλοποιηθεί το έργο «Ανάπτυξη στρατηγικής για τη μεταρρύθμιση των υπηρεσιών κοινωνικής 

μέριμνας των ηλικιωμένων στην Ελλάδα» (Development of a strategy for the reform of social care 

services for the elderly in Greece), που εκπόνησε η Παγκόσμια Τράπεζα στο πλαίσιο του 

Προγράμματος Μέσο Τεχνικής Βοήθειας (TSI).

Σε ό,τι αφορά τη μεταρρύθμιση της μακροχρόνιας φροντίδας στην Ελλάδα, επισημαίνεται, επίσης, 

ότι στις 27-28 Ιανουαρίου 2026 πραγματοποιήθηκε η διοργάνωση Peer-Review στην Αθήνα με 

τίτλο «Improving coverage of Long-Term Care in Greece: addressing regional disparities and 

expanding care services», με τη συμμετοχή άλλων έξι (6) κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

(Βέλγιο, Βουλγαρία, Ιταλία, Κύπρος, Ουγγαρία, Τσεχία). Τα προγράμματα Αξιολόγησης από 

Ομοτίμους εφαρμόζονται στο πλαίσιο της Κοινωνικής «Ανοιχτής Μεθόδου Συντονισμού» από την 

Επιτροπή Κοινωνικής Προστασίας (SPC) και έχουν ως σκοπό την καλλιέργεια του διαλόγου και της 

αμοιβαίας μάθησης σε συγκεκριμένους τομείς πολιτικής.
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Περαιτέρω σας γνωρίζουμε ότι αυτή τη στιγμή βρίσκεται σε εξέλιξη διαγωνιστική διαδικασία για 

την ανάδειξη αναδόχου που θα καταρτίσει «Εθνικό Σχέδιο Δράσης και Στρατηγική για την Ενεργό 

και Υγιή Γήρανση» (ΑΔΑ: ΨΑΦΑ46ΝΛ2Α-ΝΝΣ).

 

         

                                                                                                                            

                                                                                                                    Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ

                                                                                                      ΔΟΜΝΑ ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ

   
 

                                                                                                                                                 


