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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 
 
 
Σε απάντηση της με αρ. 4509/17-4-2026 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 
Ελλήνων από  τους Βουλευτές κ.κ. Α. Παναγιωτόπουλο, Ε. Ακρίτα, Κ. Βέττα, Γ. Γαβρήλο, Ε. 
Δούρου, Ν. Κασιμάτη, Μ. Κοντοτόλη, Α. Μεικόπουλο, Κ. Μπάρκα, Α. Νοτοπούλου, Θ. 
Ξανθόπουλο, Π. Τσαπανίδου και Γ. Ψυχογιό, με θέμα  «Ανυπαρξία πολιτικών και παροχών 
για τα άτομα με άνοια και τους φροντιστές τους», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
 
Η αντιμετώπιση της άνοιας και των συναφών διαταραχών αποτελεί διακριτή 
προτεραιότητα της πολιτικής του Υπουργείου Υγείας και εντάσσεται στον συνολικό 
σχεδιασμό για την ανάπτυξη ολοκληρωμένων, κοινοτικά προσανατολισμένων υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας και μακροχρόνιας φροντίδας, με έμφαση στην έγκαιρη διάγνωση, τη 
συνέχεια της φροντίδας, την υποστήριξη των οικογενειών και φροντιστών και τη 
διασφάλιση της αξιοπρεπούς διαβίωσης των ατόμων που ζουν με άνοια. 
 
Στο πλαίσιο αυτό: 
 
• Με την υπ’ αριθμ. Α1β/Γ.Π. οικ. 56121/12-12-2025 απόφαση ανανεώθηκε η θητεία του 
Εθνικού Παρατηρητηρίου Άνοιας – Alzheimer, το οποίο αποτελεί το κεντρικό επιστημονικό 
και συμβουλευτικό όργανο της Πολιτείας για τη διαμόρφωση, παρακολούθηση και 
αξιολόγηση των πολιτικών για την άνοια, συμβάλλοντας στη διασφάλιση των δικαιωμάτων 
των ασθενών και των οικογενειών τους. 
 
• Παράλληλα, συγκροτήθηκε Ομάδα Εργασίας για την επικαιροποίηση του Εθνικού 
Σχεδίου Δράσης για την Άνοια. Το έργο της Ομάδας ολοκληρώθηκε και το 
επικαιροποιημένο Σχέδιο Δράσης έχει υποβληθεί στην αρμόδια Διαρκή Επιτροπή 
Κοινωνικών Υποθέσεων της Βουλής. Το νέο σχέδιο ενσωματώνει τις σύγχρονες διεθνείς 
κατευθύνσεις και εστιάζει στην πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση, την κοινοτική φροντίδα, 
τη στήριξη των φροντιστών, τη διυπουργική συνεργασία και την ανάπτυξη δικτύου 
εξειδικευμένων υπηρεσιών σε ολόκληρη τη χώρα. 
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• Επιπροσθέτως, η Πρόεδρος του Εθνικού Παρατηρητηρίου Άνοιας – Alzheimer έχει 
απευθύνει επίσημη πρόσκληση προς όλες τις Υγειονομικές Περιφέρειες (Υ.Πε.) της χώρας, 
προκειμένου να παρουσιαστούν οι νέοι άξονες του επικαιροποιημένου Εθνικού Σχεδίου 
Δράσης για την Άνοια και να διαμορφωθεί κοινό πλαίσιο εφαρμογής του σε περιφερειακό 
επίπεδο. Η πρωτοβουλία αυτή συνδέεται άμεσα με τις προβλέψεις του ν. 5129/2024 για 
την αναδιοργάνωση, λειτουργική ενοποίηση και διασύνδεση των υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας, στο πλαίσιο του Εθνικού Δικτύου Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), καθώς 
και με τον ενισχυμένο συντονιστικό ρόλο των Περιφερειακών Δικτύων Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας (Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.). 
 
• Ο ν. 5129/2024 εισάγει ένα νέο μοντέλο οργάνωσης των υπηρεσιών ψυχικής υγείας, 
βασισμένο στην κοινοτική φροντίδα, τη συνέχεια των υπηρεσιών και τη λειτουργική 
διασύνδεση όλων των μονάδων. Στο πλαίσιο αυτό προβλέπεται η ανάπτυξη Μονάδων 
Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας, οι οποίες παρέχουν ολοκληρωμένες υπηρεσίες 
πρόληψης, αξιολόγησης, θεραπείας, ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και φροντίδας στην 
κοινότητα, απευθυνόμενες και σε άτομα με άνοια και συναφείς διαταραχές. 
 
• Ήδη λειτουργούν επτά (7) Κέντρα Ημέρας Ολικής Φροντίδας (ΚΗΟΦ) Ψυχικής Υγείας για 
άτομα με Άνοια/Alzheimer και συναφείς διαταραχές, σύμφωνα με τις υπ’ αριθ. 
Γ3β/Γ.Π.οικ.38100/01-09-2025 (ΑΔΑ: 63ΡΧ465ΦΥΟ-ΞΚΣ) και Γ3β/Γ.Π.οικ.46095/16-10-2025 
(ΑΔΑ: 6Σ0Ε465ΦΥΟ-ΟΕ7) Αποφάσεις Έγκρισης Σκοπιμότητας. 
 
Ιδιαίτερη έμφαση έχει δοθεί στη γεωγραφική ισότητα και στην κάλυψη περιφερειακών 
περιοχών, καθώς μεταξύ των εγκεκριμένων μονάδων περιλαμβάνονται κι αυτές στις 
Περιφερειακές Ενότητες Κιλκίς, Δράμας, Καστοριάς, Ιωαννίνων και Ροδόπης. 
 
• Περαιτέρω, με την υπ’ αριθμ. Γ3β/Γ.Π.οικ.19141/27-04-2026 (ΑΔΑ: 6Σ24465ΦΥΟ-ΖΣΧ) 
απόφαση εκδόθηκε Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για την επιλογή φορέων 
λειτουργίας Μονάδων Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας, ήτοι Κέντρων Ημέρας Ολικής 
Φροντίδας Ψυχικής Υγείας με Κινητά Κλιμάκια για άτομα με Άνοια/Alzheimer και συναφείς 
διαταραχές. 
Η πρόσκληση αφορά την ανάπτυξη δεκαεννέα (19) νέων μονάδων σε ολόκληρη τη χώρα, 
οι οποίες θα παρέχουν υπηρεσίες αξιολόγησης, παρακολούθησης, θεραπευτικών 
παρεμβάσεων, ψυχοεκπαίδευσης και υποστήριξης των οικογενειών και φροντιστών, ενώ 
μέσω των κινητών κλιμακίων θα διασφαλίζεται η πρόσβαση σε κατοίκους 
απομακρυσμένων, ορεινών και νησιωτικών περιοχών. 
Ενδεικτικά, οι νέες μονάδες προβλέπεται να αναπτυχθούν, μεταξύ άλλων, στις 
Περιφερειακές Ενότητες Λέσβου, Φλώρινας, Πρέβεζας, Πέλλας, Κω, Λασιθίου, Ευρυτανίας 
και Φωκίδας, καλύπτοντας σημαντικά υφιστάμενα γεωγραφικά κενά στην παροχή 
υπηρεσιών. 
 
• Μέσω της λειτουργίας των εξειδικευμένων Κέντρων Ημέρας και των κινητών κλιμακίων, 
της ενίσχυσης των κοινοτικών δομών ψυχικής υγείας, της διασύνδεσης με την 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και της ανάπτυξης υπηρεσιών κατ’ οίκον υποστήριξης, 
ενισχύεται η δυνατότητα έγκαιρης παρέμβασης και παρακολούθησης των ατόμων με 
άνοια στον τόπο κατοικίας τους, περιορίζοντας τις ανισότητες πρόσβασης και το βάρος 
που επωμίζονται οι οικογένειες. 
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Από τα ανωτέρω προκύπτει ότι η Πολιτεία όχι μόνο διαθέτει θεσμοθετημένο πλαίσιο 
πολιτικών για την άνοια, αλλά προχωρά συστηματικά στην ενίσχυση και επέκταση των 
σχετικών υπηρεσιών μέσω του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια, της λειτουργίας του 
Εθνικού Παρατηρητηρίου Άνοιας – Alzheimer, της εφαρμογής του ν. 5129/2024 και της 
ανάπτυξης νέων κοινοτικών δομών ολικής φροντίδας ψυχικής υγείας σε όλη την 
επικράτεια, με ιδιαίτερη μέριμνα για τις απομακρυσμένες και νησιωτικές περιοχές της 
χώρας. 
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