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ΘΕΜΑ: Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτών 

 

Σε απάντηση της με αρ. 8034/07.08.2025 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των 

Ελλήνων  από τους κ.κ. Βουλευτές Τσαπανίδου Παρθένα, Παναγιωτόπουλο Ανδρέα, 

Ακρίτα Έλενα, Βέττα Καλλιόπη, Γαβρήλο Γεώργιο, Γιαννούλη Χρήστο, Δούρου Ειρήνη, 

Ζαμπάρα Μιλτιάδη, Κασιμάτη Ειρήνη, Μπάρκα Κωνσταντίνο, Νοτοπούλου 

Αικατερίνη, Παπαηλιού Γεώργιο, Παππά Νικόλαο και Ψυχογιό Γεώργιο, με θέμα: «Η 

παραίτηση της μοναδικής παιδοψυχιάτρου στο Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας 

Παιδιών και Εφήβων του Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου, εξαιτίας των απαράδεκτων 

συνθηκών εργασίας, εντείνει τη σοβαρή κρίση της δημόσιας παιδοψυχιατρικής 

φροντίδας», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

 

Το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων (Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε.) Ρεθύμνου 

συστάθηκε με την υπ΄ αριθμ. Γ3α/Γ.Π.οικ.63463/22-8-2018 Κοινή Υπουργική Απόφαση 

(ΦΕΚ 3581/Β΄/22-8-2018). Σε συνέχεια της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης, σύμφωνα με 

τις διατάξεις του Ν. 5129/2024 (ΦΕΚ 124/Α΄) «Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής 

μεταρρύθμισης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα, το Κοινοτικό Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Ρεθύμνου ορίζεται, από 1/2/2025 ως Μονάδα 
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Ψυχικής Υγείας του Περιφερειακού Δικτύου Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 

(Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.) της 7ης Δ.Υ.Πε.  

  

Σκοπός του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Ρεθύμνου είναι η ψυχοπαιδαγωγική και ψυχοκοινωνική 

μέριμνα των παιδιών και εφήβων της περιοχής ευθύνης του, η συμβουλευτική 

παρέμβαση, η ευαισθητοποίηση και η αγωγή της κοινότητας, η πρόληψη, η θεραπεία 

και η συμβολή στη αποκατάσταση και στην ψυχοκοινωνική επανένταξη των παιδιών 

και εφήβων με ψυχικές διαταραχές, η παροχή προγραμμάτων προαγωγής της ψυχικής 

υγείας στην κοινότητα και η λειτουργική διασύνδεση με τις λοιπές Μονάδες Ψυχικής 

Υγείας. 

 

Προσφερόμενες Υπηρεσίες:  

 Υπηρεσίες πρόληψης της ψυχικής νόσου και προαγωγής της ψυχικής υγείας του 

πληθυσμού ευθύνης.  

 Πρωτογενής πρόληψη, στην οποία εντάσσονται προγράμματα 

ενημέρωσης/ευαισθητοποίησης σχετικά με θέματα ψυχικής υγείας των 

παιδιών. 

 Δευτερογενής πρόληψη, η οποία περιλαμβάνει προγράμματα πρώιμης 

ανίχνευσης / διάγνωσης αναπτυξιακών, ψυχολογικών και ψυχοκοινωνικών 

δυσκολιών και έγκαιρης θεραπευτικής παρέμβασης σε συνεργασία με 

παιδικούς σταθμούς, σχολεία, υπηρεσίες υγείας, κοινωνικές υπηρεσίες της 

κοινότητας, υπηρεσίες πρόνοιας, δικαστικές και αστυνομικές αρχές. Τριτογενής 

πρόληψη, η οποία στοχεύει στην αντιμετώπιση - αποκατάσταση παιδιών και 

εφήβων με σοβαρά θέματα σχολικής και κοινωνικής λειτουργικότητας, την 

αναγνώριση και αντιμετώπιση ψυχοπιεστικών παραγόντων στο οικογενειακό 

και σχολικό περιβάλλον, και την έγκαιρη ψυχοκοινωνική παρέμβαση σε ειδικές 

περιπτώσεις διαζυγίου, υιοθεσίας, κακοποίησης, μετανάστευσης, πένθους, 

χρόνιας νόσου και αναπηρίας. 



 3 

 Ολοκληρωμένη διαγνωστική αξιολόγηση και θεραπευτική αντιμετώπιση των 

ψυχικών διαταραχών, των ψυχοκοινωνικών προβλημάτων και των 

αναπτυξιακών διαταραχών των παιδιών και των εφήβων. 

 Χορήγηση και παρακολούθηση της κατάλληλης φαρμακευτικής αγωγής, 

ψυχοθεραπευτικής και ψυχοκοινωνικής στήριξης του ψυχικά πάσχοντος και της 

οικογένειας του. 

 Διαδικασίες εξασφάλισης του θεραπευτικού συνεχούς και της ολοκληρωμένης 

φροντίδας μέσα από την διασύνδεση με άλλες υπηρεσίες. 

 Συνεργασία με τοπικούς ή δημόσιους φορείς και υπηρεσίες της δικαιοσύνης. 

 

Το Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου, στεγάζεται στις κτιριακές εγκαταστάσεις του ΚΕΦΙΑΠ 

Ρεθύμνου, όπου και φιλοξενείται μέχρι και σήμερα. Με δεδομένο ότι οι πιστώσεις 

τρέχοντος έτους, για τη λειτουργία των δομών ψυχικής υγείας έχουν κατανεμηθεί και 

εγγραφεί στους προϋπολογισμούς των Νοσοκομείων Αναφοράς, αλλά και την 

αναγκαιότητα διασύνδεσης των Μονάδων Ψυχικής Υγείας με αυτά, οι λειτουργικές 

ανάγκες του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου (προμήθειες υλικού, μίσθωση και συντήρηση 

κτιριακών εγκαταστάσεων κ.λ.π), συνεχίζουν να καλύπτονται από το Γενικό 

Νοσοκομείο Ρεθύμνου, σύμφωνα με την υπ’ αρ. πρωτ. 4497/29.01.2025 Απόφαση 

Διοικητή της 7ης ΥΠΕ Κρήτης. 

Γνωρίζοντας όμως τις δυσκολίες λειτουργίας του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου, λόγω του 

χώρου όπου φιλοξενείται, με την έναρξη της λειτουργίας του Περιφερειακού Δικτύου 

Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.) της 7ης Δ.Υ.Πε, ο Υποδιοικητής για θέματα 

Ψυχικής Υγείας της 7ης Υ.Πε, σε συνεργασία με τα αρμόδια στελέχη της των 

Διευθύνσεων Ψυχικής Υγείας και της Τεχνικής Υπηρεσίας της 7ης Δ.Υ.Πε, είναι σε 

διαδικασία οργάνωσης και ρύθμισης όλων των αναγκαίων ενεργειών προκειμένου να 

μετεγκατασταθεί σε νέο χώρο, που να πληροί τις απαιτούμενες προδιαγραφές 

λειτουργίας. 

Ειδικότερα, έχει εξευρεθεί κτίριο και είναι σε εξέλιξη οι διαδικασίες εκπόνησης 

τεχνικής μελέτης προκειμένου να προχωρήσει η διαγωνιστική διαδικασία σύμφωνα 
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με την κείμενη νομοθεσία, και να εκτελεστούν οι εργασίες έτσι ώστε να μεταστεγαστεί 

οριστικά το Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε στο νέο χώρο του. 

 

Ενέργειες που έχουν λάβει χώρα για την ενίσχυση της στελέχωσης και των 

παρεχόμενων υπηρεσιών του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου 

 

Η ενίσχυση των Μονάδων Ψυχικής Υγείας και δη των παιδιών και εφήβων αποτελεί 

προτεραιότητα για το Υπουργείο Υγείας και τη Διοίκηση της 7ης Υ.ΠΕ. Κρήτης. Για το 

λόγο αυτό γίνονται επαναλαμβανόμενες προκηρύξεις τα τελευταία έτη για την 

πρόσληψη Ιατρών ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου, οι οποίες όμως 

βγαίνουν άγονες.  

Το 2024 προκηρύχθηκαν τρεις (3) διαφορετικές προκηρύξεις  για την Πανεπιστημιακή 

Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων, οι οποίες βγήκαν άγονες (δεν έγινε καμία 

αίτηση). 

Εντός του 2025, προκειμένου για τη στελέχωση των παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών της 

Κρήτης πραγματοποιήθηκε η υπ. αριθμ. 17492/25-4-2025 πρόσκληση ενδιαφέροντος 

για πρόσληψη Ιατρών ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων που αφορούσε: 

 Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για 

την στελέχωση της ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ). 

  Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για 

την στελέχωση του ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ). 

  Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για 

την στελέχωση του ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ 

ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΧΑΝΙΩΝ). 

Παρά το γεγονός ότι η συγκεκριμένη προκήρυξη πήρε παράταση υποβολής αιτήσεων 

τέσσερις φορές, με την τελευταία (η με αριθμ. 25063/12-6-2025) να έχει λήξη 

προθεσμίας υποβολής αιτήσεων έως στις 30/6/2025, δεν υπήρχε καμία εκδήλωση 

ενδιαφέροντος από Παιδοψυχίατρους. 
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Προκειμένου για την υποστήριξη και ενίσχυση της παροχής  υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας στη περιοχή αρμοδιότητας του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου,  κατόπιν της 

πρόσφατης αίτησης παραίτησης (υπ. αριθμ. 33516/4-8-2025)  της Παιδοψυχιάτρου 

και Επιστημονικά Υπεύθυνης της λειτουργίας του, έγιναν άμεσα σχετικές ενέργειες 

από τη Διοίκηση της 7ης Υ.Πε και συγκεκριμένα τον Υποδιοικητή, αρμόδιο για θέματα 

Ψυχικής Υγείας. 

Ειδικότερα: 

Μετακινήθηκαν για ενίσχυση της λειτουργίας οι παρακάτω ειδικότητες: 

 Ένας Ψυχολόγος, ως Συντονιστής Λειτουργίας, μία φορά την εβδομάδα. 

 Μία (1) ΤΕ Νοσηλεύτρια 

 Μία (1) ΔΕ Διοικητικού Οικονομικού 

 Επίκειται η μετακίνηση μίας (1) Εργοθεραπεύτριας  

 

Στη παρούσα χρονική περίοδο και κατόπιν των ενεργειών ενίσχυσης του προσωπικού, 

το  Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου στελεχώνεται με τις κάτωθι ειδικότητες: 

 Δύο (2) Ψυχολόγοι 

 Ένας (1) Κοινωνικός Λειτουργός 

 Μία (1) Λογοθεραπεύτρια 

 Μία (1) Επισκέπτρια Υγείας 

 Μία (1) Νοσηλεύτρια 

 Μία (1) Διοικητική Υπάλληλος 

Τον συντονισμό λειτουργίας έχει αναλάβει ο Ψυχολόγος του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

Ηρακλείου, δεδομένης της εμπειρίας του ως Αναπληρωτής Επιστημονικά Υπεύθυνος, 

έως τον ορισμό νέου/νέας  Επιστημονικά Υπεύθυνου/ης. 

 

Η Διεπιστημονική Ομάδα του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. συνεχίζει να παρέχει τις υπηρεσίες της, 

όπως αυτές ορίζονται στο σχετικό ΦΕΚ σύστασης και στη σχετική νομοθεσία ανά 

ειδικότητα. 

Ειδικότερα: 
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 Διαχειρίζεται αιτήματα νέα, επανεκτίμησης και εσωτερικών παραπομπών και 

αποφασίζει τις κατάλληλες θεραπευτικές παρεμβάσεις. Τα αιτήματα 

συζητούνται άμεσα στην Διεπιστημονική Ομάδα και ο χρόνος εξυπηρέτησης 

τους δεν ξεπερνά τον ένα μήνα. 

 Συνεργάζεται και παραπέμπει περιπτώσεις που χρήζουν εκ νέου αξιολόγησης 

για χορήγηση γνωματεύσεων, συνταγογράφηση ειδικών θεραπειών σε 

Παιδονευρολόγο όμορου Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

 Συνεργάζεται με φορείς της Κοινότητας (Δημόσιους και λοιπούς) με στόχο την 

βέλτιστη παροχή υπηρεσιών σε παιδιά και εφήβους. 

 Οργανώνει προγράμματα πρόληψης, αγωγής και προαγωγής ψυχικής υγείας 

στην Κοινότητα.   

 Στην παρούσα χρονική περίοδο καταγράφονται οι ανάγκες στελέχωσης των Δομών 

Ψυχικής Υγεία, τόσο σε μόνιμο όσο και σε επικουρικό προσωπικό, στις οποίες έχει 

ενταχθεί και το Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου. 

Η επαρκής στελέχωση τόσο του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου όσο και όλων των Μονάδων 

Ψυχικής Υγείας του Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. με μόνιμο εξειδικευμένο προσωπικό, είναι ένας από 

τους στόχους τόσο  της 7ης Δ.Υ.Πε όσο και του Υπουργείου Υγείας, μέσω της  

εφαρμογής των διατάξεων που διέπουν την ψυχιατρική μεταρρύθμιση.  

 

Στο Περιφερειακό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας της 7ης Υ.Πε Κρήτης  υφίστανται 

οι κάτωθι Μονάδες Ψυχικής Υγείας, οι οποίες παρέχουν υπηρεσίες σε παιδιά και 

εφήβους και εποπτεύονται από την Διοίκηση της 7ης Υ.Πε: 

 Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων Ηρακλείου. 

 Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων (Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε) 

Ηρακλείου.  

 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων με Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες 

Ηρακλείου. 

 Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής & Ερευνών (Ε.Κε.ΨΥ.Ε.) Ηρακλείο.υ 

 Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων με Ψυχικές Διαταραχές Π.Ε. Λασιθίου του 

Σωματείου «ΙΚΕΛΟΣ», το οποίο άρχισε την λειτουργία του εντός του 2025. 
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 Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων (Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε)  

Ρεθύμνου. 

 Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων του Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Ενηλίκων με 

Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Χανίων. 

 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων, Παιδιών και Εφήβων Χανίων, του 

Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής Ενηλίκων με Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Χανίων. 

Επίκειται η υποβολή πρότασης από την Διοίκηση της 7ης Υ.Πε, εντός του τρέχοντος 

έτους, σχετικά με την ανάπτυξη μίας Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας για παιδιά και 

εφήβους στο πλαίσιο του Προγράμματος Κρήτη της Προγραμματικής Περιόδου 2021-

2027. 

Το Υπουργείο Υγείας και η Διοίκηση της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας θα 

παραμείνουν εγγυητές και αρωγοί σε κάθε προσπάθεια για τη διασφάλιση της  

βελτίωσης της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών ψυχικής υγείας,  και 

ειδικότερα των υπηρεσιών που απευθύνονται σε παιδιά και εφήβους όσο και στο 

υποστηρικτικό τους περιβάλλον και την κοινότητα, μέσω τόσο της στελέχωσης των 

υφιστάμενων Δομών Ψυχικής Υγείας με εξειδικευμένους επαγγ/τίες, όσο και της 

ανάπτυξης νέων υπηρεσιών. 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

Βουλευτή κα Τσαπανίδου Π., κ. Παναγιωτόπουλο Α., κα 

Ακρίτα Ε., κα Βέττα Κ., κ. Γαβρήλο Γ., κ. 

Γιαννούλη Χ., κα Δούρου Ε., κ. Ζαμπάρα 

Μ., κα Κασιμάτη Ε., κ. Μπάρκα Κ., κα 

Νοτοπούλου Α., κ. Παπαηλιού Γ., κ. 

Παππά Ν., κ. Ψυχογιό Γ. 
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