
 

Οι αναβολές κατάταξης που χορηγήθηκαν για λόγους υγείας σε ψυχικώς 
πάσχοντες, πριν από την έναρξη ισχύος του ν.5265/2026 (Α΄ 3), καθώς και η διάρκειά 
τους σύμφωνα με τις προϊσχύσασες διατάξεις (εξάμηνη, ετήσια, 18μηνη, 2ετής), δεν 
θίγονται. 

Περαιτέρω, για τη γνωμάτευση και κρίση της σωματικής ικανότητας όσων 
εξετάζονται ή επανεξετάζονται από αρμόδια υγειονομική επιτροπή των Ενόπλων 
Δυνάμεων μετά την έναρξη ισχύος του ν.5265/2026 (Α΄ 3), εφαρμόζονται αποκλειστικά 
οι διατάξεις του νόμου αυτού. 

Μέχρι την έναρξη λειτουργίας των Ειδικών Διακλαδικών Υγειονομικών 
Ψυχιατρικών Επιτροπών (ΕΔΥΨΕ), η εξέταση και η επανεξέταση της σωματικής 
ικανότητας των στρατευσίμων οπλιτών θα πραγματοποιείται από τις Στρατιωτικές 
Υγειονομικές Επιτροπές (ΣΥΕ). Προκειμένου οι ψυχικώς πάσχοντες να κριθούν 
ακατάλληλοι για στράτευση, απαιτείται η εξάντληση του ανώτατου ορίου αναβολής, 
όπως αυτό καθορίζεται στο άρθρο 183 του ν.5265/2026 (Α΄ 3). 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τις διατάξεις της περ. β΄ της παρ. 1 του άρθρου 
181 του ν.5265/2026 (Α΄ 3), όσοι είναι άτομα με ποσοστό αναπηρίας εφ’ όρου ζωής 
τουλάχιστον 67% ή άτομα που έχουν διαγνωσθεί με διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή 
(αυτισμός) με ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 67%, απαλλάσσονται από την κύρια 
στρατιωτική τους υποχρέωση. Επομένως, οι διατάξεις του ιδίου νόμου (άρθρα 205 επ.) 
περί υγειονομικής εξέτασης και επανεξέτασης της σωματικής ικανότητας 
στρατευσίμων, οπλιτών και εφέδρων που πάσχουν από ψυχικές ή μη παθήσεις, από 
τις αρμόδιες υγειονομικές επιτροπές των Ενόπλων Δυνάμεων, δεν αφορούν στα άτομα 
με ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 67% καθώς απαλλάσσονται από την υποχρέωση 
στράτευσης με την προσκόμιση των σχετικών δικαιολογητικών. 

Τέλος, επιτρέψτε μου να σας παραπέμψω στα πρακτικά συνεδρίασης της υπ’ 
αριθ. 578/24-2-2026 επίκαιρης ερώτησης, η οποία συζητήθηκε στις 2-3-2026 στη 
Βουλή των Ελλήνων. 
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