
 

 
Τα στατιστικά στοιχεία των αναβολών υγείας και των απαλλαγών για λόγους 

υγείας που χορηγήθηκαν την περίοδο 2016-2025, ανά κατηγορία πάθησης, επί του 
συνολικού αριθμού προσκληθέντων ανά έτος, όπως αντλήθηκαν από το 
Αυτοματοποιημένο Σύστημα Στρατολογίας, παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα: 

 

  

ΑΝΑΒΟΛΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΑΛΛΑΓΕΣ ΛΟΓΩ ΥΓΕΙΑΣ 

ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ  ΨΥΧΙΚΕΣ  ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ  ΨΥΧΙΚΕΣ  

ΕΤΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ 

2016 2,15% 10,37% 2,34% 4,27% 

2017 2,25% 10,22% 2,36% 4,27% 

2018 2,13% 10,61% 2,17% 4,11% 

2019 1,78% 10,91% 1,89% 3,92% 

2020 1,54% 10,93% 1,85% 4,73% 

2021 1,35% 10,91% 1,69% 4,97% 

2022 1,67% 11,72% 1,87% 5,52% 

2023 1,87% 12,91% 2,05% 5,47% 

2024 1,82% 13,85% 2,05% 6,47% 

2025 1,90% 14,42% 1,77% 7,31% 

 
              Συναφώς, επισημαίνεται ότι η προσωρινή ή οριστική εξαίρεση, για λόγους 
υγείας, από τη συνταγματική υποχρέωση στράτευσης (μέσω των αντίστοιχων 
αναβολών ή απαλλαγών), προϋποθέτει τη συνδρομή υγειονομικής ακαταλληλότητας 
στο πρόσωπο του υπόχρεου, η οποία διαπιστώνεται κατόπιν ουσιαστικής κρίσης από 
την αρμόδια υγειονομική επιτροπή. Η κρίση αυτή, εύλογα, προϋποθέτει τη συμμετοχή 
του διοικούμενου και την προσκόμιση τυχόν ιατρικών στοιχείων, καθώς το βάρος 
απόδειξης βαρύνει τον ίδιο, στο μέτρο που χωρίς τη συνεργασία του η επιτροπή δεν 
μπορεί να αποφανθεί. Εάν ο διοικούμενος αρνηθεί να υπαχθεί στις νόμιμες διαδικασίες 
εξαίρεσής του, δεν τεκμαίρεται θετικά η σωματική του ικανότητα, απλώς δεν 
διαπιστώνεται η υγειονομική του ακαταλληλότητα ώστε να εξαιρεθεί από την 
υποχρέωση στράτευσης και συνεπώς, εξακολουθεί να υπάγεται στον γενικό κανόνα. 
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 ΥΠΕΘΑ/ΔΝΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
  

ΘΕΜΑ: Κοινοβουλευτικός Έλεγχος 
  

ΣΧΕΤ.: Ερώτηση και Α.Κ.Ε. 3677/279/06-03-2026 της Βουλής των Ελλήνων 



 
               Περαιτέρω, διευκρινίζεται ότι όσοι έλαβαν αναβολή υγείας σύμφωνα με το 
προϊσχύσαν καθεστώς, εφόσον τους χορηγηθεί εκ νέου αναβολή υγείας μετά την 
έναρξη ισχύος του ν.5265/2026 (Α΄ 3), η χορήγηση της νέας αναβολής θα διέπεται από 
τις διατάξεις του νέου νόμου, συμπεριλαμβανομένων αυτών που αφορούν στην 
ανώτατη χρονική διάρκεια των αναβολών υγείας ανά κατηγορία πάθησης, δεδομένου 
ότι δεν πρόκειται για παράταση της αρχικής αναβολής, αλλά για χορήγηση νέας. Κατά 
τα λοιπά, τα σχετικά με τη συγκρότηση και λειτουργία των ΕΔΥΨΕ δεν έχουν ακόμη 
καθοριστεί, αλλά βρίσκονται σε στάδιο επεξεργασίας από τις αρμόδιες υπηρεσίες. 
 
              Τέλος, σας διαβιβάζονται συνημμένα τα ζητούμενα με την Α.Κ.Ε. έγγραφα. 
 
 
 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π. ΔΑΒΑΚΗΣ 
 ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ 
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