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Μαρούσι,  23-4-2026 
 

Αρ. Πρωτ.  49037/ΥΣ 

                                                                         
 
                                                                         

                                                                          ΠΡΟΣ: Τη Βουλή των Ελλήνων  
                                                                                          Διεύθυνση Κοινοβουλευτικού 

                                                        Ελέγχου                                                                                                                
                                                                        Τμήμα Ερωτήσεων 
 

                                                 ΚΟΙΝ: 1.Υπουργείο 
                                                     -Υγείας 

                                                            2.Βουλευτές κ.κ. 
                                                                                 -(όπως πίνακα αποδεκτών) 

                                                                      (Δια της Βουλής των Ελλήνων) 
 

ΘΕΜΑ: «Απάντηση στην Ερώτηση με αριθμ. πρωτ. 3855/13-3-2026» 
 
Σε απάντηση του ανωτέρω Μέσου Κοινοβουλευτικού Ελέγχου, κάνουμε γνωστά τα 

ακόλουθα:  
 
 Σύμφωνα με το άρθρο 23 της υπό στοιχεία 102791/ΓΔ4/10-9-2024 Κ.Υ.Α. (Β΄ 5130) για 

τους κατ’ ιδίαν διδαχθέντες/θείσες μαθητές/τριες και την κατ’ οίκον διδασκαλία ορίζονται τα 
ακόλουθα: 
«1. Στην κατηγορία των κατ’ ιδίαν διδαχθέντων/χθεισών μαθητών/τριών υπάγονται οι 
μαθητές/τριες που αναφέρονται στην παρ. 1 του άρθρου 7 του ν. 1894/1990 (Α’ 110). 
2.Οι υπ’ αρ. 24945/1973 (Β’ 314), 48661/1974 (Β’ 607), 42373/1976 (Β’ 652), οι υπό στοιχεία 
Γ2/3922/1984 (Β’ 3), Τεύχος B’ 5130/10.09.2024 ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 52919 
Γ2/3031/1985 (Β’ 726), Γ2/3560/1989 (Β’ 720) υπουργικές αποφάσεις, οι οποίες καθορίζουν 
τις παθήσεις μαθητών/ τριών των Γυμνασίων και ΓΕ.Λ. που δικαιολογούν την υπαγωγή τους 
στην κατηγορία των κατ’ ιδίαν διδαχθέντων/χθεισών, εξακολουθούν να ισχύουν. Οι μαθητές/ 
τριες που πάσχουν από σοβαρές ψυχικές παθήσεις δύνανται να εντάσσονται στην κατηγορία 
των κατ’ ιδίαν διδαχθέντων μαθητών/τριών σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 173 του ν. 
4823/2021(Α’ 136). 
3.Οι υπό στοιχεία El/550/1982 (Β’ 296), Ε3/96/1985 (Β’ 106), Γ2/3031/1985 (Β’ 726), 
Γ2/3560/1989 (Β’ 720) υπουργικές αποφάσεις, οι οποίες καθορίζουν τις παθήσεις 
μαθητών/τριών των ΕΠΑ.Λ. που δικαιολογούν την υπαγωγή τους στην κατηγορία των κατ’ 
ιδίαν διδαχθέντων/χθεισών, εξακολουθούν να ισχύουν. Οι μαθητές/τριες που πάσχουν από 
σοβαρές ψυχικές παθήσεις δύνανται να εντάσσονται στην κατηγορία των κατ’ ιδίαν 
διδαχθέντων μαθητών/τριών σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 173 του ν. 4823/2021(Α’ 
136). 
4.Από τις ανωτέρω κατηγορίες μαθητών/τριών των ΕΠΑ.Λ., και των Λυκείων των 
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ΕΝΕ.Ε.Ε.ΓΥ-Λ υπάγονται στους/στις κατ’ ιδίαν διδαχθέντες/χθείσες μόνο οι μα θητές/τριες 
της Α’ τάξης του ΕΠΑ.Λ., σύμφωνα με την περ. ε) της παρ. 2 του άρθρου 43 ν. 4186/2013 (Α’ 
193). 
5.Τα απαιτούμενα δικαιολογητικά για την υπαγωγή μαθητών/τριών στην κατηγορία των κατ’ 
ιδίαν διδαχθέντων/χθεισών είναι τα εξής ανά περίπτωση: α) Όταν οφείλεται σε λόγους υγείας, 
οι γονείς/κηδε μόνες/ο-η έχων-έχουσα την επιμέλειά τους ή οι ίδιοι/ες οι μαθητές/τριες, αν 
είναι ενήλικοι/ες, με αίτησή τους, προσκομίζουν στο σχολείο φοίτησης πρόσφατη σχετική 
ιατρική γνωμάτευση από δημόσιο νοσοκομείο, η οποία φέρει σφραγίδα από Συντονιστή/στρια 
Διευθυντή/ντρια Κλινικής του Ε.Σ.Υ. ή νόμιμα εκτελούντα/σα χρέη Συντονιστή/στριας 
Διευθυντή/ντριας Κλινικής του Ε.Σ.Υ. ή Διευθυντή/ντρια Πανεπιστημιακής Κλινικής ή από 
Δημόσιο Κέντρο Υγείας στην περιοχή του/της μαθητή/τριας, η οποία φέρει σφραγίδα του/της 
Διευθυντή/ντριας του Κέντρου ή δικαιολογητικά από Ιδιωτικό Νοσοκομείο, τα οποία φέρουν 
υπογραφή και σφραγίδα του/της θεράποντος ιατρού και του/της Διοικητικού Διευθυντή/ντριας 
της ιδιωτικής Κλινικής. β) ’Όταν οφείλεται σε παραμονή τους στο εξωτερικό προσκομίζεται: 
i)υπεύθυνη δήλωση των γονέων/κηδεμόνων/εχόντων την επιμέλεια τους με βεβαιωμένο το 
γνήσιο της υπογραφής τους ότι ο/η μαθητής/τρια διαμένει στο εξωτερικό και δεν λειτουργεί 
αναγνωρισμένο αντίστοιχο ελληνικό σχολείο για να πραγματοποιηθεί μετεγγραφή και δεν 
ενδιαφέρονται να εγγραφούν σε σχολείο του τόπου διαμονής και ii) σχετική βεβαίωση της 
οικείας ελληνικής προξενικής αρχής του τόπου διαμονής από την οποία βεβαιώνεται ότι δεν 
λειτουργεί αναγνωρισμένο ελληνικό σχολείο. γ) ’Όταν πρόκειται για θεραπευόμενους ή 
ανήλικους ή ενήλικες εγκεκριμένων Οργανισμών θεραπείας απεξάρτησης του ν. 4139/2013 
(Α’ 74), απαιτείται να καταθέτουν οι ενδιαφερόμενοι/ες στην αρμόδια Διεύθυνση 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης βεβαίωση, η οποία διαβιβάζεται στην αρμόδια υπηρεσία της 
Γενικής Διεύθυνσης Σπουδών του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., και με την οποία βεβαιώνεται το θεραπευτικό 
πρόγραμμα απεξάρτησης και η διάρκειά του. Το ως άνω πρόγραμμα απεξάρτησης δεν 
απαιτείται να διαρκεί καθ’ όλο το χρονικό διάστημα από την τελευταία εγγραφή τους σε 
σχολική μονάδα της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης μέχρι την προσέλευσή τους για την 
απόκτηση απολυτήριου τίτλου, αλλά να έχει διανυθεί εντός αυτού του χρονικού διαστήματος. 
Οι γονείς/κηδεμόνες/έχοντες την επιμέλεια των υπαγόμενων μαθητών/τριών στις διατάξεις 
των κατ’ ιδίαν διδαχθέντων/χθεισών, σύμφωνα με την παρούσα, ή οι ίδιοι/ες αν είναι 
ενήλικοι/ες υποβάλλουν τα απαιτούμενα δικαιολογητικά και σχετική αίτηση στο σχολείο το 
αργότερο μέχρι τις 15 Μαρτίου κάθε έτους, με την προϋπόθεση ότι: i) θα ενημερώσουν με 
υπεύθυνη δήλωση, έγκαιρα, για την ιδιάζουσα περίπτωση τη Διεύθυνση του σχολείου και ii) 
κατά την ημέρα υποβολής της εν λόγω υπεύθυνης δήλωσης, ο αριθμός των απουσιών 
του/της μαθητή/τριας δεν υπερβαίνει το όριο, κατά περίπτωση, πέραν του οποίου η φοίτηση 
χαρακτηρίζεται ως ανεπαρκής σύμφωνα με το άρθρο 25. 
6.Για σοβαρά βραχυχρόνια ή χρόνια προβλήματα υγείας, τα οποία δεν επιτρέπουν τη 
μετακίνηση και φοίτηση των μαθητών/τριών στο σχολείο, είναι δυνατή η διδασκαλία στο σπίτι, 
όταν κρίνεται αναγκαίο. Η έγκριση της διδασκαλίας στο σπίτι γίνεται με απόφαση του/της 
Διευθυντή/ντριας Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης μετά από αιτιολογημένη πρόσφατη ιατρική 
γνωμάτευση, στην οποία αναγράφεται η διάρκεια επιβεβλημένης παραμονής στο σπίτι. Τα 
παραπάνω δεν ισχύουν για τη Β’ και τη Γ’ τάξη ημερήσιου ΕΠΑ.Λ., τη Β’, Γ’ και Δ’ τάξη 
εσπερινού ΕΠΑ.Λ. και τη Β’, Γ’ και Δ’ τάξη των Λυκείων των ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ-Λ. Η γνωμάτευση 
αυτή παρέχεται από δημόσια ιατροπαιδαγωγική υπηρεσία ή δημόσια υγειονομική επιτροπή. 
Οι προαγωγικές ή απολυτήριες εξετάσεις των μαθητών/ τριών με κατ’ οίκον διδασκαλία 
διέπονται από τις διατάξεις των κατ’ ιδίαν διδαχθέντων/χθεισών. Στο πρόγραμμα διδασκαλίας 
στο σπίτι μπορεί να χρησιμοποιείται και το σύστημα της τηλεκπαίδευσης, σύμφωνα με τα 
οριζόμενα στην υπό στοιχεία 120126/ΓΔ4/12.9.2020 (Β’ 3882) κοινή υπουργική απόφαση. Η 
κατ’ οίκον διδασκαλία δεν παρέχεται υποχρεωτικά από εκπαιδευτικό Ε.Α.Ε., παρά μόνο αν 
γνωματεύσει σχετικά το οικείο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.. 
7.Οι μαθητές/τριες της περ. γ) της παρ. 5 του παρόντος, για να προσέλθουν σε εξετάσεις ως 
κατ’ ιδίαν διδαχθέντες/χθείσες προσκομίζουν βεβαίωση από την οποία βεβαιώνεται ότι 
συνεχίζουν να παρακολουθούν θεραπευτικά προγράμματα των εγκεκριμένων οργανισμών 
του άρθρου 51 του ν. 4139/2013 (Α’ 74). Οι μαθητές/τριες κάνουν χρήση του δικαιώματος ως 
κατ’ ιδίαν διδαχθέντες/είσες για την απόκτηση απολυτήριου τίτλου Γυμνασίου ή ΓΕ.Λ., αν 
έχουν παρέλθει τουλάχιστον τρία (3) έτη από την τελευταία εγγραφή τους, πριν την τρέχουσα 
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εγγραφή τους ως κατ’ ιδίαν διδαχθέντες/ είσες και εγγράφονται στη Γ’ τάξη Γυμνασίου ή στη 
Γ’ τάξη ΓΕ.Λ.. 
8.Οι κατ’ ιδίαν διδαχθέντες/είσες μαθητές/τριες δύνανται να παρακολουθούν τα μαθήματα της 
σχολικής μονάδας, αν αυτό αναγράφεται στη σχετική ιατρική γνωμάτευση και υπάρχει η 
σύμφωνη γνώμη του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών, αλλά δεν συμμετέχουν σε εκδρομές, 
όπως αυτές ορίζονται στην οικεία υπουργική απόφαση. 
9.Οι απουσίες των κατ’ ιδίαν διδαχθέντων/εισών μαθητών/τριών καταχωρίζονται, αλλά δεν 
λαμβάνονται υπόψη στον χαρακτηρισμό της φοίτησης.» 

Επιπλέον, για τη δυνατότητα ένταξης των μαθητών/τριών με σοβαρές ψυχικές παθήσεις 
στην κατηγορία των κατ' ιδίαν διδαχθέντων/εισών, σύμφωνα με το άρθρο 173 του ν. 
4823/2021(Α’ 136), ορίζονται τα ακόλουθα: 
«1. Οι κηδεμόνες των μαθητών, ή οι ίδιοι αν είναι ενήλικοι, οι οποίοι πάσχουν από σοβαρές 
ψυχικές παθήσεις, δύνανται να υποβάλουν αίτηση για κατ' εξαίρεση ένταξη στην κατηγορία 
των κατ' ιδίαν διδαχθέντων μαθητών, στις προθεσμίες που ορίζονται από τις ισχύουσες 
διατάξεις. Στην περίπτωση αυτή είναι απαραίτητη η προσκόμιση στο σχολείο φοίτησης 
πρόσφατης σχετικής ιατρικής γνωμάτευσης από δημόσιο νοσοκομείο, η οποία φέρει 
σφραγίδα από ιατρό κλάδου Ε.Σ.Υ., με βαθμό συντονιστή Διευθυντή ή Διευθυντή, ειδικότητας 
παιδοψυχιατρικής ή ψυχιατρικής ή Διευθυντή Πανεπιστημιακής Κλινικής με συναφές 
θεραπευτικό αντικείμενο ή από Κέντρο Υγείας στην περιοχή του μαθητή, η οποία φέρει 
σφραγίδα του επιστημονικά υπεύθυνου του Κέντρου, καθώς και των λοιπών προβλεπόμενων 
δικαιολογητικών, από τις ισχύουσες διατάξεις. Η αίτηση και τα δικαιολογητικά διαβιβάζονται 
στη Γενική Διεύθυνση Σπουδών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του 
Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων, μέσω της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης, προκειμένου να εξεταστούν από την τριμελή Επιτροπή της παρ. 2. 
2. Με απόφαση του Υπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων συγκροτείται για κάθε σχολικό 
έτος τριμελής Επιτροπή με αντικείμενο την εξέταση των κατ' εξαίρεση αιτήσεων ένταξης στην 
κατ' ιδίαν διδασκαλία. Η Επιτροπή αποτελείται από έναν (1) εκπρόσωπο από τη Γενική 
Διεύθυνση Σπουδών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Υπουργείου 
Παιδείας και Θρησκευμάτων, ως Πρόεδρο, έναν (1) εκπρόσωπο από Περιφερειακή 
Διεύθυνση Εκπαίδευσης, οι οποίοι ορίζονται από τον Υπουργό Παιδείας και Θρησκευμάτων, 
και έναν (1) ιατρό κλάδου Ε.Σ.Υ. ή ιατρό Π.Ε., ο οποίος ορίζεται από τον Υπουργό Υγείας. Η 
Επιτροπή είναι άμισθη και τα μέλη δεν λαμβάνουν κανενός είδους αμοιβή ή αποζημίωση για 
τη συμμετοχή τους σε αυτήν. Η απόφαση ορισμού της Επιτροπής δεν δημοσιοποιείται πριν 
την ολοκλήρωση του έργου της για το οικείο σχολικό έτος». 
 
   Επίσης, σας επισυνάπτουμε  συνημμένα αρχεία, τα οποία περιλαμβάνουν αναλυτικά 
στοιχεία για τους/τις κατ’ ιδίαν διδαχθέντες/είσες μαθητές/τριες κατά την τελευταία πενταετία, 
ανά σχολική μονάδα και τάξη. Τα στοιχεία έχουν αντληθεί από το Πληροφοριακό Σύστημα 
myschool, όπως ισχύουν έως και τις 17-03-2026. Τα συνημμένα αρχεία αφορούν διακριτά τη 
Δημόσια και την Ιδιωτική Εκπαίδευση.  
 
    Τέλος, σας επισυνάπτουμε και τα εξής σχετικά:  
-το με αρ. πρωτ. 10070/17-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Α΄ Αθήνας, 
-το με αρ. πρωτ. Φ.37/1438/17-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Δυτικής 
Αττικής, 
-το με αρ. πρωτ. 002739/ΕΞ/18-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Ανατολικής 
Αττικής, 
-το με αρ. πρωτ. Φ.31.1/3190/17-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Β΄ Αθήνας, 
-το με αρ. πρωτ. 4319/17-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Γ΄ Αθήνας, 
-το με αρ. πρωτ. 3440/17-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Δ΄ Αθήνας, 
-το με αρ. πρωτ. 001565/ΕΞ/18-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Πειραιά, 
-το με αρ. πρωτ. 7704/17-03-2026 της Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Πειραιά, 
-το με αρ. πρωτ. 3245/17-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Δυτικής Αττικής, 
-το με αρ. πρωτ. 4859/18-3-2026 έγγραφο της Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Δ΄ Αθήνας, 
-το με αρ. πρωτ. 9918/16-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Γ΄ Αθήνας, 
-το  με αρ. πρωτ. 5087/18-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Β΄ Αθήνας, 
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-το με αρ. πρωτ. 10595/18-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Α΄ Αθήνας 
 και 
το με αρ. πρωτ. 9351/17-03-2026 έγγραφο της Δ/νσης Δευτεροβάθμιας Εκπ/σης Ανατολικής 
Αττικής. 
 
 
 
Συνημμένα: - είκοσι τρεις (23) σελίδες 
                    - δύο (2) αρχεία excell 
 
                                                                                                       Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

 

 

                                           ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εσωτερική Διανομή 
1. Γραφείο Υπουργού 
2. Γραφείο Υπηρεσιακού Γραμματέα 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 

Τσαπανίδου Παρθένα (Πόπη) 

Παναγιωτόπουλος Ανδρέας 

Καλαματιανός Διονύσιος – Χαράλαμπος 

Ακρίτα Έλενα 

Βέττα Καλλιόπη 

Γιαννούλης Χρήστος 

Δούρου Ειρήνη (Ρένα) 

Ζαμπάρας Μιλτιάδης 

Κασιμάτη Νίνα 

Μαμουλάκης Χαράλαμπος (Χάρης) 

Μπάρκας Κωνσταντίνος 

Νοτοπούλου Αικατερίνη 

Ξανθόπουλος Θεόφιλος 

Παπαηλιού Γεώργιος 

Ψυχογιός Γεώργιος 
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