
 

Η ισοτιμία των ιατρικών πιστοποιητικών και γνωματεύσεων, ανεξάρτητα από 
το αν εκδίδονται από ιατρούς που υπηρετούν σε ΝΠΔΔ ή ΝΠΙΔ ή ιδιώτες ιατρούς, δεν 
κατοχυρώνεται σε υπερνομοθετικής ισχύος διατάξεις αλλά στην παρ. 1 του άρθρου 5 
του ν.3418/2005 (Α΄ 287). Ως εκ τούτου, επί των υποχρεωτικώς απαιτούμενων 
δικαιολογητικών για την παραπομπή των στρατευσίμων στις Ειδικές Διακλαδικές 
Υγειονομικές Επιτροπές (ΕΔΥΨΕ) εφαρμόζονται αποκλειστικά οι νεότερες και 
ειδικότερες διατάξεις της παρ. 4 του άρθρου 208 του ν.5265/2026 (Α΄ 3). 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τις διατάξεις της περ. β΄ της παρ. 1 του άρθρου 
181 του ν.5265/2026 (Α΄ 3), όσοι είναι άτομα με ποσοστό αναπηρίας εφ’ όρου ζωής 
τουλάχιστον 67% ή άτομα που έχουν διαγνωσθεί με διάχυτη αναπτυξιακή διαταραχή 
(αυτισμός) με ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 67%, απαλλάσσονται από την κύρια 
στρατιωτική τους υποχρέωση. Επομένως, οι διατάξεις του ιδίου νόμου (άρθρα 205 επ.) 
περί υγειονομικής εξέτασης και επανεξέτασης της σωματικής ικανότητας 
στρατευσίμων, οπλιτών και εφέδρων που πάσχουν από ψυχικές ή μη παθήσεις, από 
τις αρμόδιες υγειονομικές επιτροπές των Ενόπλων Δυνάμεων, δεν αφορούν στα άτομα 
με ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 67% καθώς απαλλάσσονται από την υποχρέωση 
στράτευσης με την προσκόμιση των σχετικών δικαιολογητικών. 
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Επιπλέον, η διάταξη της περ. β΄ της παρ. 7 του άρθρου 208 του ν.5265/2026 
(Α΄ 3) περί της απολύτως απαραίτητης για ψυχιατρική εκτίμηση εκούσιας νοσηλείας σε 
ψυχιατρική κλινική στρατιωτικού νοσοκομείου για την απαλλαγή από την υποχρέωση 
στράτευσης, ενεργοποιείται μόνο εφόσον κριθεί από την αρμόδια ΕΔΥΨΕ ότι δεν 
επαρκούν οι ψυχομετρικές δοκιμασίες ή λοιπές κλινικές εξετάσεις στις οποίες έχουν 
υποβληθεί οι ενδιαφερόμενοι. Η άρνηση νοσηλείας δεν επιφέρει περαιτέρω δυσμενείς 
συνέπειες για τους παραπεμπόμενους, δεδομένου ότι απλώς αναβιώνει η υποχρέωση 
για κατάταξη εκτός ΕΣΣΟ, τυχόν δε κατατασσόμενοι δύνανται να κρίνονται για τη 
σωματική τους ικανότητα από την αρμόδια ΕΔΥΨΕ με σχετική ένδειξη του ψυχιάτρου 
του πλησιέστερου στρατιωτικού νοσοκομείου. Κατά συνέπεια, η νοσηλεία των 
παραπεμπόμενων έχει αμιγώς εκούσιο χαρακτήρα. 

Τέλος, η θέσπιση της ειδικής διαδικασίας του άρθρου 211 του ν.5265/2026 
(Α΄ 3) αποσκοπεί στη διευκόλυνση των ψυχικά πασχόντων, υπό τον όρο της 
αυτοπρόσωπης παρουσίασής τους στην αρμόδια ΕΔΥΨΕ. 
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