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ΘΕΜΑ: Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτών 

 

Σε απάντηση της με αρ. 2319/14.01.2026 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων  

από τους κ.κ. Βουλευτές Σπυριδάκη Αικατερίνη, Θρασκιά Ουρανία, Παππά Πέτρο, Καζάνη 

Αικατερίνη, Τσίμαρη Ιωάννη, Παραστατίδη Στέφανο και Χρηστίδη Παύλο, με θέμα: «Ολιστική 

στήριξη ατόμων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) Επιπέδου 3 και των οικογενειών 

τους – Σοβαρά θεσμικά, εκπαιδευτικά, υγειονομικά και κοινωνικά κενά», και κατά το μέρος 

της δικής μας αρμοδιότητας, σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

 

Αναφορικά με τα ερωτήματα που αφορούν στο Υπουργείο Υγείας, επισημαίνεται ότι στο 

πλαίσιο του δημόσιου συστήματος ψυχικής υγείας λειτουργούν ήδη εξειδικευμένες δομές 

για την παροχή υπηρεσιών σε άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, 

συμπεριλαμβανομένων περιπτώσεων αυξημένων και σύνθετων αναγκών υποστήριξης. 

Σημειώνεται ότι με τον Ν. 5129/2024 (ΦΕΚ Α΄ 124) «Ολοκλήρωση της Ψυχιατρικής 

Μεταρρύθμισης», θεσμοθετήθηκε η συνολική αναδιάρθρωση του συστήματος οργάνωσης 

και παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας στη χώρα, με βασικούς άξονες την αποκέντρωση, τη 

λειτουργική ενοποίηση των δομών, τη διασύνδεση των υπηρεσιών και την παροχή ολιστικής 

φροντίδας με επίκεντρο τις ανάγκες των ωφελούμενων. 

Στο πλαίσιο του ανωτέρω νόμου συστάθηκε και λειτουργεί το Εθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών 

Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), το οποίο διαρθρώνεται σε Περιφερειακά Δίκτυα Υπηρεσιών 

Ψυχικής Υγείας (Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.) σε επίπεδο Διοικήσεων Υγειονομικών Περιφερειών (Δ.Υ.Πε.), με 
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στόχο τον συντονισμό, την τομεοποίηση των παραπομπών, τη διασφάλιση της συνέχειας της 

φροντίδας και την ισότιμη πρόσβαση των πολιτών σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

Σε πανελλαδικό επίπεδο λειτουργεί εκτεταμένο δίκτυο μονάδων ψυχικής υγείας από Νομικά 

Πρόσωπα Δημοσίου Δικαίου (ΝΠΔΔ), οι οποίες εξυπηρετούν τον γενικό πληθυσμό και 

εντάσσουν, ανάλογα με τις ανάγκες και το θεραπευτικό τους αντικείμενο, ανήλικα και 

ενήλικα άτομα με αυτισμό. Συγκεκριμένα λειτουργούν: 

 

 δεκαεπτά (17) Κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων, 

 είκοσι τρία (23) Κέντρα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων, 

 δεκαέξι (16) Κέντρα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων με ιατροπαιδαγωγικές υπηρεσίες. 

 

Οι ανωτέρω μονάδες εντάσσονται στο Εθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας και στα 

αντίστοιχα, ανά χωρική αρμοδιότητα, Περιφερειακά Δίκτυα Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας, 

διασφαλίζοντας τη συνέχεια της φροντίδας, τη διασύνδεση των υπηρεσιών και την 

ολοκληρωμένη αντιμετώπιση των αναγκών των ωφελούμενων. 

Επιπροσθέτως, στο πλαίσιο της συνεργασίας του δημόσιου τομέα με φορείς μη 

κερδοσκοπικού χαρακτήρα, λειτουργούν από Νομικά Πρόσωπα Ιδιωτικού Δικαίου (ΝΠΙΔ), 

του αρθ. 11 του Ν. 2716/99, οι ακόλουθες δομές ψυχικής υγείας, οι οποίες υποστηρίζουν και 

άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος: 

 είκοσι τρία (23) Κέντρα Ημέρας, εκ των οποίων τα δεκαεπτά (17) παρέχουν υπηρεσίες 

και σε ανηλίκους, 

 δεκαπέντε (15) Οικοτροφεία, εκ των οποίων στα επτά (7) διαμένουν και ανήλικοι, 

 τρία (3) Προστατευόμενα Διαμερίσματα, στα οποία διαμένουν και ανήλικα άτομα. 

Με πόρους από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας και στο πλαίσιο της περαιτέρω 

ενίσχυσης και εξειδίκευσης των παρεχόμενων υπηρεσιών για άτομα με αυτισμό, το 

Υπουργείο Υγείας έχει δημιουργήσει είκοσι εννέα (29) νέες μονάδες ψυχικής υγείας. 

 Ειδικότερα: 

 έντεκα (11) Κέντρα Ημέρας για Παιδιά και Εφήβους με Διαταραχές Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ), 

 επτά (7) Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας, 

 πέντε (7) Οικοτροφεία τύπου Α4 και Α8, 

 τρεις (3) Ξενώνες για εφήβους με παραβατική συμπεριφορά. 
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Παράλληλα, προωθείται η λειτουργική διασύνδεση των δομών ψυχικής υγείας, η ενίσχυση 

της τομεοποίησης και των οργανωμένων διαδρομών παραπομπής, καθώς και η ανάπτυξη 

μηχανισμών διυπουργικού και διεπιστημονικού συντονισμού. 

Επιπλέον αυτού του σχεδιασμού, έχει συσταθεί Ειδική Επιτροπή για τον Αυτισμό, με 

αντικείμενο την επεξεργασία και υποβολή προτάσεων για τη χάραξη συνεκτικής και ολιστικής 

πολιτικής για τα άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, σε συνεργασία με τα 

συναρμόδια Υπουργεία και τους εμπλεκόμενους φορείς.  

Τέλος, βρίσκεται σε στάδιο έναρξης διαγωνιστικής διαδικασίας, η δημιουργία είκοσι μίας (21) 

Μονάδων Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (ΜΟΦΨΥ) για άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος, οι οποίες θα παρέχουν ολοκληρωμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας στην κοινότητα 

και κατ’ οίκον, καθώς και υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και φροντίδας, με έμφαση 

στη διεπιστημονική προσέγγιση, τη διασφάλιση της συνέχειας της φροντίδας και τη 

συστηματική στήριξη των οικογενειών. 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

Βουλευτή κα Σπυριδάκη Αικ, κα Θρασκιά Ουρ., κ. Παππά 

Π., κα Καζάνη Αικ., κ. Τσίμαρη Ι., κ. 

Παραστατίδη Σ., κ. Χρηστίδη Π. 
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