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ΘΕΜΑ: Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτή 

 

Σε απάντηση της με αρ. 2314/13.01.2026 ερώτησης, που κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων 

από το Βουλευτή κ. Χνάρη Εμμανουήλ, με θέμα: «Σημαντικές καθυστερήσεις στις εγκρίσεις 

γνωματεύσεων ειδικής αγωγής – Ιδιαίτερα οξυμένο το πρόβλημα στο ν. Ρεθύμνης», και κατά 

το μέρος της δικής μας αρμοδιότητας, σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

 

Σύμφωνα με το άρθρο 42 του Κανονισμού Παροχών του Ε.Ο.Π.Υ.Υ. (ΦΕΚ 2106 Β΄/02-05-2025), 

οι γνωματεύσεις που αφορούν θεραπείες ειδικής αγωγής παιδιών και εφήβων δύνανται να 

υπόκεινται σε έλεγχο πριν από την εκτέλεσή τους (προέγκριση). Με απόφαση του Διοικητικού 

Συμβουλίου του Ε.Ο.Π.Υ.Υ. καθορίζονται οι κωδικοί νόσου (ICD-10) που υπάγονται σε 

προέγκριση, καθώς και κάθε αναγκαία λεπτομέρεια που σχετίζεται με τη διαδικασία αυτή. 

Έως σήμερα, και βάσει των προβλέψεων του προηγούμενου Κανονισμού Παροχών του 

Ε.Ο.Π.Υ.Υ., όλες οι γνωματεύσεις ειδικής αγωγής παιδιών και εφήβων υποβάλλονται 

υποχρεωτικά σε προέγκριση. Ως αποτέλεσμα, ένας ιδιαίτερα μεγάλος αριθμός 

γνωματεύσεων, που ανέρχεται περίπου στις 30.000 μηνιαίως, απαιτεί έλεγχο πριν την 

έγκρισή του. 

Η διαδικασία προέγκρισης των γνωματεύσεων ειδικής αγωγής, καθώς και των λοιπών 

γνωματεύσεων του Κανονισμού Παροχών που χρήζουν προέγκρισης (όπως γνωματεύσεις 

υγειονομικού υλικού, πρόσθετης περίθαλψης και σκευασμάτων ειδικής διατροφής), 

αποτελεί αρμοδιότητα του Τμήματος Προέγκρισης Γνωματεύσεων Παροχών ΕΚΠΥ της 
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Διεύθυνσης Ελέγχου και Εκκαθάρισης. Το Τμήμα αυτό στελεχώνεται επί του παρόντος από 

τρεις (3) ιατρούς και επικουρείται γνωμοδοτικά από ιατρούς άλλων Διευθύνσεων του 

Οργανισμού, οι οποίοι, ωστόσο, έχουν ως κύρια απασχόληση τις αρμοδιότητες των 

οργανικών τους μονάδων, καθώς και πλήθος άλλων ανατεθειμένων καθηκόντων. Το γεγονός 

αυτό οδηγεί αναπόφευκτα σε καθυστερήσεις στο χρόνο που απαιτείται για τον έλεγχο και 

την έγκριση των γνωματεύσεων ειδικής αγωγής. 

Ήδη, κατόπιν εισήγησης των αρμοδίων Διευθύνσεων προς το Διοικητικό Συμβούλιο του 

Ε.Ο.Π.Υ.Υ., έχει ληφθεί απόφαση που αφορά σε τροποποιήσεις στις διαγνώσεις ICD-10 των 

γνωματεύσεων ειδικής αγωγής που απαιτούν προέγκριση. Η επικείμενη εφαρμογή της εν 

λόγω απόφασης αναμένεται να μειώσει σημαντικά τον αριθμό των γνωματεύσεων που 

υποβάλλονται σε προέγκριση και, κατ’ επέκταση, τον χρόνο που απαιτείται για την έγκρισή 

τους. 

Ο Οργανισμός καταβάλλει κάθε δυνατή προσπάθεια για τη μείωση του χρόνου έγκρισης των 

γνωματεύσεων ειδικής αγωγής, με στόχο τη διασφάλιση της απρόσκοπτης και έγκαιρης 

παροχής των αναγκαίων ειδικών θεραπειών στους ανήλικους ασφαλισμένους του. 

 

Ως προς τα επιμέρους θέματα που αναφέρονται στην εν θέματι ερώτηση, επισημαίνεται ότι 

η ενίσχυση των Μονάδων Ψυχικής Υγείας και δη των παιδιών και εφήβων αποτελεί 

προτεραιότητα για τη Διοίκηση της 7ης Υ.ΠΕ. Κρήτης. Προσπαθεί καθημερινά, σε στενή 

συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας, να διασφαλίσει  και να βελτιώσει την ποιότητα των 

παρεχόμενων υπηρεσιών μέσω,  τόσο της στελέχωσης των υφιστάμενων Μονάδων με 

εξειδικευμένους επαγγελματίες, όσο και της ανάπτυξης νέων υπηρεσιών. 

Αναφορικά με την ενίσχυση της παροχής  υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην περιοχή 

αρμοδιότητας του Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων 

(Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε.) Ρεθύμνου, λεκτέα είναι τα εξής: 

Κατόπιν της αίτησης παραίτησης (υπ. αριθμ. 33516/4-8-2025) της Παιδοψυχιάτρου και 

Επιστημονικά Υπεύθυνης της λειτουργίας του, έγιναν άμεσα σχετικές ενέργειες από τη 

Διοίκηση της 7ης Υ.Πε και συγκεκριμένα από τον Υποδιοικητή, αρμόδιο για θέματα Ψυχικής 

Υγείας. 

Αυτή τη χρονική περίοδο το  Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ρεθύμνου στελεχώνεται με τις κάτωθι 

ειδικότητες: 

 2 Ψυχολόγους  
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 1 Κοινωνικό Λειτουργό  

 1 Επισκέπτρια Υγείας 

 1 Νοσηλεύτρια με ειδικότητα Ψυχικής Υγείας  

 1 Λογοθεραπεύτρια 

 1 Εργοθεραπεύτρια  

 1 Διοικητικό Υπάλληλο  

Η Διεπιστημονική Ομάδα του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. συνεχίζει να παρέχει τις υπηρεσίες της, όπως 

αυτές ορίζονται στο σχετικό ΦΕΚ σύστασης και στη σχετική νομοθεσία ανά ειδικότητα. 

Ειδικότερα: 

 Διαχειρίζεται νέα αιτήματα, επανεκτίμησης και εσωτερικών παραπομπών και 

αποφασίζει τις κατάλληλες θεραπευτικές παρεμβάσεις. Τα αιτήματα συζητούνται 

άμεσα στην Διεπιστημονική Ομάδα και ο χρόνος εξυπηρέτησής τους δεν ξεπερνά τον 

ένα μήνα. 

 Συνεργάζεται και παραπέμπει περιπτώσεις που χρήζουν εκ νέου αξιολόγησης για 

χορήγηση γνωματεύσεων, συνταγογράφηση ειδικών θεραπειών σε Παιδονευρολόγο 

όμορου Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

 Συνεργάζεται με φορείς της Κοινότητας (Δημόσιους και λοιπούς) με στόχο την 

βέλτιστη παροχή υπηρεσιών σε παιδιά και εφήβους. 

 Οργανώνει προγράμματα πρόληψης, αγωγής και προαγωγής ψυχικής υγείας στην 

Κοινότητα.  

Ενδεικτικά, κατά το τρίμηνο από 11/08/2025 έως 11/11/2025, στο Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Ρεθύμνου 

πραγματοποιήθηκαν συνολικά 707 ενέργειες από τη διεπιστημονική ομάδα, οι οποίες 

αναλύονται ως εξής: 

 Λήψη νέων Intake: 181 

 Λήψη ιατροκοινωνικού ιστορικού: 69 νέα ιστορικά 

 Συνεδρίες συμβουλευτικής προς γονείς από τους ειδικούς: 81 

 Αξιολογήσεις: λογοθεραπευτική, εργοθεραπευτική, ψυχολογική εκτίμηση, κοινωνική 

στήριξη αναγκών παιδιού–οικογένειας: 51 

 Παρεμβάσεις: ψυχοθεραπεία, κοινωνική αξιολόγηση/ενημέρωση για ΚΕΠΑ, 

λογοθεραπεία, εργοθεραπεία: 20 

 Εσωτερικές παραπομπές: 53 

 Αιτήματα επανεκτίμησης: 31 
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 Ενημέρωση, παραπομπή και διασύνδεση με υπηρεσίες και φορείς: 18 

 Επίδοση εγκριτικών αποφάσεων θεραπειών και βεβαιώσεων: 41 

Τον Δεκέμβριο του 2025 παραπέμφθηκαν 22 αιτήματα στο ΚοιΚΕΨΥΠΕ Ηρακλείου για 

αξιολόγηση από Παιδονευρολόγο. 

Υπήρξε επίσης διασύνδεση με Κοινωνικές Υπηρεσίες του Δήμου, ΚΕΔΑΣΥ, ειδικά σχολεία, το 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Ρεθύμνου, το Κοι.Κε.Ψ.Υ.ΠΕ. Ηρακλείου και τη Ψυχιατρική 

Κλινική του Γ.Ν. Ρεθύμνου, ενώ παράλληλα έχουν προγραμματιστεί δράσεις στην κοινότητα 

και στα σχολεία του Ρεθύμνου, με στόχο την πρόληψη και ευαισθητοποίηση. 

Αναφορικά με την έλλειψη Παιδοψυχιάτρων  που υφίσταται σε όλη την Κρήτη, γίνονται 

συνεχώς ενέργειες από την Διοίκηση της 7ης Υ.Πε, σε συνεργασία με το Υπουργείο για την 

κάλυψη αυτών. Ειδικότερα: 

Το 2024 προκηρύχθηκαν τρεις (3) διαφορετικές προκηρύξεις  για την Πανεπιστημιακή 

Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων, οι οποίες βγήκαν άγονες (δεν έγινε καμία αίτηση). 

Εντός του 2025, προκειμένου για τη στελέχωση των παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών της 

Κρήτης, εκδόθηκαν οι κάτωθι προκηρύξεις/προσκλήσεις: 

 Η υπ. αριθμ. 17492/25-4-2025 πρόσκληση ενδιαφέροντος για πρόσληψη Ιατρών 

ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων που αφορούσε: 

 Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για την 

στελέχωση της ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ). 

  Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για την 

στελέχωση του ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ). 

  Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για την 

στελέχωση του ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΧΑΝΙΩΝ). 

Παρά το γεγονός ότι η συγκεκριμένη προκήρυξη πήρε παράταση υποβολή αιτήσεων τέσσερις 

φορές, με την τελευταία (η με αριθμ. 25063/12-6-2025) να έχει λήξη προθεσμίας υποβολής 

αιτήσεων στις 30/6/2025, δεν υπήρξε καμία εκδήλωση ενδιαφέροντος από 

Παιδοψυχίατρους. 

 Με την με αριθμ. Γ4α/Γ.Π. 53710/4-12-2025 (ΑΔΑ: ΡΝΝΓ465ΦΥΟ-ΩΤ4) έγκριση 

προκήρυξης θέσεων ειδικευμένων ιατρών του κλάδου Ε.Σ.Υ., από το Υπουργείο Υγείας, 
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βρίσκεται σε εξέλιξη προκήρυξη για τέσσερις (4) θέσεις ειδικότητας Ψυχιατρικής 

Παιδιού και Εφήβου για την 7η Υ.Πε,  στις συνολικά δέκα (10) μόνιμες θέσεις 

Ψυχιάτρων και Παιδοψυχιάτρων, ως ακολούθως: 

 

7o ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΔΙΚΤΥΟ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

(Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.) 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΒΑΘΜΟΣ 

ΠΛΗΘΟΣ 

ΘΕΣΕΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 

ΟΠΟΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ:  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ 1 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 

Α΄ 

1 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  (ΦΟΡΕΑΣ 

ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ:ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 

Β 

1 

ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΜΕ ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 

Β 

1 

ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΜΕ ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΧΑΝΙΩΝ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 

Β 

1 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΡΕΘΥΜΝΟΥ (ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 

ΟΠΟΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ: ΓΕΝΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΡΕΘΥΜΝΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ 1 
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ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΧΑΝΙΩΝ (ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 

ΟΠΟΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ: ΓΕΝΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΧΑΝΙΩΝ ''ΑΓ. 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ'' ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ 1 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΧΑΝΙΩΝ (ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 

ΟΠΟΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ: ΓΕΝΙΚΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΧΑΝΙΩΝ ''ΑΓ. 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ'' ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 

Α΄ 

1 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

(ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ:  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 

Α 

1 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

(ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ:  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 

Β 

1 

ΣΥΝΟΛΟ   10 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

Βουλευτή κ. Χνάρη Ε. 

ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: Ο  ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

1. Γρ. Υπουργού 

2. Γρ. Αναπλ. Υπουργού 

3. Γρ. Υφυπουργού 

4. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων ΣΠΥΡΙΔΩΝ – ΑΔΩΝΙΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ           
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