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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε αναφορά Βουλευτή  
 

Απαντώντας στην με αρ. 602/26-11-2025 αναφορά, που κατατέθηκε στη 
Βουλή των Ελλήνων από τη Βουλευτή κ. Ελένη Βατσινά, με θέμα «Συνάντηση 
συλλόγου γονέων Η.Ρ.Υ.Δ.Α. με την 7η ΥΠΕ για την ενίσχυση των δομών για τα 
άτομα με αυτισμό », σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

Με την έναρξη λειτουργίας του Περιφερειακού Δικτύου Υπηρεσιών Ψυχικής 
Υγείας (Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), στην περιοχή αρμοδιότητας της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας 
Κρήτης, το οποίο συγκροτήθηκε με το Ν. 5129/2024, πραγματοποιούνται 
καθημερινά από τον  Υποδιοικητή, για θέματα Ψυχικής Υγείας, και τα  αρμόδια 
στελέχη επαφές και συναντήσεις με Φορείς, Συλλόγους και Μονάδες Ψυχικής Υγείας 
του Δικτύου.  

Στόχος αυτών των συναντήσεων είναι η δικτύωση όλων και η συνεργασία 
μεταξύ τους, με απώτερο σκοπό την εξασφάλιση μιας ολοκληρωμένης, 
συντονισμένης και αποτελεσματικής φροντίδας για τα άτομα με ψυχικές διαταραχές, 
καλύπτοντας όλο το φάσμα των αναγκών τους σε διαφορετικά επίπεδα παροχής 
υπηρεσιών. 

Στο πλαίσιο αυτό, πραγματοποιήθηκε συνάντηση και με τον Σύλλογο 
Η.Ρ.Υ.Δ.Α., Σύλλογο Γονέων Ηρακλείου, Υποστήριξης  Δικαιωμάτων των Ατόμων με 
Αυτισμό. Επιδίωξη, εκ μέρους της 7ης Υ.Πε, ήταν να αποτελέσει η συνάντηση αυτή, 
τη βάση για μια σταθερή και ουσιαστική συνεργασία, ώστε να δημιουργηθεί ένα 
δίκτυο υποστήριξης και ενδυνάμωσης των Ατόμων με Αυτισμό και των οικογενειών 
τους. 

Ειδικότερα, για τα αναφερόμενα θέματα της εν λόγω Αναφοράς, σας 
ενημερώνουμε για τα κάτωθι: 
1. Για το Κ.Η. Αυτισμού που συμπεριλαμβάνεται στη μελέτη 
«Αποπεράτωση Πανάνειου Δημοτικού Νοσοκομείου του Γ.Ν. ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-
ΠΑΝΑΝΕΙΟ». 
Αναφορικά με την πορεία της μελέτης: 
Η μελέτη έχει ενταχθεί στο ΠΕΠ Κρήτης, ΕΣΠΑ 2021-2027 με ποσό 531.898 ευρώ. 
Στη μελέτη προβλέπονται οι παρακάτω χρήσεις: 
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 Ημερήσια χειρουργεία 

 Κέντρο ανακούφισης χρονίως πασχόντων 

 Κέντρο Ημέρας για τον Αυτισμό 

 Σταθμός Αιμοδοσίας 
Στην παρούσα φάση είχε δοθεί προς έγκριση η μελέτη εφαρμογής ενώ παράλληλα 
διενεργούνται διαδικασίες για τις απαιτούμενες άδειες. Ημερομηνία περάτωσης, 
σύμφωνα με Απόφαση Παράτασης της Περιφέρειας Κρήτης, είναι η 28/12/2026. 
2. Αναφορικά με την Παιδοψυχιατρική φροντίδα στις Μονάδες Ψυχικής 
Υγείας του Ηρακλείου  
Η ενίσχυση των Μονάδων Ψυχικής Υγείας και δη των παιδιών και εφήβων αποτελεί 
προτεραιότητα για τη Διοίκηση της 7ης Υ.ΠΕ. Κρήτης. Για το λόγο αυτό γίνονται 
επαναλαμβανόμενες προκηρύξεις τα τελευταία έτη για την πρόσληψη Ιατρών 
ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου, οι οποίες όμως βγαίνουν άγονες.  
Οι Μονάδες Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων που λειτουργούν εντός του 
Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. 7ης Υ.Πε είναι: 

 Δύο Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. (ένα στο Ηράκλειο και ένα στο Ρέθυμνο). 

 Ένα Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων με 
Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Χανίων. 

 Ένα Παράρτημα του Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών στο 
Ηράκλειο για παιδιά (Ν.Π.Ι.Δ.). 

 Μία Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων στο Ηράκλειο. 

 Ένα Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων με σοβαρά ψυχιατρικά και 
ψυχοκοινωνικά προβλήματα στην Ιεράπετρα. 

 Τρεις Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας σε Χανιά, Ηράκλειο και Λασίθι που 
παρέχουν και παιδοψυχιατρικές υπηρεσίες. 
Το 2024 προκηρύχθηκαν τρεις (3) διαφορετικές προκηρύξεις για την 
Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων, οι οποίες βγήκαν άγονες 
(δεν έγινε καμία αίτηση). 
Εντός του 2025, προκειμένου για τη στελέχωση των παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών 
της Κρήτης έγιναν οι κάτωθι προκηρύξεις/προσκλήσεις: 
 Η υπ. αριθμ. 17492/25-4-2025 πρόσκληση ενδιαφέροντος για πρόσληψη 
Ιατρών ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων που αφορούσε: 
 Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για 
την στελέχωση της ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ). 
  Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για 
την στελέχωση του ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ). 
  Έναν (1) ειδικευμένο ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (για 
την στελέχωση του ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ 
ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΧΑΝΙΩΝ). 
Παρά το γεγονός ότι η συγκεκριμένη προκήρυξη πήρε παράταση υποβολή αιτήσεων 
τέσσερις φορές, με την τελευταία (η με αριθμ. 25063/12-6-2025) να έχει λήξη 
προθεσμίας υποβολής αιτήσεων έως στις 30/6/2025, δεν υπήρχε καμία εκδήλωση 
ενδιαφέροντος από Παιδοψυχίατρους 
 Η υπ΄ αριθμ. 46786/24-10-2025 (ΑΔΑ: 6Χ26469Η2Ι-ΨΜΤ), πρόσκληση 
συνεργασίας της 7ης Υ.Πε Κρήτης με ιατρικό και λοιπό προσωπικό (3 Ψυχιάτρων, 3 
Ψυχολόγων και 1 Διοικητικού Υπαλλήλου) για τη στελέχωση της Κινητής Μονάδας 
Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων με Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Ηρακλείου του 
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Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης, με καθεστώς έκδοσης 
δελτίου απόδειξης παροχής υπηρεσιών, διάρκειας ενός (1) έτους. 
 Με την με αριθμ. Γ4α/Γ.Π. 53710/4-12-2025 (ΑΔΑ: ΡΝΝΓ465ΦΥΟ-ΩΤ4) 
έγκριση προκήρυξης θέσεων ειδικευμένων ιατρών του κλάδου Ε.Σ.Υ., από το 
Υπουργείο Υγείας, βρίσκεται σε εξέλιξη προκήρυξη για τέσσερις (4) θέσεις 
Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου για την 7η Υ.Πε  στις συνολικά δέκα (10) μόνιμες 
θέσεις Ψυχιάτρων και Παιδοψυχιάτρων, ως ακολούθως: 
 

7o ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΔΙΚΤΥΟ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
(Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.) 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΒΑΘΜΟΣ 
ΠΛΗΘΟΣ 
ΘΕΣΕΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ 
ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ:  
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ 1 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 
Α΄ 

1 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  (ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ 
ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ: 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 
Β 

1 

ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ 
ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 
Β 

1 

ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ 
ΙΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΧΑΝΙΩΝ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 
Β 

1 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 
(ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ: ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΡΕΘΥΜΝΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ 1 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (ΦΟΡΕΑΣ 
ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ: ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΧΑΝΙΩΝ ''ΑΓ. 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ'' ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ 1 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΧΑΝΙΩΝ (ΦΟΡΕΑΣ 
ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ: ΓΕΝΙΚΟ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 
Α΄ 

1 
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ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  ΧΑΝΙΩΝ ''ΑΓ. 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ'' ) 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
(ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ:  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 
Α 

1 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
(ΦΟΡΕΑΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΟΙΟΥ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ:  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ) 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 
Β 

1 

ΣΥΝΟΛΟ     10 

 
Η υφιστάμενη στελέχωση της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής 

Παιδιών και Εφήβων Ηρακλείου είναι: 1 Παιδοψυχίατρος, 2 Ειδικευόμενοι 
Παιδοψυχίατροι, 3 ΠΕ Ψυχολόγοι, 1 ΠΕ Λογοθεραπείας, 1 ΤΕ Εργοθεραπείας. Η 
καθημερινή εφημερία της κλινικής υποστηρίζεται με τη συμμετοχή ιατρών από άλλες 
δομές της 7ης ΥΠΕ Κρήτης, έως την κάλυψη των θέσεων με την προαναφερόμενη 
προκήρυξη. Επιδίωξη της 7ης Δ.Υ.Πε σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας είναι η 
συνέχιση και ενίσχυση της λειτουργίας της συγκεκριμένης κλινικής. 

Το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων στελεχώνεται από 
1 Ιατρό Παιδονευρολόγο, 3 ΠΕ Ψυχολόγους, 2 ΠΕ Λογοθεραπείας, 1 Νοσηλεύτρια 
ψυχικής υγείας, 1 Ειδική Παιδαγωγό, 1 Κοινωνική Λειτουργό, 1 Επισκέπτρια Υγείας, 
1 Διοικητικό. Η ενίσχυση της στελέχωσης του Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Ηρακλείου, μετά την 
παραίτηση της Παιδοψυχιάτρου, με Παιδονευρολόγο δίνει τη δυνατότητα στη Μ.Ψ.Υ. 
να χορηγεί γνωματεύσεις για αναπτυξιακές διαταραχές και άρα τη δυνατότητα 
συνταγογράφησης και ανανέωσης θεραπειών, έως την πλήρωση της θέσης με 
Παιδοψυχίατρο. 
 
3. Αναφορικά με την παροχή υπηρεσιών εργοθεραπείας στο ΠαΓΝΗ 
(ερώτηση 3) 
Σε συνέχεια της επικοινωνίας μας με την Διοίκηση του Νοσοκομείου, σας 
ενημερώνουμε ότι η πρόσφατη αναδιαμόρφωση και μεταφορά του χώρου των 
Επειγόντων Περιστατικών επιφέρει αλλαγές στον τρόπο λειτουργίας του Τμήματος 
Εργοθεραπείας, χωρίς ωστόσο να επηρεάζει ή να μειώνει τον αριθμό των 
προγραμματισμένων εργοθεραπειών των παιδιών που τις λαμβάνουν. 
 
4. Αναφορικά με τη δημιουργία υποστηρικτικών υπηρεσιών στην 
Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου 
 
Με το Νόμο 5129/2024 (ΦΕΚ 124/Α΄) «Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα, του οποίου ο σκοπός 
είναι η αναδιάρθρωση του συστήματος οργάνωσης και διοίκησης υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας, η αποκέντρωσή του και η εκ νέου διάρθρωσή του σε ένα δίκτυο 
συνεργαζόμενων δομών, μονάδων και υπηρεσιών, με επίκεντρο τα άτομα που 
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αντιμετωπίζουν προκλήσεις στην ψυχική τους υγεία, οργανώθηκε και συστάθηκε το 
Εθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), που διαρθρώνεται σε 
Περιφερειακά Δίκτυα Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), τα οποία 
λειτουργούν στις Διοικήσεις Υγειονομικών Περιφερειών (Δ.Υ.Πε.).  
Το Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. της 7ης Υ.Πε αποτελείται από τις Μονάδες Ψυχικής Υγείας (Μ.Ψ.Υ.) 
που ιδρύονται και λειτουργούν εντός των ορίων της.  
Σκοπός της οργάνωσης του παραπάνω  δικτύου υπηρεσιών ψυχικής υγείας 
είναι να εξασφαλίσει μια ολοκληρωμένη, συντονισμένη και αποτελεσματική 
φροντίδα για τα άτομα με ψυχικές διαταραχές, καλύπτοντας όλο το φάσμα των 
αναγκών τους σε διαφορετικά επίπεδα παροχής υπηρεσιών. Ενώνει και συντονίζει 
διάφορες υπηρεσίες και δομές ψυχικής υγείας (π.χ. Πρωτοβάθμια Φροντίδα, 
Κέντρα Ψυχικής Υγείας, νοσοκομεία, Μ.Ψ.Α.). 
Από 1/2/2025, που ανέλαβε το Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. η Διοίκηση της 7ης Υ.Πε, γίνονται 
καθημερινά ενέργειες για την επίτευξη των ανωτέρω στόχων, με γνώμονα πάντα να 
παρέχεται η κατάλληλη φροντίδα, στο κατάλληλο μέρος και χρόνο, με σεβασμό στην 
αξιοπρέπεια και τα δικαιώματα του κάθε ατόμου. 
Στο πλαίσιο αυτό, δημιουργείται στο Ηράκλειο, εντός του 2026, ένα 
εξειδικευμένο Γραφείο Υποστηριζόμενης Απασχόλησης (ΕΓΥΑ), από τον 
ΚΟΙΣΠΕ Ηρακλείου, για άτομα με σοβαρά Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα και 
άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ).  
Το Γραφείο αυτό υποστηρίζεται από το πρόγραμμα Υποστηριζόμενης 
Απασχόλησης για Λήπτες Ψυχικής Υγείας και άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού 
Φάσματος (ΔΑΦ). Το Πρόγραμμα αφορά τη δημιουργία ενός καινοτόμου δικτύου 
συμπερίληψης στον χώρο της εργασίας με την ονομασία ΕΓΥΑ (Εξειδικευμένα 
Γραφεία Υποστηριζόμενης Απασχόλησης) που υλοποιείται από την Πανελλήνια 
Ομοσπονδία Κοινωνικών Συνεταιρισμών Περιορισμένης Ευθύνης (ΠΟΚοιΣΠΕ). 
 Το Δίκτυο ΕΓΥΑ έχει ενταχθεί στην Πράξη με τίτλο «Δημιουργία Δικτύου 
Υποστηριζόμενης Απασχόλησης για Άτομα με Σοβαρά Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα 
και άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), μέσω λειτουργίας 
Εξειδικευμένων Γραφείων Υποστηριζόμενης Απασχόλησης από ΠΟΚοιΣΠΕ και 
ΚοιΣΠΕ» με Κωδικό ΟΠΣ: 5217909, που χρηματοδοτείται από το Υπουργείο Υγείας 
μέσω του Τομεακού Προγράμματος Ανάπτυξης 2021-2025 και έχει ως στόχο την 
ένταξη/συμπερίληψη ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας και ατόμων με ΔΑΦ 
υψηλής και μέσης λειτουργικότητας στην ανοιχτή αγορά εργασίας. 
Η πρωτοβουλία αυτή στηρίζεται στο μοντέλο της υποστηριζόμενης απασχόλησης 
που αποτελεί μια ολοκληρωμένη προσέγγιση για την καταπολέμηση των 
προκλήσεων και των διακρίσεων που αντιμετωπίζουν οι λήπτες υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας και τα άτομα με ΔΑΦ στην αναζήτηση και διατήρηση θέσεων εργασίας, 
καθώς αντιμετωπίζουν προβλήματα όπως το κοινωνικό στίγμα, οι διακρίσεις και η 
έλλειψη επαρκών υποστηρικτικών υπηρεσιών. 
Η Διοίκηση της 7ης Υ.Πε είναι αρωγός και υποστηρίζει ενεργά τις προτάσεις 
συλλόγων και φορέων που δραστηριοποιούνται στον τομέα του αυτισμού και της 
κοινοτικής ψυχικής υγείας, αναγνωρίζοντας τον καθοριστικό ρόλο τους στην 
ενίσχυση της τοπικής κοινωνίας.  
Με γνώμονα τη βελτίωση της ψυχικής ανθεκτικότητας των Γονέων/Φροντιστών 
Ατόμων στο Φάσμα του Αυτισμού, ο Υποδιοικητής για θέματα Ψυχικής Υγείας και 
ΠΦΥ σε συνεργασία με τα στελέχη των αρμόδιων Διευθύνσεων, των Μονάδων 
Υγείας/Ψυχικής Υγείας και των Συλλόγων σχεδιάζουν, οργανώνουν και υλοποιούν 
υποστηρικτικές υπηρεσίες όπως: 
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 Συντονισμός και οργάνωση μαζικών εξετάσεων για τους γονείς-φροντιστές 
των αυτιστικών ατόμων στο Κ.Υ. Ηρακλείου 

 Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών σε μέλη του Συλλόγου γονέων Η.Ρ.Υ.Δ.Α. 

 Πιλοτικό Πρόγραμμα Υιοθέτησης Εργαλείων για τον Αυτισμό και τις  
Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές στην 7η Υ.ΠE. Κρήτης, με τίτλο «Συν-Οδηγός για 
Επαγγελματίες Υγείας: Εργαλεία και Τεχνικές Συμπερίληψης». 

 Σεμινάρια σε Επαγγελματίες Υγείας, σε κάθε Νομό, υιοθέτησης εργαλείων 
και πρακτικών  συμπερίληψης για άτομα στο Φάσμα του Αυτισμού. 

 Πιλοτικό πρόγραμμα «πρώιμης ανίχνευσης αναπτυξιακών διαταραχών σε 
παιδιά προσχολικής ηλικίας». Στόχος η ανίχνευση προβλημάτων (διαταραχές 
λόγου, ομιλίας, επικοινωνία, φώνησης, ακοής και αντίληψης καθώς και δυσκολιών 
που σχετίζονται με τις δεξιότητες που δεν έχουν αναπτυχθεί ή δεν συμβαδίζουν 
στην πρώιμη παιδική ηλικία) σε όσο το δυνατόν πιο πρώιμα στάδια της ζωής των 
παιδιών, μέσα από βιωματικά - διαδραστικά παιχνίδια. Υλοποιείται σε Παιδικούς 
σταθμούς στο Νομό Χανίων από Επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας του Κ.Ψ.Υ. 
Ενηλίκων με Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Χανίων (Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων 
και Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων, Παιδιών και Εφήβων  Χανίων. 

 Οργάνωση και υλοποίηση ομάδων στήριξης και ψυχικής ενδυνάμωσης 
Γονέων και Φροντιστών Ατόμων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), από το 
Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Ηρακλείου σε συνεργασία με τους συλλόγους Γονέων στην περιοχή 
αρμοδιότητας τους. 
 
Η Διοίκηση της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας, σε στενή συνεργασία με το 
Υπουργείο Υγείας, στοχεύει στην ενίσχυση, υποστήριξη και δημιουργία μονάδων και 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας που προάγουν την έγκαιρη διάγνωση, την εξειδικευμένη 
παρέμβαση και τη συνεχή υποστήριξη. 
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