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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε αναφορές Βουλευτών 
 

Απαντώντας στις με αρ. 523/26-11-2025 και 541/26-11-2025 αναφορές, 
που κατατέθηκαν στη Βουλή των Ελλήνων από τους Βουλευτές κ.κ. Β. Δάγκα, Γ. 
Δελή, Σ. Διγενή, Γ. Λαμπρούλη, Λ. Κανέλλη, Μ. Συντυχάκη, Ανδρ. Παναγιωτόπουλο, 
Ελ. Ακρίτα, Κ. Βέττα, Ειρ. Δούρου, Αικ. Νοτοπούλου, Π. Τσαπανίδου, σχετικά με 
υπόμνημα του Πανελλήνιου Συνδέσμου Πασχόντων από Καρδιοπάθειες με θέμα: 
«Συνταγογράφηση φαρμακευτικών σκευασμάτων για την αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 

Ο ΕΟΠΥΥ στην παρούσα φάση σύμφωνα με το υφιστάμενο νομοθετικό 
πλαίσιο, αποζημιώνει φάρμακα για την παχυσαρκία που είναι ενταγμένα στο θετικό 
κατάλογο φαρμάκων, καθώς και φάρμακα αδειοδοτημένα από τον Ευρωπαϊκό 
Οργανισμό Φαρμάκων μη ενταγμένα στην ισχύουσα θετική λίστα φαρμάκων και για 
μεμονωμένα περιστατικά ασθενών, που έχουν αξιολογηθεί μέσω Συστήματος 
Ηλεκτρονικής Προέγκρισης Φαρμάκων (ΣΗΠ) και έχουν εγκριθεί.  

H υπ. αριθμ. Δ1β/ΓΠ οικ. 54844 κοινή Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 6515/Β’/8-
12-2025), στα άρθρα 10Α και 10Β, ενσωματώνει στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Προσυμπτωματικού Ελέγχου (ΕΠΠΕ) για την πρόληψη και αντιμετώπιση 
καρδιαγγειακών κινδύνων, την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. 

Συγκεκριμένα, στο άρθρο 10Α με θέμα «Ιατρική εξέταση για την 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας - έκδοση και εκτέλεση παραπεμπτικών» αναφέρεται 
ότι, μετά την καταχώρηση των αποτελεσμάτων του προληπτικού ελέγχου, το Σ.Η.Σ. 
εκδίδει αυτόματα παραπεμπτικό ιατρικής εξέτασης για δικαιούχους που πληρούν 
ένα από τα εξής κριτήρια: ΔΜΣ ≥40, ή ΔΜΣ 37–40 με σχετιζόμενες συννοσηρότητες 
μεταξύ των οποίων στεφανιαία νόσος, υπέρταση, καρδιακή ανεπάρκεια, αγγειακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο, με συγκεκριμένους κωδικούς διάγνωσης. 

Επιπλέον, στο άρθρο 10Β με θέμα «Αναφορά αποτελεσμάτων ιατρικής 
εξέτασης για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας», περιγράφεται αναλυτικά πως θα 
πραγματοποιείται η αναφορά των αποτελεσμάτων και η συνταγογράφηση 
φαρμακευτικής αγωγής, όπου ο ιατρός καταχωρεί στο Σύστημα Ηλεκτρονικής 
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Συνταγογράφησης τα αποτελέσματα της εξέτασης και την εκτίμηση για το αν 
ενδείκνυται ή όχι φαρμακευτική αγωγή. Συγκεκριμένα:  

Α) Αν δεν ενδείκνυται φαρμακευτική αγωγή: επιλέγεται «Όχι», καταχωρείται 
ο λόγος μη διάθεσης και το πρόγραμμα ολοκληρώνεται. 

Β) Αν ενδείκνυται φαρμακευτική αγωγή: επιλέγεται «Ναι» και κατόπιν 
επιλέγεται από το γιατρό στο Σύστημα Ηλεκτρονικής Συνταγογράφησης η 
φαρμακευτική αγωγή, από τη λίστα δραστικών ουσιών με σειρά 
αποτελεσματικότητας, ενώ ταυτοχρόνως παρέχεται και διατροφική συμβουλευτική. 

Το πρόγραμμα εντάσσεται στη συνολική στρατηγική του Υπουργείου και στα 
τρία επίπεδα πρόληψης: πρωτογενή, δευτερογενή και τριτογενή, με στόχο τη 
μείωση της παχυσαρκίας και των επιπτώσεών της στη δημόσια υγεία. 
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Βουλευτές: Β. Δάγκα, Γ. Δελή, Σ. Διγενή, Γ. Λαμπρούλη,  
                 Λ. Κανέλλη, Μ. Συντυχάκη,  
                 Ανδρ. Παναγιωτόπουλο, Ελ. Ακρίτα,  
                 Κ. Βέττα, Ειρ. Δούρου, Αικ. Νοτοπούλου,  
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ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 
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