
 

Τα περιστατικά αυτοχειρίας παρουσιάζουν μια σταθερότητα στον αριθμό ανά έτος, 
χωρίς ενδείξεις μαζικής έξαρσης. Το Υπουργείο Εθνικής Άμυνας μεριμνά διαρκώς για την 
ιατρική περίθαλψη του προσωπικού των Ενόπλων Δυνάμεων (ΕΔ) και τη διατήρηση της 
σωματικής και ψυχικής υγείας του. Πιο συγκεκριμένα, πραγματοποιούνται συνεχείς δράσεις, 
όπως περιοδικές αξιολογήσεις του προσωπικού από ψυχιάτρους και ψυχολόγους, εκτίμηση 
ψυχοκοινωνικών παραγόντων κινδύνου από ιατρούς εργασίας στο πλαίσιο της υγείας και 
ασφάλειας, επισκέψεις Κινητών Μονάδων ειδικών ψυχικής υγείας σε όλες τις Μονάδες ανά 
δίμηνο, λειτουργία γραμμής ψυχολογικής υποστήριξης επί 24ωρης βάσης πανελλήνιας 
κάλυψης καθώς και ενημερώσεις και δράσεις ευαισθητοποίησης για θέματα ψυχοκοινωνικού 
ενδιαφέροντος με δια ζώσης ή διαδικτυακή συμμετοχή. 

Σημειώνεται, τέλος, ότι καταβάλλεται κάθε δυνατή προσπάθεια για την ενίσχυση των 
υγειονομικών δομών των ΕΔ με ανθρώπινο δυναμικό προκειμένου να παρέχεται η βέλτιστη 
αξιολόγηση, θεραπεία και ψυχολογική υποστήριξη σε αυτές. 
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